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PUIIIG’() del cenlrne SWMF’MMH&
La vida de una chica: Serie mensual de bienestar - Este programa mensual ofrece un espacio divertido y de apoyo para chicas de 12 a Estaciones de computadoras:
11 aiios donde pueden aprender sobre la autoexpresion y la salud mental, ademés de fomentar la resiliencia y la interaccion social a
través de la escritura de un diario y el intercambio de experiencias. Los padres son bienvenidos. Se requiere el permiso de los padres 3
para que las jdvenes participen si no estdn acompafiadas por un padre/futor. Patrocinado por Live to Serve, Planned Parenthoody Qe esfemos abiertos!
Avanzar. y Las computadoras siempre estdn
Trata de Personas 101 - Esta presentacidn ofrece una descripcidn general de la frata sexual y laboral, desmiente mitos comunesy & disponibles para que las uses.
comparte informacidn sobre los servicios de apoyo disponibles. Presentado por Covenant House New Jersey. Recursas:Llama o ven
; \ . o s . , Recursos: para
(afé para padres - Un (afé para padres es un ambiente calido y Seguro donde las familias pueden disfrutar de conversaciones entre  * .
padres, refrigerios y oportunidades para explorar las fortalezas famliares y su potencial de crecimiento. E| tema del Café para padres  OPfener cualquier recurso.
de este mes es "El amor es..". **{Fl padre 0 la madre que fraiga a mds amigos al Café para padres ganard un premio especiall** Habrd ~ Voluntariado: ;Quiere compartir
sorteos y regalos. Servicio de cuidado de nifios disponible. sus talentos? Obtenga mds }
Reconociendo lo que no se dice: (m?ueqhzauon ] san?aop en la comunidad sobre '? pgrdlda del b'ebe dur'an.Te_el embarazo informacidn sobre todas las
Este documental muestra la experiencia de las complicaciones del embarazo y la pérdida del bebé, con el objetivo de fomentar
conversaciones en la comunidad y ofrecer informacidn sobre recursos, apoyo, leyes, politicas y sanacion comunitaria. y
Dibuja. disefia y vence con mBots - Durante esta diverfida actividad STEM, los nifios (de preescolar a octavo grado) y sus familias voluntariado que tenemos para
aprenderdn los conceptos basicos de Python para programar robots mBot y completar circuitos de obstdculos para ganar puntos. ofrecer en el centro.
Presentado por STEM Enrichment of NJ.

Visitanos en cualquier momento

maravillosas oportunidades de

Seminaries/loses
Junta Asesora de Padres y Comunidad (PCAB) - PCAB sirve como voz de la comunidad. Asesora a Oceanside II FSC en la eleccion de programas, iniciativas y actividades para las
familias. Se invita al piblico a asistir a las reuniones de la PCAB y solicitar unirse a la PCAB. jLos jdvenes son bienvenidos! Comuniquese con el personal de Oceanside II FSC para

obtener informacidn adicional.
(lases de computadoras - aprenda |as habilidades informaticas necesarias para la era digital. Patrocinado por la (orporacidn de Desarrollo Econdmico de (helsea

y apogo para entrevistas de trabajo, y servicios para jovenes.
Distribucidn de Alimentos - Servicios Familiares Judios ofrecerd acceso mdvil a alimentos a los residentes de Atlantic City. El camidn de comida ofrecerd opciones saludables,
como frutas y verduras frescas, proteinas congeladas y productos secos, fodo sin costo. Se atenderd por orden de llegada. Hasta agotar existencias. Ubicacidn: Centro de Exito
Familiar Oceanside IZ, 3201 Atlantic Avenue, Atlantic City, NJ 08101, esquina de las avenidas Atlantic y Montpelier.
Horario de atencidn sin cita previa del Centro de Bienestar del Condado de Atlantic - jVisite el Centro de Exito Familiar Oceanside II (FSC) para recibir apoyo, acceder a
recursos y establecer metas de bienestar! Presentado por el Centro Comunitario de Bienestar de Aflantic.
(apacitacidn en primeros auxilios y RCP - Esta capacitacion est4 disefiada para ayudar a los participantes (mayores de 15 afios) a reconocer y responder adecuadamente ante
« emergencias de primeros auxilios. Proporciona los conocimientos y las habilidades necesarios para brindar atencidn inmediata a una persona lesionada o enferma cuando
cada minuto cuenta, y para determinar si se requiere atencion médica avanzada. Los participantes que completen la capacitacion podran obtener la certificacion de RCP de la
(ruz Roja Americana. Patrocinado por la Corporacidn de Desarrollo Econdmico de Chelsea.

Actividades familiores

Yoga Unete a nosofros para disfrutar de ejercicios de yoga féciles y aptos para toda la familia (mayores de 10 aﬁos) que calmardn tu mente y forfalecerén tu cuerpo.

iTraiga a sus nifios pequefios (hasta Y afios) y conozca a ofros padres!

Grupo Lego - Abierto a nifios de 7 afios 0 mas. Trabajando individualmente y en grupos pequefios, los nifios construirdn diversos modelos con bloques LEGO® y aprenderdn
habilidades socioemocionales. Presentado por la Extension Cooperativa de Rutgers.

Bingo de San Valentin - jlinete a nosofros para una divertida noche de bingo! Se servirn refrescos y los ganadores podran elegir un premio.

Cosecha del mes: Espinacas - jlinase a nosofros para una clase de cocina y una degustacion con un producto de temporada cultivado localmente en la granja de Reed!
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