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En la �losofía de Fundación Despierta, el despertar se revela como una poderosa acción,
un catalizador para la transofrmación en las esferas entrelazadas de la ecodiversidad

y la ecocultura.  Al combinar el despertar con el concepto �losó�co de la atención, nos 
proponemos  trazar un camino óptimo hacia la conservación holística.

El despertar, concebido como acción, se convierte en el motor de cambio de nuestra causa.
Va más allá de la mera coincidencia, instigando a la participación activa de la preservación
de la biodiversidad y la promoción de prácticas sostenibles.  Esta acción se transforma en

una fuerza dinámica que impulsa la conexión entre la ecodiversidad y la ecocultura,
reconociendo que son dos facetas inseparables de una realidad más amplia.

Al añadir el concepto �losó�co de la atención, la fundación eleva su enfoque.   La atención
no solo se dirige a la biodiversidad en sí misma, sino a las complejidades culturales que la

rodean.   Esta atención �losó�ca se traduce en programas educativos que promueven
la comprensión profunda, respetando y celebrando la interconexión entre la naturaleza

y las diversas expresiones culturales.

La ecodiversidad y la ecocultura, consideradas comos dos caras de una misma moneda,
se abordan de manera integral.   La fundación reconoce que la preservación efectiva no puede

ser parcial, debe abarcar tanto los ecosistemas naturales como las riquezas culturales
que han evolucionado junto a ellos.

Este enfoque holístico no solo contribuye a la conservación física, sino que también nutre
la relación simbiótica entre la sociedad y su entorno.  Fundación Despierta se convierte así

en un agente de cambio que trasciende  barreras, despertando una conciencia
colectiva que se traduce en acciones concretas para salvaguardar el patrimonio natural

y cultural.

En resumen, el despertar como acción en combinación con la atención �losó�ca, de�ne 
el enfoque óptimo que nuestro giro como organización tiene.  Un enfoque que reconoce 

la interdependencia de la  ecodiversidad y ecocultura, trabajando incansablemente
para tejer un futuro sostenible donde ambas prosperen en armonía. 
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Utilizamos herramientas de 
educación popular, aprendizaje 
cooperativo, pensamiento
crítico, arte y juego.

Esto nos permite integrar 
conocimientos, gestionar mesas
de trabajo donde analizamos
problemáticas y generamos 
soluciones signi�cativas juntos.
 

Estos talleres se enfocan la
promoción de valores, 
habilidades y actitudes para resolver
con�ictos de manera no violenta,
respetando los derechos
humanos y de la naturaleza. 

En junio de 2024 comenzamos
un nuevo ciclo de talleres y
experiencias con familias 
de poblaciones vulnerables. 
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Participan niños, niñas, adolescentes
y adultos en espacios de diálogo
intergeneracional y adaptados a las
diferentes edades. 

El ciclo de talleres 2024 se llevará a cabo
periódicamente en Quito y en los
territorios de las familias participantes
en Chimborazo, Cotopaxi y Pastaza.
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Visitamos a la Fundación Paraíso Huellas
en la ciudad de Quito, organización
sin �nes de lucro que lleva más de
10 años dedicada al rescate y 
rehabilitación de perros callejeros. 

Actualmente, Paraíso Huellas alberga
a 53 perros rehabilitados, en su mayoría
hembras, que esperan un hogar amoroso.

Durante nuestra visita, jugamos con
los perritos, grabamos el refugio, 
conversamos con los colaboradores
 y conocimos la historia de Valentín,
un perrito rescatado rehabilitado, 
 juguetón y esperando ser adoptado. 

 

Puedes conocer la historia de Valentín en
nuestras redes sociales.

Adoptar perros rescatados, en lugar de
comprar, salva vidas, reduce la 
sobrepoblación y brinda un hogar
a quienes más lo necesitan. 



Al adoptar, aliviamos la carga de los
refugios y apoyamos la lucha contra
la cría irresponsable, promoviendo
 compasión y responsabilidad social.

Fundación Paraiso Huellas necesita
de  apoyo, síguelos en sus redes
@fundacionparaisohuellasec
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La comunidad de Palimbe, fundada 
en 1993, es parte de la Comuna Kichwa
Canelos en Pastaza. Administrada
por el Consejo de Gobierno de la
Comuna, tiene 250 habitantes
que producen artesanías de arcilla
y productos agrícolas como �bra
de palmas, cacao, achiote, 
pitahaya, plátano, yuca, balsa 
y frutas de temporada.

La in�uencia externa ha debilitado
la cultura y los sistemas tradicionales
de la comunidad, haciendo urgente
conservar sus prácticas y conocimientos
ancestrales. 

La comunidad está comprometida
con aprender procesos
agroecológicos sostenibles e
implementar sistemas agroforestales.
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Fundación Despierta se une en esta 
misión con apoyo para capacitación técnica, 
búsqueda de recursos para mejoras en 
infraestructura y talleres colaborativos. 

Este trabajo colectivo contribuirá
signi�cativamente al desarrollo
económico de Palimbe.  Tú puedes ser
parte de esta importante iniciativa.
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Sabemos que unir fuerzas con
otras organizaciones es esencial
para lograr un mayor impacto. 

La cooperación nos permite 
abordar problemas complejos
de manera más efectiva y
sostenible. 

Al compartir experiencia,
conocimiento y mejores prácticas,
ampliamos el alcance de
nuestros proyectos. 

Las diferentes perspectivas
y experiencias enriquecen 
nuestras estrategias, 
fortaleciendo nuestra capacidad
para enfrentar desafíos.

Este mes, hemos trabajado con
nuestros aliados en la creación
de contenido informativo y 
motivacional, invitando al
público extranjero a visitar
nuestro país e involucrarse 
en las iniciativas que desarrollamos. 

 



Fundación Despierta celebra que nuestra
colega voluntaria, talentosa  profesional 
del audiovisual, ha cumplido su primer mes 
en Ecuador, trabajando en la generación de
contenidos sobre nuestros proyectos.
 
Desde su llegada, ha sido una pieza
importante en el registro y edición de 
material audiovisual, capturando
momentos importantes  y destacando
el impacto de nuestras iniciativas.

 Su experiencia y habilidades 
han fortalecido nuestra estrategia
de comunicación.  
¡¡Hacemos un gran equipo Helene!!
.
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¿Sabías que la Reserva de Zanja Arajuno, 
en la Provincia de Pastaza, región amazónica
 de Ecuador, es un verdadero santuario
 de biodiversidad? 

Ubicada a una altitud de 950 metros
 sobre el nivel del mar,  esta zona de transición
favorece a una increíble diversidad biológica.

estoeseso

La reserva de 53 hectáreas ha registrado
alrededor de 100 especies de aves, 
40 especies de an�bios, más de 70
especies de arácnidos y más de 900
insectos.    

Continuamos ampliando la base de 
datos gracias al programa de 
voluntariado y ciencia ciudadana
 en que  Fundación Despierta y
 Planete Urgence colaboran para
conocer más sobre la �ora y fauna
 de esta zona de la amazonía.  

A partir de esta semana, Zanja Arajuno, 
en colaboración con la Fundación Despierta,
publicará una sección especial en redes sociales
dedicada a los "Habitantes de Zanja Arajuno". 

Cada semana, te presentaremos 
una nueva especie registrada en esta 
fabulosa reserva.

¡Únete a nosotros y descubre la maravillosa
 biodiversidad de Zanja Arajuno!

Somos #TrabajadoresDeLaBiodiversidad

Síguelos en sus redes:
@zanjarajuno
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