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PROGRAMI

Neden buradasin? Bu yola zayif olmalk,
sifir beden olmak i¢in veya sirf baskalan
Oyle istedi diye ¢ikmak zorunda degilsin.
Bu yola sagh@in ic¢in, daha iyi bir yasam

kalitesi, daha iyi bir saghk hali igin
cikmalisin. Hem beden saghgini, hem
mental saghgini en miikemmel hale
getirmek icin yol arkadasin olmaya
hazirnim. E§er sen de hazirsan seni de
ailemizde gormek isterim..

Online diyet program kapsaminda hangi hizmetleri sunuyoruz ?

-Haftalik degisen beslenme programlari

-Tarifler ile hazirlanan kisiye ozgu, farkh diyet listeleri
-Her hafta 1 kez whatsapp uzerinden goruntulua
konusma

-Mesai saatleri icerisinde diyetisyeniniz ile iletisimde
olmak

-Her ay program bitiminde 6zel bir e-kitap hediyesi
-Haftada 2 gun Surdurulebilir beslenme grubunda
beslenme egitimi ve faydali konu anlatimlari

Tercih edebileceginiz programlar

Kilo verme N 7

Kilo alma Diyetisyen
Gebelik beslenmesi Nfram Dimimalk
Emziklilik beslenmesi ~g

Hastaliklarda beslenme L



