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Resumo: A educacio de ensino superior ndo foge as regras do ensino/aprendizagem, partindo desse contexto,
elaborou-se o presente artigo com o enfocar os entraves da leitura cientifica e a importancia do uso das técnicas e
métodos no processo de ensino aprendizagem. A analise foi feita por meio de estudo bibliografico sobre o tema.
Para melhor entendermos o tema escolhido, dividiu-se a pesquisa em trés partes. Na primeira ha uma introducédo
sobre o tema, evidenciando os desafios da leitura cientifica. No segundo momento destacamos os impactos da
auséncia de leitura no ensino superior. Em seguida, abordou-se a relevancia do Projeto de leitura para adultos,
como método de aprendizagem para docéncia de nivel superior. As consideragdes finais enfatizaram observagdes
relevantes e significativas relacionadas a tematica central do trabalho.
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Abstract: Higher education education does not escape the rules of teaching / learning, starting from this
context, this article was elaborated focusing on the obstacles of scientific reading and the importance of the use
of techniques and methods in the process of teaching learning. The analysis was done through a bibliographic
study on the subject. To better understand the chosen theme, the research was divided into three parts. In the first
there is an introduction on the subject, highlighting the challenges of scientific reading. In the second moment
we highlight the impacts of the absence of reading in higher education. Next, the relevance of the Reading
Project for adults as a method of learning for higher level teaching was discussed. The final considerations
emphasized relevant and significant observations related to the central theme of the work.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento das instituicbes de ensino superior esta diretamente relacionado as
transformacOes sociais. Essas transformacgdes modificam os padrdes das universidades,
transformam-se coma dinamica social.

Os desafios dos modelos andragogicos atuais na medida em que se identificam

entraves no processo ensino-aprendizagem em relacdo a redacgdo e a leitura cientifica, além
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das limitagdes que a prépria idade pode trazer como no caso de reducdo da capacidade de
memorizacdo que ocorre em algumas pessoas com o passar da idade.

Descobrir a ciéncia por meio do incentivo da leitura deve ser uma diretriz permanente
capaz de fomentar o interesse do publico estudantil andragdgico a abrir-se aos novos
horizontes de conhecimento, superando as questBes tedrico-estruturalistas e poés-
estruturalistas, conforme se trabalha no item dois da pesquisa.

Trata-se da discussdo da leitura, enquanto instrumento de empoderamento e
participacao social, sob a perspectiva da teoria da representacdo social, na medida em que o
individuo pode comecar a dar significagdo a sua propria histéria, superando suas eventuais
limitagdes e dotado dessa “forca de cultura”, seja capaz de aprender e apreender o
conhecimento tanto cientifico, quanto do senso comum,

E por meio dessa correlacéo entre leitura, e processos de ensino (andragdgicos), que se
descobre como os cientistas pensam e reproduzem ideias, teorizando e calculando previsfes

sobre os fendmenos estudados.

Os Desafios dos Modelos Andragégicos Atuais: entraves ao processo ensino-
aprendizagem em relacado a leitura cientifica

Em uma sociedade é natural o processo de aprendizagem e de comunicacio. E por
meio da comunicacdo escrita que se compreende a histdria da humanidade deixada por
aqueles que tinham acesso a leitura e a escrita.

O processo de aquisicdo da leitura e da escrita por vezes apresenta dificuldades que se
referem a um “grupo heterogéneo de desordens manifestada por dificuldades significativas na
aquisi¢do e utilizacao” da compreensao auditiva, da fala, da leitura, bem como da “escrita e
do raciocinio matematico” (OLIVEIRA, 2017).

Maria Filomena Silvolella, em sua participagdo no projeto “A vez do mestre”, da
Universidade Candido Mendes, escreve sobre a complexidade da leitura:

A Leitura, em qualquer lingua, é um processo de comunicacdo complexo no qual a
mente do leitor interage com o texto numa dada situagdo. Além do mais, durante o
processo de leitura, o leitor constroi uma representacéo significativa do assunto,
através da interacdo de seu conhecimento conceitual e linguistico com pistas
existentes no texto. A complexidade dessa habilidade estd na ndo interacdo do leitor
com outros, apenas com o autor do texto. E uma atividade solitaria que requer que o
leitor tenha mecanismos proprios em busca do significado (SILVOLELLA, 2005, p.
20).
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Ensinar a leitura e incentivar novos leitores € uma tarefa recompensadora mas tem
diversos entraves. A transposicdo didatica frequentemente enfrenta desafios decorrentes da
situacéo sociocultural dos alunos. E preciso lancar mdo de todos os recursos disponiveis para
ensinar, aprender e avaliar; as expectativas ndo s6 do aluno leitor, mas da familia e da
comunidade de forma que ele se torne preparado para também atender as demandas da

sociedade e promover o bem comum.

Para fazer a transposicdo didatica, € preciso levar em conta os objetivos e os valores
educativos da escola; a idade e a situacdo sociocultural dos alunos; os recursos
disponiveis para ensinar, aprender e avaliar; as expectativas da familia e da
comunidade; as demandas da sociedade, ai incluidos o exercicio da cidadania e o
mundo do trabalho; o universo cognitivo e afetivo dos alunos; e os desafios que eles
enfrentam para se desenvolver [...] Os professores ndo controlam a transposicao e
passam a um processo de mediagdo didatica, para acolher as exigéncias do préprio
sistema didatico que atende, consequentemente (sic), ao contexto social ao qual se
insere. A proposta pedagdgica entra em acdo, portanto, pela transposicdo didatica
(GUIMARAES, 2007, pp. 60-61).

O processo de ensino-aprendizagem leva em consideracdo o ambiente externo em que
vive 0 aprendiz. Um adequado conhecimento sobre as expectativas de vida, 0os sentimentos,
os sofrimentos, rotinas e interagdes familiares influem nesse desenvolvimento.

O modo como as pessoas leem sdo diferentes. Enquanto aqueles que estdo mais
acostumados com o exercicio da leitura enxergam o texto como “um todo, por meio do
processo top-down”, os que ndo adquiriram essa facilidade ainda tendem a ler palavras de

maneira isolada (bottom-up).

Os leitores menos proficientes geralmente utilizam a maneira de leitura bottom-up,
por dirigirem sua atencdo para palavras isoladas e sentencas e recorrerem a
estratégias que refletem sua propria competéncia linguistica. Os leitores mais
proficientes, por outro lado, tendem a vislumbrar o texto como um todo, por meio do
processo top-down. Além disso, dependendo do tipo de texto, os leitores mais jovens
e/ou menos proficientes, tendem a se limitar nas préoprias intencdes, enquanto 0s
mais velhos e/ou mais experientes geralmente focam na intengdo do autor ou do
texto. Soares (2005) conclui que é importante identificar as estratégias usadas pelos
estudantes e o tipo de intencdo que buscam no texto a fim de ajuda-los a chegar a
compreensdo (MATRINS NETO, 2015, p. 21).

Diversos fatores podem colaborar para gerar um ambiente de dificuldade pedagogica
que interfira no processo de aquisicdo da leitura e da escrita como por exemplo a falta de

reciclagem, ou seja, a constante capacitacdo dos docentes, no sentido de promover uma
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mediacdo adequada, que promova estimulos nos diversos contextos sociais formais e néo
formais para a capacitacdo de alunos leitores competentes (OLIVEIRA, 2017).

Shimazaki (2006) afirma que a simples permanéncia de alunos na escola ndo garante
que automaticamente eles sejam incluidos no processo de conhecimento que seria oferecido
um estabelecimento de ensino. Segundoa autora, interferem nas dificuldades de
aprendizagem, os fatores extraescolares e intraescolares, por exemplo, 0s curriculos obsoletos
a falta de motivacao e fatores socioeconémicos e culturais.

O método tradicional de pergunta-resposta também ndo é suficiente para possibilitar
toda compreensao e dominio daquilo que esta transmitido no codigo escrito.

Para Martins Neto (2015, pp. 24-25), no entanto, antes de ser o sistema pergunta
/resposta, uma estratégia de leitura refere-se em sua opinido a avaliacdo de compreensdo, ou
seja, avalia o entendimento do texto o resultado, mas que ndo intervém no processo de
conducao a esse resultado.

Dessa maneira, novas formas de ensino devem ser criadas para possibilitar a interacdo

entre 0s agentes comunicantes entre si e favorecer a pratica
O impacto da auséncia de leitura cientifica no ensino superior

O impacto da auséncia de leitura cientifica no ensino superior decorre de muitos
fatores, entre eles, o analfabetismo funcional. Na maioria dos casos essa deficiéncia projeta-se
para a idade adulta.

Ha pessoas que ndo conseguem realizar atividades simples, pessoas que se dizem
alfabetizadas, mas na verdade ¢ analfabeto funcional, incapacitado para desenvolverem
algumas funcdes que exigem raciocinio logico, fato intoleravel pelos padrdes de necessidades
sociais neste novo século.

O conceito de alfabetismo/analfabetismo funcional ¢ relativo, uma vez que depende
das demandas de leitura e escrita colocadas pela sociedade. A énfase nas demandas de
natureza econOmica, especialmente aos ditames do mercado de trabalho, ¢ uma caracteristica
que ainda se pode identificar na fundamentagao dos estudos mais atuais de grande influéncia.
Isso ndo justifica, entretanto, que o enfoque do alfabetismo enquanto competéncia funcional
seja necessariamente limitada a uma perspectiva pragmatista ou economicista.

Paulo Freire visualiza a alfabetiza¢gdo como um ato de conhecimento e um ato criador:
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Seria impossivel engajar-se num trabalho de memorizagdo mecanica dos ba-be-bi-bo-
bu, dos la-le-li-lo-lu. Dai que também ndo pudesse reduzir a alfabetizagdo ao ensino
puro da palavra, das silabas ou das letras. Ensino em cujo processo o alfabetizador
fosse enchendo com suas palavras as cabegas supostamente vazias dos alfabetizandos.
Pelo contrario, enquanto ato de conhecimento e ato criador, o processo da
alfabetizacdo tem, no alfabetizando, o seu sujeito [...] Como eu, o analfabeto é capaz
de sentir a caneta [...] A alfabetizagdo ¢ a criagdo ou a montagem da expressao escrita
da expressao oral. [...]. Al tem [o alfabetizando] um momento de sua tarefa criadora
(FREIRE, 1981).

Alfabetizar ¢ mais que ensinar a associar sons e letras para produzir ou interpretar
palavras ou frases. Uma pessoa alfabetizada ndo € necessariamente uma pessoa letrada.
Alfabetizar ndo ¢ apenas ensinar a ler e escrever por meio de um método, e sim formar alunos
criticos e capazes de interagir na sociedade, propiciar aos alunos caminhos para que eles
aprendam, de forma consciente e consistente, os mecanismos de apropriacao de
conhecimentos.

Dessa forma ao invés de desconsiderar a competéncia que cada um traz quando vem
para a escola, tarefa primordial do professor das primeiras letras deve ser o incentivo a unido
dos interesses em torno do ver, ouvir, falar. Ver leitura e a escrita como superiores a fala e a
capacidade de observacao direta por meio da visao e da audigao.

Ensinar a ler determinados textos e a escrever, copiando, certas palavras e certas
frases, ndo ¢ tarefa das mais dificeis. No entanto também ndo ¢ nem proveitosa nem
compensatoria, valendo mais como prova de adestramento do que de assimilagao.

A alfabetizacdo exige constante aprimoramento, sem o qual se instala o risco do
analfabetismo funcional.

Ha um indice de criado para medir o analfabetismo funcional, o qual é chamado de
Indicador de Alfabetismo Funcional — INAF. Este indice foi desenvolvido para verificar os
niveis de alfabetismo funcional nos adultos escolarizados, cujo objetivo é averiguar as
habilidades e préaticas de leitura, escrita e matematica de brasileiros que estejam entre 15 e 64
anos de idade. Desta feita, deste 0 ano de 2001 o INAF vem pesquisando a capacidade de
leitura, escrita e calculo da populacéo brasileira.

A instituicdo classificou os diversos niveis do analfabetismo:

Nivel 1 - Alfabetismo nivel rudimentar: corresponde a capacidade
de localizar informacgdes explicitas em textos muito curtos, cuja
configuragdo auxilia o reconhecimento do conteldo solicitado. Por
exemplo, identificar o titulo de uma revista ou, em um anuncio,
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localizar a data em que se inicia uma campanha de vacinagao ou a
idade a partir da qual a vacina pode ser tomada;

Nivel 2 - Alfabetismo nivel basico: corresponde a capacidade de
localizar informagbes em textos curtos (por exemplo, em uma
carta reclamando de um defeito em uma geladeira comprada,
identificar o defeito apresentado; localizar informacdes em textos
de extensdo média); e

Nivel 3 - Alfabetismo nivel pleno: corresponde a capacidade de ler
textos longos, orientando-se por subtitulos, localizando mais de
uma informacdo, de acordo com condicdes estabelecidas,
relacionando partes de um texto, comparando dois textos,
realizando inferéncias e sinteses (INAF- Indicador de Alfabetismo
Funcional, 2011).

Segundo Shimazaki “grande parte dos alunos que estudam na segunda e terceira series
do ensino basico ndo elaboram a leitura e a escrita” essa deficiéncia € replicada ao longo do
tempo, até a terceira idade, caso ndo haja um programa de recursos ou de adequacdo para uma
boa continuidade do aprendizado (2006).

Ldria (1998 p. 146) afirma que a escrita se caracteriza pela utilizacdo funcional de

“linhas, pontos e outros signos para recordar e transmitir ideias e conceitos”.

A simples insercdo desses alunos no sistema e a possibilidade de uma alfabetizacéo
bésica ndo garantem bom desempenho, nem permitem melhorar sua qualidade de
vida, seja no ambito pessoal, social ou profissional. Considerar a diversidade e todas
as suas nuances € 0 primeiro passo para estruturar uma proposta mais efetiva para
esse segmento e, nessa perspectiva, o oficio docente comporta em si um escopo de

responsabilidades pouco discutidas (PETROSINO, 2016, p. 1).

Para um adequado uso de leitura e de escrita é preciso habilidades visuais auditivas,
motoras de orientacdo espacial, de concentracdo, de dominio da linguagem oral, da
capacidade de produzir rimas e proceder a cépias de modelos textuais, entre outras
habilidades. Para aqueles que tem maior dificuldade na aprendizagem de parte dessas
competéncias, podem ser adotadas medidas mitigadoras que podem auxiliar a reequilibrar
esse processo (déficit de aprendizagem).

Na Educacdo Baésica existe a chamada sala de recursos onde ha um espaco para que
criancas que apresentam dificuldades de aprendizagem possam trabalhar de forma
individualizada as suas deficiéncias e promover a melhoria de recursos individuais de leitura e
escrita. Essa experiéncia pode ser adotada de forma discreta para o publico adulto a fim de

que ocorra um nivelamento natural com a intensidade da pratica leitora e adocdo de
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metodologias ativas que incentivem o aluno a aprender para transmitir. Muitos entraves ao
aprendizado poderiam ser sanados com essa simples medida.

A construcdo de um referencial histérico sobre a atividade de escrita é desenvolvido a
partir dos estudos de Vygotsky, que concluiu em suas pesquisas que a aquisi¢ao da linguagem
é um fator tanto histdrico quanto social que foca a interacdo e a informacéo linguistica como
ferramentas de construgdo do conhecimento (cf. VYGOTSKY, 2001; 2003).

Nessa teoria o papel do professor é o de mediador facilitador da integracdo dos alunos
por meio de um processo dialdgico. Entre suas recomendacdes estdo a conversdo de letras em
elementos presentes na vida de criancas para que se viabilize uma compreensdo interna da
lingua escrita com tal interacdo cotidiana.

Quanto aos adultos, escrevem Torquato, Massi e Santana, com base nos ensinamentos

de Neri que cerca de

49% da populacgdo idosa brasileira é considerada analfabeta funcional. Sendo que,
desse total, 23% dos pesquisados declaram ndo saber ler e escrever, 4% deles
afirmam sé saber ler e escrever o préprio nome e 22% dos idosos consideram a
leitura e a escrita atividades penosas, seja por deficiéncia no aprendizado, problemas
de salde, ou ambos os motivos [...] uma parcela significativa da populacdo idosa
permanece a margem da sociedade grafocéntrica atual, confirmando a necessidade
de implantagdo de politicas publicas que contemplem atividades de letramento junto
a tal populacéo. Nesse sentido, cabe destacar o papel que profissionais da saide e da
educagdo podem desempenhar nesse cenario, formulando propostas capazes de
promover um envelhecimento saudavel a partir do desenvolvimento de praticas de
letramento capazes de inserir o sujeito idoso na sociedade atual (TORQUATO,
MASSI E SANTANA, 2011).

O total de analfabetos funcionais no Brasil & enorme. O Brasil esta entre os primeiros
lugares nos rankings de adultos analfabetos no mundo.

O letramento € uma consequéncia da acdo de ensinar e de aprender praticas sociais de
leitura e da escrita. Consiste em um status de aquisicdo por um grupo social ou um individuo
da escrita e de suas préaticas sociais.

O professor que atua no processo de alfabetizacdo precisa estar atento para que a

leitura ndo se torne um processo automatico de decifracdo de codigos sem sentido.

O professor deve estar atento ao conceito de alfabetizagdo e & natureza e
condicionantes desse processo, trés enxergando o porqué desses resultados. Ela nos
mostra como este conceito é posto como algo deturpado até os dias atuais e por isso
ele ndo se da da maneira como deveria. Coloca-nos também a questdo da natureza
do processo de alfabetizacdo, em que até hoje se privilegiam alguns métodos em
detrimento de outros (por ndo saber o que realmente se quer trabalhar), o que
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também contribui para os altos indices de reprovacéo. [...] O que nds, professores,
temos de nos atentar é para a falta de fundamentacdo tedrica em nosso fazer
pedagdgico. Precisamos saber que para mudar a realidade atual, diminuir e até
mesmo sanar, a longo prazo, esse fracasso sera necessario compreendermos que a
alfabetizacdo ndo é s6 o processo de ler e escrever, mas € saber interpretar o que se
leu, é compreender as entrelinhas, é saber expor seus pensamentos (SOUZA, et al.
S.d.).

O letramento que se opera de forma completa é aquele que permite ndo apenas 0 uso
da escrita e o conhecimento da leitura, mas a possibilidade de utilizagdo de praticas e de um
sistema de simbolos e tecnologia de producéo e reprodugdo para um contexto especifico do
Seu uso.

Superar a barreira do analfabetismo é apenas um primeiro passo no letramento posto
que o treinamento da interpretacdo de associacdo a outros contetdos ja apreendidos é a
continuidade na pratica leitora e de letramento.

Emergéncia de Novas Tecnologias e Metodologias para a Populagao Adulta

A escrita ou a grafia € muito valorizada nas culturas conhecidas em todo o globo. Para
além de haver uma valorizacdo de seu uso ela tem toda uma mitologia pois é reconhecida
como um repositorio de saber legitimo em algumas sociedades, importantissima para
transmisséo de saberes, sendo usada como arma de exercicio de poder e legitimacdo em outras
e ainda pode ser utilizada com o propdsito de discriminacéo e de exclusdo sendo assim muito
democratica em seu uso.

Cada sujeito estd inserido numa rede de didlogo onde a linguagem é ferramenta
essencial para a comunicacdo, por meio da qual se mantém as atividades que favorecem a
qualidade de vida de pessoas que estdo em processo de envelhecimento.

A linguagem pode auxiliar a manutencdo da salde fisica e mental enquanto um

exercicio que pressupde a préatica de atividades produtivas.

Por isso, na sociedade contemporanea, o uso eficaz da leitura e da escrita em
diferentes contextos sociais torna-se necessario para concretizacdo de processos de
integracdo sociocultural de toda e qualquer pessoa (Cabral, 2000; Freire, 2001).
Dessa forma, a possibilidade de fazer uso da leitura e da escrita pode conceder ao
idoso um lugar de sujeito e autor de sua historia, expandindo sua qualidade de vida e
garantindo-lhe autonomia (TORQUATO, MASSI E SANTANA, 2011).

Ela se vincula a individualidade do homem que a utiliza em todos os momentos de sua

vida nos diversos contextos de interacao social.
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Além da manutencdo ou fortalecimento das fungdes fisicas e cognitivas, a pessoa
que envelhece, para manter-se ativa e saudavel, depende de efetiva insercdo em
atividades produtivas e do estabelecimento de relacdes interpessoais (Feitosa, 2001).
As discussdes em torno do processo de envelhecimento ndo podem e nem devem
excluir os aspectos bioldgicos envolvidos, mas precisam considerar a relevante
existéncia dos aspectos historicos, sociais e culturais nesse processo [..] O
envelhecimento populacional implica nova orientacdo em termos de uma perspectiva
acerca do papel desempenhado pelos idosos na sociedade atual. E preciso que a
sociedade, de forma geral, repense com urgéncia as atitudes em relagdo ao idoso a
fim de evitar que a velhice passe a constituir mais um problema social, uma vez que
esta comumente caracterizada como um dos momentos de improdutividade humana,
dependéncia, incapacidade, isolamento e doenca. E 0 mais agravante é que essa
concepgdo distorcida de velhice estd sendo incorporada pelos préprios idosos,
submetidos a uma sociedade capitalista, que considera os velhos improdutivos
(TORQUATO, MASSI e SANTANA, 2011).

Assim a manutencdo de funcdes cognitivas impede a depressdo e a incapacitagdo
decorrente do isolamento caso a idade seja encarada como senilidade, muitas vezes como
fruto da propria visdo social imposta por uma sociedade capitalista.

A sociedade capitalista se encarrega de marginalizar pessoas adultas ndo letradas,
condicdo que reduz a capacidade de atuacdo das pessoas diante da falta de respeito a sua
representacdo social, independente de nivel educacional.

Sendo o homem um ser social, é interessante a observacdo de Chassot (2006) quando
comenta que as informag6es sdo importantes para a pratica da cidadania, mas que devem ser
transmitidas numa linguagem mais acessivel, criando condigdes de entendé-las, sendo assim
um instrumento de leitura da realidade e facilitadora da aquisicdo de uma visdo critica

Adultos tem uma reduzida oportunizacdo de aspectos metodoldgicos voltados
exclusivamente para si. Alguns apresentam uma coordenagdo motora menor e/ou reducdo de
capacidades visuais auditivas além da deterioracdo vocal. Ndo obstante, nenhum desses
fatores deve ser incapacitante, ja que todas as pessoas tém maior ou menor dificuldade em
algum aspecto da saude humana, além de vocacgdo para determinadas atividades.

No caso da leitura, os estudiosos apontam que o0s sujeitos, que respondem em
pesquisas sobre sua op¢do pela ndo escrita e ndo leitura justificam suas respostas no sentido
de que ndo gostam ou ndo sabem como fazer o uso dessas atividades. Ocorre que muitas das
relacbes dessas pessoas com as praticas leitoras e de escrita sdo marcadas por situacdes
negativas que datam de sua escolarizacdo ou experiéncias traumaticas de letramento que

vivenciaram em algum ambiente escolar.
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Algumas pessoas relatam ndo gostar de ler e escrever pois sofreram algum tipo de
castigo se ndo se comportavam com o padrdo esperado por professores rigidos em seus
tempos escolares.

Diversos estudos demonstram que a leitura é importante para o estimulo cerebral
sendo o habito de ler um procedimento que afasta riscos de deméncia ou Alzheimer por
exemplo, porque melhoram as sinapses neurais.

Um estudo realizado por Gong¢alo Luiz de Melo e Adriana Rodrigues Domingues
desde 2002, publicada no livro Conversas e Memdrias Narrativas do Envelhecer verificou que
0s idosos de grupos comunitarios de Sdo Paulo participam contando historias de maneira que
possam repensar e relembrar suas trajetorias. Esse exercicio de fala é reproduzido também em
crbnicas ou textos teatrais. Assim, com uma espécie de atividade amena e ludica as pessoas
idosas que participam do projeto vdo reavaliando e conferindo novos significados as suas

trajetorias de vida.

Adriana mapeou cuidadosamente os efeitos do que ela chama de “experiéncia
comunitaria” do grupo, e as transformagdes produzidas nas vidas de seus
integrantes, em geral com historico de muita pobreza e sacrificios. Os encontros,
marcados pela cumplicidade, produziam momentos de choro contido, mas também
de muita alegria.

A autora colheu expressdes e depoimentos emocionantes, como o da idosa-
personagem, Marcolina: “Serd que uma pessoa analfabeta pode escrever poesia?
Porgue tem tanta coisa que passa pela minha cabeca que eu queria escrever, mas ndo
sei”. Ou de outra integrante, Dalvina: “Aqui neste Centro, virei gente de verdade”.

O resultado é material riquissimo para reflexdo. Ao revela-lo, o livro pretende
estimular a criagdo de outros grupos de idosos com proposta semelhante. E mostrar
um caminho possivel para uma vida mais plena aos 70, 80, 90 anos, em um Pais cuja
populacdo estd envelhecendo rapidamente. Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), 7% dos brasileiros tém mais de 65 anos,
porcentagem que deverd se elevar para 18% em 2050 (TERCEIRA IDADE
CONECTADA, 2012).

Em outro projeto semelhante sigla denominado “Leitura Nao Tem Idade” em parceria
com grupos de terceira idade de todo o Brasil procede-se as atividades interativas de leitura e
apos respondem os alunos leitores a um questionario bem sucinto sobre a obra que acabaram
de ler.

Faz-se uma discussédo sobre o livro e dessa forma, se da continuidade a leitura

compartilhada com utilizacdo de outras obras.
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O projeto é aplicado em parceria com Grupos de Terceira Idade de todo o Brasil. Os
participantes do projeto recebem um livro de Laé de Souza e, apds a leitura
preenchem um questionario sucinto.

A distribui¢do dos livros aos participantes e remessa dos questionarios ao ‘“Projetos
de Leitura” serdo coordenadas por um membro da entidade parceira que recebe um
manual de orientacdes.

O grupo de Terceira Idade ou entidade devera designar um responsavel pelo
monitoramento das atividades do projeto. O monitor serd o responsavel pelo
recebimento e distribuicdo dos livros aos membros do grupo interessados em
participar das atividades, bem como a remessa ao “Projetos de Leitura” dos
questionarios respondidos.

A proposta € que além da leitura, os textos sejam discutidos pelos componentes do
grupo e que ocorra a continuidade de leitura compartilhada com outros livros
(ENCONTRO COM O ESCRITOR, 2018).

Por outro lado, cada vez mais obras retratando as relacGes entre a leitura e seus
beneficios para o publico idade adulta, fruto de estudos cientificos como livro para sempre
Alice, em forma de romance escrito por uma Ph.D. em neurociéncia de Harvard Lisa Genova
é apontado como uma importante obra para reflexdo sobre a aceitacdo. A obra relata uma
histéria de uma proeminente professora e pesquisadora de Harvard que é diagnosticada com
Alzheimer aos 50 anos. A partir dessa descoberta a personagem passa a realizar pequenos
exercicios e a proceder uma reavaliacdo de toda a sua vida préatica e vivéncia readaptando
pequenos gestos toques e acdes para que recorde de quem é e de quem ama.

Marcelo Proust escreveu em busca do Tempo Perdido, um romance que € considerado
como uma importante obra Sobre a civilizacdo humana que em sete volumes relata suas
memaorias suas sensacles de cheiros toque sons e paisagens que Sao capazes de promover uma
reconstituicdo mental de sua vida.

A obra tem uma linguagem complexa que serve aos propoésitos de quem deseja
aprofundar-se no universo da leitura para ampliar o seu saber linguistico.

O processo de investimento ndo se subjaz ao substrato fisico, mas o envelhecimento
mental ocorre em parte pela falta de atividades que estimulem o desenvolvimento cognitivo
mantendo uma rotina de revisao criacdo e producao de memorias.

Cada sujeito possui uma singularidade que foi exercitada em sua vivéncia social em
diferentes locais tais como a escola a familia ambiente de trabalho lazer etc. Isso interfere

diretamente na qualidade de vida das pessoas com mais idade.

Deeg, Kardaun e Forzard (1996) defendem que existe uma relagdo entre boa satde
mental e comportamento na terceira idade. As estratégias comportamentais que 0s
idosos utilizam podem determinar a diferenga entre viver essa etapa da vida com
qualidade ou sem ela. Portanto, o investimento na realizagdo de atividades
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cognitivas, como a leitura, pode melhorar a habilidade de reorganizar e regular as
informagdes (OLIVEIRA, et al., 2007).

Quando a proposta de um exercicio onde o adulto vai registrar suas memarias por
meio de linguagem oral ou escrita, haverd uma revisitacdo dessas experiéncias e dos locais
onde elas ocorreram. Essas narrativas que remetem a lembrancas e ao reconhecimento de que
tiveram uma vasta experiéncia e quanto aos episodios dolorosos, podem realizar um exercicio
de ressignificacio e modificacdo da memoria afetiva dessas experiéncias. E verdade que
“encontrar alternativas ou até mesmo ressignifica-las e construi-las com base no contexto
concreto de vivéncia do ensino demanda apropriacao, elaboracdo de saberes, de fundamentos
tedrico-praticos” (BUSATO, 2005).

A escrita pode se tornar uma espécie de terapia para interagdo e reconhecimento de si
e dos outros de forma que seus resultados podem abarcar desde uma reinser¢do familiar
comunidade a sociedade em geral, com uma melhora das relagdes interpessoais (PROJETOS
DE LEITURA, 2018).

A aprendizagem é mais que o simples dominio mecénico de técnicas para escrever
e ler. Com efeito, ela é o dominio dessas técnicas em termos conscientes. E
entender o que se Ié e escrever o que se entende. E comunicar-se graficamente. E
uma incorporacao. Implica ndo em uma memorizacdo mecanica das sentencas, das
palavras, das silabas, desvinculadas de um universo existencial — coisas mortas ou
semimortas — mas, uma atitude de criacéo e recria¢cdo. Implica numa auto formacao
da qual pode resultar uma postura atuante do homem sobre o seu contexto.
(RODRIGUES, 1991, p. 53)

Para que se dé o processo de ensino-aprendizagem é necessario conhecer as estratégias
cognitivas desenvolvidas pelos académicos. Partir do conhecimento ja produzido pelo sujeito
da aprendizagem € o ponto essencial para orientar a acdo pedagdgica e nortear a producéo de
material didatico.

Soares (apud Carvalho, 2005, p. 9) postula que:

Alfabetizar é ensinar criancas e adultos a ler, a conhecer os sons que as letras
representam e, a0 mesmo tempo, com a mesma énfase, convida-los a se tornarem
leitores, a participarem da aventura do conhecimento implicita no ato de ler [...]
uma pessoa alfabetizada conhece o cédigo alfabético, domina as relacdes grafo
fénicas.
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Para Cagliari (1998), existem praticas sadias de aprendizagem, que nada tém a ver

com cartilhas:

Em vez de comecar o trabalho com letras e palavras escritas ortograficamente,
pode-se mostrar aos académicos que eles conseguem ler outros sistemas de escritas
por exemplo: pictogramas usados de modo geral na sociedade moderna como
indicacdes de toaletes, logotipos, marcas famosas, etiquetas, simbolos, etc.,
explicando que a essas formas graficas se pode associar a uma palavra e que isso é
ler no sentido mais técnico do termo. (CAGLIARI, 1998, p. 164)

A aprendizagem da crianca comec¢a muito antes da aprendizagem escolar que nunca
parte do zero. Toda aprendizagem da crianca na escola tem uma pré-historia. Atividade
criadora é uma manifestacdo exclusiva do ser humano, pois sé este tem a capacidade de criar
algo novo a partir do que ja existe. Através da memoria, 0 homem pode imaginar situacoes
futuras e formar outras imagens. Sendo assim, a acdo criadora reside no fato da ndo-adaptacéo
do ser, isto é, de ndo estar acomodado e conformado com uma situagdo, buscando através do
imaginario e da fantasia, um equilibrio, bem como a construcao de algo novo.

Paulo Freire (1989, p. 19) afirma que:

[...] sempre vi a aprendizagem [...] como um ato de conhecimento, por isso mesmo,
como um ato criador. Para mim seria impossivel engajar-se num trabalho de
memorizacdo mecanica dos ba-be-bi-bo-bu, dos la-le-li-lo-lu. Dai que também ndo
pudesse reduzir a aprendizagem ao ensino puro da palavra, das silabas ou das letras.
Ensino em cujo processo o alfabetizador fosse enchendo com suas palavras as cabecas
supostamente vazias dos alfabetizandos. Pelo contrario, enquanto ato de
conhecimento e ato criador, o processo da aprendizagem tem, no alfabetizando, o seu
sujeito [...] Como eu, o analfabeto é capaz de sentir a caneta [...] A aprendizagem é a
criacdo ou a montagem da expressdo escrita da expressdo oral. [...]. Ai tem [o
alfabetizando] um momento de sua tarefa criadora.

Ensinar € mais que ensinar a associar sons e letras para produzir/interpretar palavras
ou frases. Um adulto alfabetizado muitas vezes ndo é nao é necessariamente um adulto

letrado.

Aprendendo a Ensinar: Projeto de Leitura para Adultos

O projeto leitura vivendo historias € um projeto de extensdo voltado para as pessoas da
terceira idade que atende cerca de 50 e 12 por edicao, tem por objetivo propiciar a leitura para
idosos. Por meio dessa pratica buscam estimular e desenvolver as areas intelectual moral e

emocional das pessoas participantes do projeto que € realizado na Casa Lar do cego idoso em
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Porto Alegre-RS. O projeto leitura vivendo historias € um projeto de extenséo voltado para 0s
idosos que atende cerca de 50 e 12 por edicdo, tem por objetivo propiciar a leitura para idosos
por meio dessa pratica buscam estimular e desenvolver as areas intelectual moral e emocional
das pessoas participantes do projeto que é realizado na Casa Lar do Cego Idoso em Porto
Alegre-RS (ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

Pensando em uma maneira de melhorar a leitura dos alunos, os professores da Sala
de Leitura da E.E. José Antonio de Castilho, localizada em Nova Castilho,
municipio de Sdo Paulo, desenvolveram o projeto “Doutores da Alma”. A iniciativa,
gue acontece desde 2013, tem estimulado os alunos do Ensino Médio da unidade a
desenvolver questdes ligadas a solidariedade e respeito com os idosos. [...] Vestindo
jaleco e com rosto pintado, os alunos visitam mensalmente a residéncia de
integrantes da comunidade e asilos da regido para ler poemas, poesias, reflexfes e
pardbolas aos idosos, pessoas doentes ou que apresentam alguma deficiéncia fisica
ou afetiva. “Nos pegamos um grupo de alunos para trabalhar. Eles escolhem as
poesias nas aulas de arte e educacéo fisica”, conta Valdimar Mazero, coordenadora
da unidade de ensino (ESTADO DE SAO PAULO, 2015).

Atividade cognitiva precisa ser estimulada principalmente na terceira idade. Varios
fatores influenciam nessa atividade e na habilidade de apreensdo de contetdos. Os quadros de
doencas cardiovasculares e outras patologias interferem nessa capacidade. Ha que se levar
em consideragdo ainda o “contexto social em que vive o 1doso” ja que pesquisas constatam
que a maioria dos idosos que tém boa atividade cognitiva mantém atividades cotidianas que
exercitam o intelecto.

Envelhecer com qualidade pressupde que a vida social esteja equilibrada entre
limitacdes e potencialidades que cada um apresenta.

A qualidade da vida depende do envolvimento, de sua disposi¢do e da compreensdo
que tem de sua vivéncia e competéncia social. Todas essas questdes podem ser trabalhadas de
forma que se busque uma atitude Positiva em relacdo a vida como a pratica da leitura.

Essas atividades podem estar associadas a um grupo com maior afinidade aos temas de
preferéncia de leitura.

No caso de idosos que estudam essas leituras estardo voltadas para as areas de
conhecimento cientifico, tematico, complexo, técnicos, que promove uma interacdo social
entre a pessoa mais idosa e 0S mais jovens que pertencem a mesma turma em cursos técnicos

ou bacharelados.
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O aumento do envelhecimento da populagdo associado ao aumento da expectativa de
vida e a queda na taxa de natalidade traz diversas preocupacfes para o futuro: desde a
seguranca alimentar as questfes de aposentadoria e direito previdenciario.

Ha uma diminuicdo da taxa de natalidade, a nivel global, representada pelo nimero
projetado de nascimentos por mulher, verifica-se que esta passou de trés filhos em média nos
anos 90 a dois filhos em média de 2010 a 2015 e ser& de dois filhos no intervalo dos anos
2095 a 2100, conforme ilustra a figura elaborada pela ONU.

A populacdo jovem diminui e a populacdo adulta aumenta. Consequentemente,
demanda por servigos educacionais para essas pessoas sera maior ao longo dos anos.

O reflexo da demanda por vagas implicara naturalmente na busca por adaptacdo dos
processos de ensino aprendizagem praticados pelas institui¢cdes de ensino.

A respeito do aumento da populacdo mundial, que em parte decorre da diminuigédo da
expectativa de vida tem-se que os adultos e as pessoas na faixa da terceira idade irdo obter
aumento significativo, conforme mostra estudo das Nagdes Unidas intitulado: “World
Population Prospects: The 2017 Revision”. O relatério identificou que as taxas de aumento da
populacéo se verificam em maior quantidade nos paises mais pobres.

Tendo em vista o cenario de envelhecimento da populacéo, o nimero de adultos cresce
e é cada vez ais importante planejar a ado¢do de metodologias de ensino voltadas para
adultos, especialmente as metodologias ativas, porque essas atendem melhor a esse tipo de
publico.

Dado o envelhecimento populacional mundial e no Brasil, novas formas de ensino da
populacdo adulta devem ser pensadas para que essas pessoas tenham possibilidades de
continuidade de estudos. Adultos enfrentam maiores obstaculos para usufruto da educacéo,
leitura e ciéncia.

Para que esse cenario se modifique é urgente a adogcdo de metodologias de ensino
voltadas para esse publico, especialmente as ativas, com estimulo as pessoas por toda as
etapas de sua vida, de forma que se fagam valer direitos que a Constituicdo Federal brasileira
garante.

Os problemas decorrentes da falta de promocéo pelo Estado, de acesso a educacgéo

E [ao] desenvolvimento educacional que contribua para a diminuicdo dos
preconceitos em relacdo a esta vida fase de vida, pois, na maioria das ocasides...
“rejeitam o proprio corpo, julgando-se feios e incapazes, mascarando o aspecto mais
positivo que é o viver ou o estar corporalmente vivo” (SIMOES, 1998, p. 64) e
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também “a maioria se mostra desencantada por ndo saber gerenciar com prazer a
existéncia sem uma ocupacao profissional” (SALZEDAS ¢ BRUNS, 1997, p. 16).
Desse modo, ha urgéncia de politicas sociais que, para Pinto (2008) sdo... ‘acdes que
garantam os direitos dos cidaddos’ (p. 43), e os direitos sociais como ‘direitos ao
bem-estar econdmico, a saude, educacgdo, aposentadoria, ao lazer, ou seja, bem-estar
social previsto pela Constitui¢cao’ [...] (MORI e SILVA, 2010, p. 956).

Os servicos fornecidos a populacdo adulta devem ser redirecionados e repensados no

modo como tradicionalmente sdo oferecidos.

Uma proposta para esse segmento [adulto] deve estar baseada nos principios
andragogicos e nas concepg¢des que fundamentam uma aprendizagem mais efetiva,
tais como: aprendizagem significativa, desenvolvimento do dominio da linguagem,
autoavaliacdo, desenvolvimento de competéncias e habilidades e tipologia dos
objetivos educacionais (PETROSINO, 2016, p.3).

A idade adulta e a avancada ndo é por si um problema para a aprendizagem. A
participacdo dos adultos no contexto historico pré-industrial € considerada regular porque
mesmo os adultos mais velhos continuavam a participar do contexto social enquanto na
atualidade o aumento da expectativa de vida e da populacdo adulta resulta em pessoas
destituidas de animo de orientacdo e de informacao.

As atividades sdo supervisionadas pela equipe de gestdo da unidade de ensino e
recebem suporte da coordenacao da escola. “Eles atuam como ‘doutores da alma’ no sentido
de difundir a magia da leitura para os adultos e idosos, afirma Giseli” (ESTADO DE SAO
PAULO, 2015).

Dessa forma se cria nova mentalidade em relacdo ao tratamento de pessoas com mais
idade que ja ndo consegue acompanhar as dindmicas econdmicas e industriais.

A substituicdo de atitudes como deixar os idosos a margem do trabalho e da insercao
compulsoéria em aposentadoria pode favorecer a troca de experiéncias e a interacdo entre
geracOes nas mais diversas salas de aula de cursos variados (PINHEIRO, 2010).

O ensino possibilitard uma atuacdo profissional dessas pessoas que podem ter muito a
contribuir com suas experiéncias.

Por sua vez, o conhecimento cientifico € um modelo cognitivo complexo que
dificilmente esta disponivel ais mais pobres e excluidos. Ele se associa ao dominio intelectual
de producdes tedricas sem acessibilidade aos que ndo estdo no meio cientifico. Ocorre que o
conhecimento comum de pessoas que nao tiveram nenhuma educacdo formal € de extrema

importancia ndo sé como ferramenta local de compreensdo do mundo, mas deve ser visto
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como uma forma de producéo de conhecimento cientifico, a partir das vivéncias populares ou
ainda pela composicdo de um patriménio cultural progressivamente descoberto e reconhecido.
Esses conhecimentos podem auxiliar nas atividades de pesquisa e desenvolvimento
que sdo imprescindiveis para fundamentar teérica e metodologicamente novas descobertas
que beneficiem a sociedade.
Por isso quanto a atividade de ensino e do processo andragdgico é necessario uma
docéncia aqui seja qualificada e voltada para essa atuacao.

Mercadante, Goldfarb, Lodovici (2007, p.01) explicam que

[no] cursos de graduacdo sdo integradas diversas areas tedricas do conhecimento
com aplicacdo dirigida a0 mercado de trabalho. Ao visar a vivéncia de uma
cidadania efetiva, configura, dessa forma, um perfil profissional que se revele
permanentemente criativo e dindmico na busca de novos horizontes de atuacéo.

Uma pesquisa sobre académicos na melhor idade revela que a insercdo dos adultos no
ambiente académico traz um ganho significativo para essas pessoas. No que diz respeito a

troca de experiéncias, segundo a reportagem, é revigorante. Conforme os relatos:

Para César, a experiéncia de lidar com colegas de classe mais novos cerca de 60
anos ¢ revigorante. ‘Conviver com a juventude deles me faz bem. Ndo tenho
nenhuma dificuldade de estar com eles. Agora mesmo tem um colega de 22 anos
estudando junto comigo na minha casa. Meu neto mais novo me d& até conselho
para eu sair e aproveitar a vida com eles, ainda ndo estou nesse pique, mas quem
sabe um dia’, ressalta César (RODRIGUES, 2018).

Em 2017, uma pesquisa do Ministério da Educagdo revelou que o nimero de adultos
com mais idade, no ensino superior teve um aumento de 40%, em relacdo a 2016
(CANTAREIRA, 2018).

Segundo o Ministério da Educacdo houve um aumento de 40% do nimero de idosos
gue ingressaram em um curso superior nos Ultimos dois anos. O ensino a distancia
por sua facilidade diante da desnecessidade de deslocamento fisico para acessar um
curso superior tem sido um atrativo para quem tem facilidade em lidar com a
tecnologia (TERCEIRA IDADE, 2018).

Além de uma boa colocacdo no mercado o que motiva 0s aposentados a ingressarem
no ensino superior é a realizacdo de uma conquista pessoal ou de um sonho de sua
adolescéncia.

O relato abaixo demonstra a experiéncia de uma aluna que pode realizar o sonho de

estudar:
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Eunice também representa bem o espirito de renovacéo dos idosos. Ela ja esta quase
se formando em Administracdo e conta que guardou por 40 anos seu desejo de voltar
a estudar. “Nem eu acreditava mais que eu ia dar conta. Ja fiz varios cursos
tecndlogos, de contébeis, magistério, secretariado. Mas estava parada ha 40 anos. E
assim que me sobrou um pouco de tempo e de dinheiro dei inicio ao meu sonho de
me fazer uma faculdade”, afirma (RODRIGUES, 2018).

Muitos dos que hoje sdo adultos na faixa da terceira idade foram alunos que
precisaram abandonar os estudos seja em razdo de necessidades econdmicas ou sociais como

0 casamento.

E comum, ao chegarem a terceira idade, muitas pessoas constatarem que levaram
uma vida em que, para atender as necessidades financeiras, profissionais e
familiares, deixaram de lado seus interesses pessoais verdadeiros. Entretanto, isso
ndo significa que elas ndo possam ainda sair em busca de realizar seus ideais e a
aposentadoria, com a disponibilidade que esse periodo costuma ter, pode ser o
tempo ideal para isso (ECONOMIA DIA A DIA, 2018).

O ingresso no ensino superior atrai tanto homens quanto mulheres nessa faixa de
idade. Para além da questdo de uma realizagdo o conquista pessoal outros motivos ensejadores
da Procura pelo ensino superior na terceira idade sdo, em primeiro lugar a possibilidade de
adquirir novos conhecimentos.

Na fase da idade mais avancada ndo ha uma pressdo por obtencédo de resultados nem
da familia nem social e a grande maioria das pessoas ndo estd tampouco procurando um
emprego ou evolucdo em sua carreira profissional de modo que estudar se torna uma forma de
interagir, de expandir conhecimento, de recuperar o tempo de escola outrora perdido, e de
inteirar-se do que acontece no mundo.

Estudar também uma forma de participar ativamente nos rumos da sociedade e da
prépria ciéncia. A qualidade de vida do idoso pressupde que ele se sinta pertencente e esteja
inserido também em grupos sociais se conectando de forma interativa com as pessoas e com 0

meio.

Eunice diz que tem a cabeca jovem e afirma ndo gostar das atividades voltadas para
idosos. Ela conta que recomenda para as amigas de sua faixa etéaria que facam
faculdade. ‘Eu amo a minha faculdade e meus colegas. Para mim é um remédio,
minhas amigas todas tém dor em todos os lugares, ja eu ndo sinto nada. Falo para
elas ndo procurarem esses negdcios de terceira idade, eu ndo gosto, sou jovem para
isso’, brinca a idosa. (RODRIGUES, 2018).
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A vida académica de forma presencial ou a distancia contribui para a expansao da
pesquisa para a producdo cientifica para as discussbes, novas descobertas e relatos de
experiéncias.

Novas habilidades séo adquiridas e novos interesses sdo despertados. Embora ndo seja
0 objeto principal, pode gerar uma fonte de renda extra, pois nada impede que 0s idosos
continuem trabalhando elaborando estudos cientificos técnicos que contribui social e
economicamente em diversas areas de atuacdo. Por exemplo um desses estudantes pode
resolver abrir uma empresa e dar empregos aos mais jovens ensinando-lhes as experiéncias e
as técnicas aquela atividade ali desenvolvida.

A pessoa se sente produtiva e pode contar com uma renda adicional decorrente de sua
nova oportunidade de trabalho ou da melhoria daquela ja existente.

As oportunidades sdo muitas, entre elas fazer trabalhos por conta propria: produzir
conteido, oferecer consultorias, lecionar. Muitas vezes, além da chance de aumentar os

rendimentos, é possivel até mesmo descobrir uma nova vocagéo.

Considerac6es Finais

A leitura ¢ uma competéncia, uma forma de empoderamento do ser humano e uma
habilidade fundamental no processo de comunicac¢do. Essa complexa atividade permite ao
leitor interagir com o texto, realizando sua interpretagdo e ampliando esses saberes ao mundo.

No processo de leitura, sdo construidas representacdes significativas dos assuntos,
por meio da interacdo do conhecimento linguistico e conceitual fornecidos pelo texto.

Ler ¢ uma atividade solitaria e requer que o leitor tenha mecanismos proprios em
busca do significado. Ela se desdobra em sub-habilidades e estratégias. No processo
andragdgico, a leitura se desenvolve de forma orientada, tendo apenas o facilitador do
processo ensino-aprendizagem.

Ser capaz de ler permite uma maior abertura a representacao social, que nada mais ¢
do que a formulagdo do autoconhecimento e de como aquela subjetividade se firma no
ambiente social. Assim, a habilidade da leitura cientifica, especialmente exigida no ensino
superior ¢ um desafio a ser alcanc¢ado.

A leitura cientifica pressupde a existéncia de uma capacidade de interpretar o que se

www.revistascience.com.br



CIENTIFICA

1€ e se escreve dentro de uma perspectiva sociocultural do meio onde vive. Essa interpretacao
funcional ¢ que fard a diferenca, claro que dentro do contexto social do individuo. Essas
ferramentas podem revolucionar o processo andragogico € o ensino superior no pais, gerando
a melhoria dos indices de cidadania, reinvindicacao social e niveis culturais que fazem
avangar a sociedade como um todo.

O processo andragdgico facilita que cada vez mais novas ferramentas auxiliares

sejam desenvolvidas nesse processo.
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