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INIZIAMO QUESTA EDIZIONE CON ALCUNE
BEVANDE FANTASTICHE PER L'ESTATE

Per bicchiere 
Ghiaccio 
85 ml (1 parte) di Aperol 85 ml (1 parte) di 
Prosecco secco 
28 ml (uno spruzzo) di Club soda
Fetta d'arancia per guarnire

Aggiungi ghiaccio in un bicchiere da 
vino fino a riempirlo quasi 
completamente. Versa l'Aperol e una 
pari quantità di Prosecco. 
Completa con uno spruzzo di Club 
Soda e aggiungi una fetta d'arancia. 
Buon appetito!

200 ml di caffè nero forte, 
50 ml di latte, ghiaccio, 
sciroppo d'acero

Preparare una tazza da 200 
ml di caffè nero seguendo le 
istruzioni sulla confezione, 
quindi lasciarlo raffreddare 
completamente. Versare in 
un frullatore con il latte, 2 o 3 
manciate di ghiaccio e lo 
sciroppo d'acero, se 
utilizzato, quindi frullare fino 
a ottenere un composto 
liscio e spumoso. Versare in 
un bicchiere alto e 
ghiacciato e servire.

2 tazze di ghiaccio tritato 4 tazze d'acqua 2 
limoni grandi (o lime), lavati, tagliati a pezzetti e 
privati dei semi Succo di 1 limone grande 1 
mazzetto di foglie di menta fresca, senza gambo 
(25-40 foglie di menta) Da 1/2 a 3/4 di tazza di 
zucchero, a piacere

Aggiungi tutti gli ingredienti nella caraffa 
di un buon frullatore. Copri e frulla ad 
alta velocità fino a ottenere la 
consistenza desiderata. Assaggia e 
aggiungi altro zucchero o foglie di menta, 
se preferisci. Frulla di nuovo. Versa la 
limonata in una caraffa filtrandola con un 
colino. Aggiungi foglie di menta fresca 
alla caraffa. Copri e metti in frigorifero 
fino al momento di servire. Gusta freddo!

Caffe Canadese Freddo

Aperol Spritz

Limonata Mediterranea All Menta



IL CORVO VI 
PARLA E DICE 
QUALCOSA. 
COMPONETE 
LA FRASE DEL 
CORVO E 
CERCATE 
QUELLO CHE VI 
CHIEDE.

Le soluzioni nella ultima pagina



 Spesso acclamata come una delle 
contee più belle del mondo, l'Italia è 
pronta a incantare i viaggiatori. Sapevi 
che l'Italia è uno dei paesi più visitati 
d'Europa? O che ogni anno i turisti 
gettano la cifra esorbitante di 1.000.000 
di euro nella Fontana di Trevi di Roma? E, 
nonostante la sua storia sia lunga, l’Italia 
è in realtà uno dei paesi più giovani 
dell’Europa occidentale. 
Roma fu fondata nel 753 a.C. e l'Impero 
Romano nacque nel 27 a.C. L'Impero 
governò l'Europa e parti del Nord Africa 
fino al 395 d.C. 
 Dopo la caduta dell'Impero l'Italia si 
divise in Stati separati fino al 1861. 
 giugno.
L'età media in Italia è di 45,7 anni, il che la rende la popolazione più anziana d'Europa. 
In termini mondiali solo la popolazione del Giappone è più anziana. 
 La festa nazionale italiana si chiama Festa della Repubblica e si celebra ogni anno il 2 
giugno.

FATTI INTERESSANTI SULL'ITALIA
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STRANO 
MA 

VERO

• (1932) L'Australia ha vissuto diversi eventi storici singolari, ma il più eclatante è senza 
dubbio la cosiddetta "Guerra degli emù".  Durante la Grande Depressione, gli agricoltori 
dell'Australia Occidentale furono incoraggiati a coltivare grano. Sfortunatamente, questo 
attirò gli emù migratori. Questi grandi uccelli incapaci di volare devastarono i raccolti e 
divennero un problema costante. Per affrontare il problema, un piccolo gruppo di soldati 
armati di armi automatiche fu impiegato per annientare gli animali invasori. Per quanto 
riguarda l'abbattimento di animali, si tratta di uno dei casi più estremi. Durante l'"operazione", 
centinaia di emù furono uccisi. Tuttavia, la popolazione di emù sopravvisse. Esatto: gli umani 
hanno perso una "guerra" contro gli uccelli.

• (456 o 455 a.C.) Eschilo è spesso considerato il progenitore della tragedia greca, poiché le 
sue poche opere sopravvissute ne costituiscono i primi esempi noti agli studiosi moderni. Le 
tragedie greche spesso presentano personaggi la cui morte è un ironico scherzo del destino. Il 
destino di Eschilo è certamente un ironico scherzo del destino, sebbene più comico che 
tragico. Al suo ritorno a Gela, in Sicilia, Eschilo morì fuori città. Come? Un'aquila gli fece 
cadere una tartaruga in testa! L'uccello scambiò la sua testa calva per una pietra e cercò di 
rompere il carapace del rettile facendoglielo cadere addosso.

• (1807) Napoleone Bonaparte fu un brillante comandante militare. Sebbene la sua 
sconfitta finale fu a Waterloo, quella più umiliante fu contro dei piccoli conigli dalle lunghe 
orecchie. Secondo la storia, nel luglio del 1807, Bonaparte organizzò una caccia al coniglio. 
Tuttavia, invece di animali selvatici, il capo di stato maggiore di Napoleone scelse di radunare 
conigli domestici – da diverse centinaia a 3000, secondo la leggenda. E quando giunse il 
momento di iniziare la caccia, invece di scappare, i conigli caricarono Napoleone e i suoi 
uomini in massa, sperando di trovare cibo e saltando e arrampicandosi su di loro. 
L'imperatore francese dovette ritirarsi nella sua carrozza e darsi alla fuga in fretta!
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QUALCHE INDOVINELLO PER TE

1:  Ciò che sale ma non può scendere 

2:  Il nonno è andato a fare una 
passeggiata e ha iniziato a piovere. Ha 
dimenticato di portare l'ombrello e 
non aveva il cappello. Quando è 
tornato a casa, i suoi vestiti erano 
fradici, ma non aveva un capello 
bagnato. Com'è stato possibile?

3: Cosa si rompe non appena ne 
pronunci il nome?

4: Se getti un cappello giallo nel Mar 
Rosso, cosa diventa?



Otto fette di ciabatta da 6 mm 
60 ml di olio extravergine di oliva 
60 ml più 1 cucchiaio di 
zucchero 
2 tazze di ricotta a temperatura 
ambiente 1/2 cucchiaino di 
estratto di vaniglia puro 
2 1/2 tazze di frutti di bosco 
freschi misti o frutta a scelta 
Miele, per guarnire 
Sale marino in fiocchi, per 
spolverare

Spennellare le fette di ciabatta su entrambi i lati con olio d'oliva, 
quindi cospargerle uniformemente con 60 ml di zucchero, 
massaggiandolo delicatamente. 

Riscaldare una padella capiente a fuoco medio. Mettere il pane 
zuccherato nella padella e cuocere fino a doratura e caramellatura 
su entrambi i lati, 2 minuti per lato. Togliere dal fuoco e lasciare 
raffreddare brevemente su una griglia. 

In una ciotola media, mescolare la ricotta, la vaniglia e il restante 
cucchiaio di zucchero con una spatola di gomma. Dividere il 
composto tra i toast e distribuirlo uniformemente. Guarnire con 
frutti di bosco, irrorare con miele e cospargere con sale marino in 
fiocchi.

PANE TOSTATO ALLA 
FRUTTA ITALIANO



FORSI NON TUTTI SANNO CHE
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LE MEGATTERE NON 
POSSONO INGHIOTTIRE UN 
ESSERE UMANO --  ECCO 
PERCHÉ

Un pescatore di aragoste ha fatto notizia quando ha descritto la sua miracolosa 

sopravvivenza dopo essere stato "inghiottito" da una megattera al largo di Cape 

Cod, nel Massachusetts. Ha detto di aver sentito una spinta e "la cosa 

successiva che ho capito era completamente nera". Ha ricordato di aver lottato

nella bocca della balena 

per circa 30 secondi prima che questa riemergesse e lo sputasse fuori. 

Sebbene una megattera possa facilmente infilare un essere umano nella sua enorme bocca, che 
può raggiungere circa 3 metri, è scientificamente impossibile per la balena inghiottire un essere 
umano una volta dentro, secondo Nicola Hodgins della Whale and Dolphin Conservation, 
un'organizzazione no-profit britannica. 

La gola di una megattera ha all'incirca le dimensioni di un pugno umano e può estendersi solo 
fino a circa 38 centimetri di diametro per contenere un pasto più grande. 

Nel caso del subacqueo, dice, è probabile che sia stato "inghiottito anziché inghiottito" prima che 
la balena si rendesse conto del suo errore e lo sputasse fuori immediatamente, probabilmente 
un'esperienza traumatica sia per l'uomo sia per la balena, che stava solo cercando di mangiare 
del pesce.

Non è la prima volta che degli esseri umani finiscono presumibilmente nella bocca di una balena: 
nel 2020, dei kayakisti sono rimasti intrappolati nella bocca di una megattera mentre si nutriva in 
California, così come è accaduto a un tour operator nel porto di Port Elizabeth in Sudafrica nel 
2019. 

La più famosa è la Bibbia che racconta la storia di Giona, che fu inghiottito da una balena per 
salvarlo dall'annegamento. Persino Geppetto, il padre di Pinocchio, viene inghiottito da una 
balena nella classica fiaba per bambini. L'idea che le balene inghiottiscano gli esseri umani è da 
tempo parte della mitologia, tanto che molti la credono vera. Eppure è scientificamente 
impossibile per tutte le specie di balene, tranne una – il capodoglio – inghiottire qualcosa di 
grande come una persona.
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POLLO AL PESTO DI PESCHE AL 
VINO BIANCO CON BURRATAServe 4.    

10 minuti di preparazione.     
15 minuti di cottura.    
25 minuti in totale

1 uovo grande, sbattuto
¼ di tazza di farina multiuso  

1 cucchiaio di rosmarino fresco tritato 
4 cotolette di petto di pollo disossate e senza 
pelle (spesse circa 3/4 di pollice) 
sale e pepe nero 
6 cucchiai di burro salato freddo, a cubetti (vedi 
nota) 
2 cucchiai di olio extra vergine di oliva 
¾ tazza vino bianco secco, come Pinot Grigio o 
Sauvignon Blanc 
3 cucchiai di succo di limone fresco 
2-3 pesche, affettate 
1 cucchiaio di miele  
8 oz di burrata, a temperatura ambiente 
⅓ tazza pesto di basilico 
½ tazza di basilico fresco, spezzettato

1. Preriscaldare la griglia. Metti l'uovo 
e la farina in ciotole poco profonde 
separate. Mescolare il rosmarino con 
la farina. 
2. Condisci il pollo con sale e pepe. 
Passare entrambi i lati del pollo 
nell'uovo e poi nella farina, 
mescolando per ricoprire. Metti 
il pollo su un piatto. 
3. In una padella resistente al forno, 
sciogli insieme 3 cucchiai di burro e 2 
cucchiai di olio d'oliva. Aggiungere il 
pollo e cuocere finché la parte 
inferiore non sarà dorata, circa 3-4 
minuti. Capovolgi il pollo e aggiungi 3 cucchiai di burro, facendo roteare il burro attorno al pollo. Cuocere, 
ungendo il pollo nel burro fino a quando il pollo sarà cotto e dorato, circa 4-5 minuti.
4. Ridurre il fuoco a medio-basso e versare il vino e il succo di limone. Fai bollire 5 minuti. Togliere dal fuoco, 
disporre le pesche attorno al pollo. Condire le pesche con miele, sale e scaglie di peperoncino (se lo si 
desidera). Cuocere per 1 minuto, fino a quando le pesche si saranno ammorbidite. 
5. Spezzare la burrata sulle pesche e sul pollo. Versare il pesto su tutta la padella. Lasciare riposare 5 minuti 
per scaldare il formaggio. Servire condito con abbondante basilico fresco. Godere!



OGNUNO DICE LA SUA

Assegnate a ciascuna delle otto persone la 
rispettiva chiave, basandovi su quello che ognuna 
di lore dice.



37185: Petruccio e Caterina. Prospero e Miranda, padre e figlia, 
sono fra I personaggi de <<La tempesta>>
37187: Producono veleno, che usano come arma di difesa. 
37188:  In calabria, sull'altopiano della Sila. 
37190: Barack Obama , che il 16 luglio del 2015 ha visitato I 
detenuti della prigione federale de El Reno, in Oklahoma.  

Across
3. Turn over a new leaf
4. Break the cycle
6. Déjà vu
7. Wait for the dust to settle
9. Out of the shadows
13. On thin ice
14. Under the weather
16. Caught in a rut
17. Make hay while the sun shines

Down
1. A change in the weather
2. in the dead of winter
4. The  calm before the storm
5. Cold comfort
8. Every cloud has a silver lining
10. Rise and shine
11. A storm is brewing
12. Throw caution to the wind
15. Without a shadow of a doubt

INDOVINELLO
1:  I tuoi anni
2:  Il nonno era calvo
3: Silenzio
4: Bagnato

OGNUNO DICE LA SUA (CHIAVI)
A-6, B-8, C-4, D-3, E-5, F-7, G-1, H-2

IL CORVO

Se volete, io posso dirvi dove trovare la punta 
che si e' staccata dalla stella.
(sulla destra dello schermo, ai piedi dell' uomo 
che legge il giornale)

IL FRAMMENTO 
IN PIU

#9

L'UNO CON L'ALTRO
A-8 lo stesso cappello
B-6 guanti
C-5 cravatta
D-7 zaino
E-1 coprispalle
F-3 fascia per capelli
G-2 faolard
H-4 occhiali

L ' INFORMATORE NON PARLERA' PIU
L' uomo con il berretto rosso. Lui afferma che la sera del delitto era a cena alla trattoria DA MARIO. Non e' 
vero.
quando l' ispettore passa davanti alla trattoria nella figura 2 non ci sono sacchi della spazzatura fuori 
perche' la sera prima era chiusa per il giorno di chiusura. Quindi non poteva essere stato a cena alla 
trattoria come afferma.



ARTIGIANI E SOCI CHE SOSTENGONO IL CLUB PARLIAMO ITALIANO

ITALIAN LESSONS BY 
GIOVANNA VELTRI

 

Details to follow

Italian cooking classes 
with Maria Loggia. 

www.tavolamia.com 

Artisanal chocolates, jams, 
nuts, honey and more. 
THE CHOCOLATE LAB

3187 rte Harwood unit G

Crystals by Christine

If you have a service you would like to add, please let us know.

www.epiceriesalina.ca

Questa newsletter è stata 
creata e curata da Lina 

Simone e Dr  Giovanna Veltri. 
Se avete commenti o 

suggerimenti, inviateli a 
linasimone@sympatico.ca

http://www.tavolamia.com
http://www.epiceriesalina.ca
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