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— Prueba de laboratorio: Depuracién de creatinina o proteinas en orina de

. ‘ 24 horas

Como hacer la recoleccion de orina:

Necesitas: Un recipente limpio de 5 litros de capacidad. Planea cuando realizarla, !si
sales tendras que llevar el recipiente! Puedes orinar en un pato o en un recipiente de

boca ancha (por ejemplo una jarra de plastico que te facilite vaciar al recipiente)

Al levantarte, Orina en el W.C. Ahora tu vejiga esta vacia.
Anota esta hora como el inicio de recoleccion.
Recolecta la orina durante el dia y la noche. j Que no se te pase ninguna !

Al levantarte incluye la orina de esta noche en el recipiente.
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Finaliza la recoleccion.
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