
Workshop
S t a r t e  k r a f t v o l l  i n s

n e u e  J a h r  2 0 2 5 !

Lerne mit meinem 
4 -Phasen-Programm, 
wie einfach Veränderung sein kann.

Alte Muster loslassen
Verabschiede dich von allem, was dich zurückhält und
nutze freigewordene Energie für Neues.

Neue Entscheidungen treffen
Entscheide selbst, wie du leben und dich fühlen willst.

Termine:

220 € Gesamt

60€ einzeln buchbar

inkl. Workbook 

zum Reflektieren,Üben 

und Festigen.

Phase 1: Samstag,  18.01.2025
Phase 2: Samstag, 25.01.2025
Phase 3: Samstag, 01.02.2025
Phase 4: Samstag,08.02.2025

      jeweils von 15.00 Uhr -17.30 Uhr

Anmeldung per E-Mail an: 
Petra Aumann

petra@einfachseincoaching.de

Yoga Studio Namylie
Am Wassersturm 17
65191 Wiesbaden 

einfachseincoaching.de

einfachseincoaching


