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焰焰是一个乐观开朗，活泼的小学生。

在学校里，他喜欢和朋友一起激烈的讨论喜欢的动画片，
在课上的时候总是积极的回答老师的问题。

他热情开朗的性格让他在校园里有很多的朋友。
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但是所有人都知道一定不要和焰焰吵架。

因为一旦焰焰开始生气，会让他身上的火焰急速的升高导致
桌椅的毁坏，有时候还会让其他的同学受到伤害。

所以即使焰焰有很多的朋友，但是他们还是会在和焰焰说话
的时候保持一定的距离以免焰焰灼烧到他们。

焰焰为此感到十分的苦恼，他喜欢和自己的朋友拥抱和牵
手，但是他也知道自己还没有办法控制自己身上的火焰，不
去伤害到他的朋友。
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于是他去找了自己的好朋友水姑娘，那个大家都觉得善解人意
和好脾气的水姑娘，希望她能够给自己一点控制自己身上火焰
的方法。

水姑娘说：“可以试一下会想每次自己身上火焰开始燃烧和伤
害到他人是什么时候。”

焰焰沉思了一下说：“每次都是朋友们开始反驳我的观点或者
我很激动的争论的时候”

水姑娘摇摇头说：“我很少和朋友有很激烈的讨论，如果有的
话我们也会坐下来交流的平静
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这时水姑娘突然想到自己班上的语文老师也是向焰焰一样身
上有着火元素，但是靠近他的时候会感觉到十分的温暖和富
有生命力，并不会伤害到其他人。

于是水姑娘把焰焰带到了自己老师面前

火老师听说了焰焰的苦恼后说：“因为我们身上的火焰代表了我们
的情绪，所以如果没有很好的控制和发泄情绪就会伤害到我们周
围。”

焰焰恍然大悟，并询问老师：“那我们以后都不可以生气吗？”

老师伸手摸了摸焰焰的头说：“并不是的，每个人都会有生气的时
候，但是我们要学会去控制他们。比如说，在感到自己的火焰即将
要爆发的时候可以走到教室外深呼吸或者我们也可以走到空旷的场
地去释放自己的火焰。”
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通过和火老师的谈话，焰焰知道了火焰并不是一个伤害
别人的东西，它也可以给人带来温暖和积极向上的感
觉。

在听取老师的建议后，焰焰可以更好的控制自己火焰
了。而焰焰身上温暖的感觉也让他收获到了很多和朋友
的拥抱。
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