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沉浸式医学导师实习

在上海世界一流的医疗机构中，亲身体验未来医生的日常，参与前沿医
疗实践，深入了解医院运作机制，接受专家导师一对一指导，并获得面
向未来的职业启发。

示例课程模块

专家工作坊

科室轮转

前所未有的接触
机会

每日总结讨论

涵盖外科手术、缝合模拟、精神科、消化
科、中医、人工智能医生等

在不同科室体验医疗专业人员的日常工作

从手术室参观到医学影像、医生午餐交流等

每天进行Harkness圆桌讨论式总结
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示例日程安排

活动 地点

预备日

第1天

第2天

线上（2–3小
时）

医院

医院

医疗商业与创新训练营

医疗行业格局与全球主要商业模式

数字医疗与医疗科技初创生态

上海医疗体系概览

报到与迎新 / 安全培训 / 破冰活动
医生午餐：医院运营与管理介绍

医院参观

急救培训与急诊模拟

每日总结主题：作为企业的医院

科室轮转/查房
医生午餐：医生的职业之路

外科手术讲解

缝合练习工作坊（人工皮肤）

参观手术室

每日总结主题：医疗数据与分析
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活动 地点

第3天

第5天

第4天

反思写作

门诊部

门诊部

门诊部

2节线上课程

医学影像参观（X 光、超声、CT 等）
人工智能医学工作坊与专有 AI 医生演示
午餐：圆桌讨论——医学的未来
科室轮转：护理卓越及其关键作用

每日总结主题：医疗技术商业化

科室轮转/查房
创始人午餐：与医院创始人共进午餐（待定）

精神科工作坊：MBTI——伪科学还是有效工具
项目结业：庆祝与总结

每日总结主题：创业工作坊

物理治疗/脊椎理疗/中医工作坊
医生午餐（主题与专科待定）

消化科操作课程：内镜与息肉切除

Harkness圆桌每日总结
每日总结主题：医疗服务创新

第一节：记录经历

第二节：润色与未来职业思考
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往届学生感言

“这个医学导师实习项目让我获益
匪浅，不仅让我对医学职业有了
更深入的认识，还有机会与医疗
领域的专业人士直接交流。”

——Sophia，11年级

“作为校友，我有幸参与设计、组织，并亲身参加了医学导师实习项目。该项目
不仅为我们提供了宝贵的行业实践经验，也让我在真实医疗环境中应用所学知
识，并锻炼了沟通、协作等重要软技能——这些收获远超课本所能给予。正如罗
伯特·弗罗斯特在《未选择的路》中所写：“我选择了一条人迹更少的路，而这造
就了一切不同。”

—— Ashley，医学预科生，职业规划意向：骨科医生

“我从没想过医生，尤其是外科医
生，竟然需要这么强的核心力
量！这次经历让我更加坚定了未
来的方向……也提醒我要多去健身
房锻炼了。”

—— Bella，10年级，职业规划意
向：兽医
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往届学生
成长手记
Mark，12年级

看完美剧《实习医生风云》，你可能会对医学产生两种印象：要
么是最崇高的职业，要么是最耗人的职业。我身边许多同学似乎
早已决定要成为医生，而我却一直犹豫不决——无尽的值班、漫
长艰辛的训练、巨大的个人牺牲，换来的可能是失眠与倦怠，还
要面对情绪不稳的病人和持续的压力……这一切，真的值得吗？

正是这种不确定，让我最终报名参加了医学项目。我想亲眼看见
医学真实的样子——它的高光，也与它的低谷照面。而我真的看
到了：急诊医生冷静评估腹痛患者、迅速下达输液指令，护士们
高效配合；理疗师像“重新组装”人体一般，手法精准、谈笑风
生；就连在安静的收费处，我也目睹了保险如何现实地决定一个
人能否获得治疗。这一切，对我而言，是一次十分震撼的教育。

各类实践工作坊也让我收获满满。我们体验了拔罐等非传统疗
法，了解了中医药的智慧。在外科模拟环节，我笨拙地用着镊
子、手忙脚乱地打结，而医生们却举重若轻、熟练自如——那种
专业，令我肃然起敬。五天项目结束时，我竟出乎意料地舍不得
离开。尽管之前心存顾虑，我却渐渐喜欢上了医院的节奏与温
度。

要选出一个最难忘的瞬间并不容易。有嘉宾演讲中那句“有时治
愈，常常帮助，总是安慰”带来的触动；有面对医疗费用现实时
的沉重——在这个体系中，金钱有时竟比生命更具话语权；还有
第一次针灸时那阵奇怪的刺麻感……但真正让我印象最深的，却
是笑声。

我从未想过，在这样一个高压的环境里，幽默竟无处不在：医生
查房间互相调侃，护士抽空说笑，就连急诊室中也流动着一种温
暖的默契。我意识到，无论多么辛苦的轮班、多么疲惫的工作，
他们都没有失去微笑的能力。这种韧性，是一种力量。幽默不只
是一种应对机制，更是对抗职业倦怠的抵抗。

最终，这一切让我感到慰藉。医学这条路的确艰难——漫长的工
作时间、情感的消耗、繁琐的制度……但它并非不可承受。如果
这些医生在连夜奋战后仍能保持笑容，那么也许，这一切是值得
的。对我这样一个仍在权衡犹豫的人来说，这样的体会，比什么
都更有价值。
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我们的领导团队
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Joel本科就读于达特茅斯学院，并以最优等成绩毕业，随后进入耶鲁大
学法学院攻读法律博士。他曾因在教育、领导力、管理与创业方面的专
业见解，登上《福布斯》、Business Insider、Business Collective、Inc.
等媒体。Joel坚信，优质的教育是成功人生的基石。

他的教育理念始终强调帮助学生发现核心能力与兴趣，并引导他们将这
些兴趣发展到极致。这一理念已成为引知项目的核心特色，帮助成千上
万学生实现高等教育梦想。他与妻子Emily及两个孩子生活在一起。
Emily是耶鲁大学教师，拥有中世纪历史博士学位。

Joel Butterly
引知联合创始人兼首席执行官
耶鲁大学，法律博士
达特茅斯学院，学士

Yosepha毕业于耶鲁大学，主修政治学，是耶鲁女子篮球队队长，还获
得过跆拳道六次全美冠军。

在职业生涯中，她始终致力于帮助他人充分认识和发挥自身潜力。她以
身作则，成为数百名年轻人的榜样与导师，并将这种理念带入在引知的
工作，主要负责公司文化、管理及品牌建设。Yosepha与丈夫Marcus及
儿子Will生活在一起。Marcus毕业于哈佛商学院（也是在引知帮助下成
功获得录取），现从事私募投资工作。

Yosepha Greenfield
引知联合创始人兼首席运营官
耶鲁大学，学士


