DOSSIER ;

CREER UN HABITAT BIEN ETRE

La maison est notre espace privatif, lieu de repos, de recharge et d’émerveillement. Un espace ou I'on veut se sentir bien et se créer une
bulle loin de la folie extérieure. A travers 5 themes, vous trouverez quelques idées d’aménagements pour vous sentir en harmonie chez vous.
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«Car la maison est notre coin du monde. Elle est notre premier univers, elle est vraiment un cosmos. Un cosmos dans toute acceptation du terme.»

Espace lumineux
Espace végétalisé
Espace chaleureux
Espace intime
Espace équilibré

Gaston Bachelard, La poétique de l'espace




«Sur un mur de béton ESPACE LUMINEUX

qu’effleure la lumiére, la
nature se montre chaque jour
différente, le passage d’un
nuage, le vent, la pluie...»
Tadao Ando

Quvrez grand les fenétres et laissez entrer la lumiére, le
soleil, la chaleur. La lumiere naturelle est bénéfique pour
notre santé, physique et mentale.
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Les volumes intérieurs renvoient la
lumiere, et la décoration se distingue par
touches contrastées.
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ESPACE VEGETALISE

Ce design dit Biophilique, mélange entre intérieur et
extérieur, joue un réle important sur notre bien-étre.
Apporter les plantes en intérieur améliore notre confort :
meilleure qualité de I'air, atténuation des bruits...

«Si nous prenons la nature pour guide,
nous ne nous égarerons jamais.»
Cicéron
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Un petit potager, des herbes aromatiques, des
fleurs séchées, meélangés avec des matériaux
naturels comme l'osier, la terre cuite...




Utilisez des piéces chinées, transformées,
détournées, qui ont une histoire a raconter.

ESPACE CHALEUREUX

Les matériaux jouent un grand role dans le cété chaleureux d'un intérieur : odeurs,
textures, couleurs, tout est fait pour créer une atmosphére authentique et de caracteére.

OU € arci
sphére elle-méme, qui ne
peut-étre vue ou touchée.»
' Yves Klein




ESPACE INTIME

Trouver refuge dans un coin a soi pour se ressourcer, s'isoler,
loin du monde connecté. Prenez du temps pour vous, seul ou en
famille, un moment d’échange et d’écoute.

Entourez vous de linges
enveloppants, douillets,

N dans lesquels vous pouvez
Q) vous envelopper tendrement.

Un seul mot d’ordre ; confort !

«Ce petit coin obscur entre la cheminée et

—
M.:I la bahut de chéne ou tu t'allait blottir.»
i He Milosz



ESPACE EQUILIBRE

Répartir harmonieusement les mobiliers intérieurs pour permettre aux
énergies de circuler et intégrer les 5 élements (bois, feu, terre, métal,
eau) pour apporter un équilibre apaisant.

Choisissez du mobilier de qualité,
fabriqué artisanalement, localement




