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ASSUNTO Vocagdo e chamado: Entendendo o plano de Deus para a sua vida.

TEMA Vocagdo e chamado DATA 05/10/2025

AO FINAL DESSA AULA, O ALUNO SERA CAPAZ DE:

@ Compreender a vocagdo cristd, distinguindo-a de ocupagdo e profissdo.

@ Valorizar a bivocacionalidade como forma de testemunho e servigo integral.

@ Desenvolver fidelidade e perseveranca diante dos desafios do chamado de Deus.

MATERIAIS | REFERENCIAS

e Papel em branco A4 ou post-its

grandes. e Discipulares N° 3: Vocagdo, Trabalho
e Canetas ou lapis. e Graga

e Crondometro.
CHECK-IN (5 MIN)

“Imagine uma escala de O a 10, onde O ¢ ‘totalmente desconectado do meu
chamado’ e 10 é ‘vivendo intensamente meu chamado’. Onde vocé se coloca
hoje?”

Pega para os participantes mostrarem com as mdos (ou escreverem) o ndmero.
Depois, quem quiser, pode comentar: “O que te trouxe a esse numero?”

EXPLANAGAO BIBLICA (20 MIN)

e Breve explanagdo sobre vocagdo x profissdo x ocupacao.
e Diferenciar Chamado Geral de Chamado Especifico.
e Explicar o conceito de bivocacionalidade.




ATIVIDADE DE ENGAJAMENTO (12MIN)

Vamos refletir com o grupo sobre como atitudes e hdbitos cotidianos tém nos
afastado da vocagdo, e o que podemos comecar a eliminar hoje para nos
alinharmos ao chamado de Deus. Para isso, use a metodologia TRIZ que
consiste em 3 fases, a ultima delas sera o Check-out da aula.

Fase 1 (7 minutos) - Pergunte e anote as respostas: “Se quiséssemos sabotar
completamente o chamado de Deus em nossas vidas, quais atitudes
deveriamos ter? Quais comportamentos, habitos ou decisées nos garantiriam
o pior resultado possivel em relagdo a nossa vocagdo?” Elabore uma lista com
as respostas da turma.

Exemplos provocativos:

Ignorar o tempo devocional
Priorizar o ego e ndo o servigo
Dizer "sim" para tudo e se esgotar
Viver no automdtico, sem propdsito

Fase 2 (5 minutos) - Pergunta para o grupo: “O que, dessa lista, nds ja
fazemos ou vemos sendo feito mesmo que sem querer?” Oriente a turma a
refletir em duplas sobre essa resposta.

CHECK-OUT(10MIN)

Convide o grupo para refletir alguns minutos: A fidelidade nas pequenas coisas é
essencial. Jesus nos ensinou que quem é fiel no pouco serd colocado sobre o
muito (Lc 16.10). Peca para que a turma reflita em duplas: “O que podemos
fazer ainda esta semana para parar ou transformar esses comportamentos
que listamos na Fase 2?" e por fim, “Qual compromisso assumimos hoje para
ndo sabotar o chamado de Deus nas nossas vidas?".

Encerre com uma oragdo em grupo ou em duplas.




