
Trabalho como missã o: Sendo sal e luzASSUNTO

Missõ es no trabalhoTEMA 12/10/2025DATA

AO FINAL DESSA AULA, O ALUNO SERÁ CAPAZ DE:

Reconhecer o trabalho como campo missioná rio e identificar oportunidades
para testemunhar atravé s da excelê ncia e do cará ter cristã o.

Refletir sobre dilemas é ticos no trabalho e propor atitudes cristã s diante
deles.

Cronô metro.

MATERIAIS

Discipulares Nº 3: Vocaç ã o, Trabalho
e Graç a
Mateus 5.13-16

REFERÊNCIAS

Provocar a reflexã o em duplas sobre “O que mais incomoda no seu trabalho
atualmente?” ou “Quais valores da sua empresa estã o em desacordo com os
princípios do Reino?”

Peç a para 2 ou 3 pessoas compartilharem com o grupo, se estiverem à  vontade.

A resposta a essa pergunta será  retomada na atividade de engajamento a
seguir.

CHECK-IN (5 MIN)

Breve explanaç ã o sobre o chamado de Jesus para fazermos a diferenç a em
todos os lugares onde vivemos e convivemos, inclusive no trabalho. 
A excelê ncia profissional como forma de testemunho dos padrõ es do Reino de
Deus.
O cuidado e respeito necessá rios para equilibrar nossa fé  com as regras e a
diversidade do nosso local de trabalho.

EXPLANAÇÃO BÍBLICA (30 MIN)

Lição 04‌

Planejar prá ticas concretas para ser “sal e luz” no ambiente profissional e
comunitá rio.



Peç a para que os alunos se organizem nas mesmas duplas que refletiram sobre
a pergunta inicial no Check-in. Oriente que respondam agora uma para o
outro, em 5 minutos: “O que Jesus faria nessa situaç ã o? Como podemos
aplicar Mateus 5.13-16 aqui?” O objetivo é  que juntos, eles identifiquem a
atitude cristã  mais coerente e construam uma frase-síntese:

“Ser sal e luz nessa situaç ã o que me incomoda ou que nã o está  de acordo com
o Reino seria… [aç ã o concreta].”

Peç a para 2 ou 3 pessoas compartilharem com o grupo, se estiverem à  vontade.

ATIVIDADE DE ENGAJAMENTO (15MIN)

Convide o grupo para refletir alguns minutos. Peç a para que a turma reflita:
“Pense em uma atitude simples que você  pode tomar para glorificar a Deus no
seu trabalho esta semana." 

Peç a para 2 ou 3 pessoas compartilharem com o grupo, se estiverem à  vontade.

Encerre com uma oraç ã o em grupo ou em duplas.

CHECK-OUT(10MIN)


