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ASSUNTO Trabalho como missdo: Sendo sal e luz

Missées no trabalho 12/10/2025
AO FINAL DESSA AULA, O ALUNO SERA CAPAZ DE:

@ Reconhecer o trabalho como campo missiondrio e identificar oportunidades
para testemunhar através da exceléncia e do cardter cristdo.

Selﬂetir sobre dilemas éticos no trabalho e propor atitudes cristds diante
eles.

@ Planejar prdticas concretas para ser “sal e luz’ no ambiente profissional e
comunitdrio.

MATERIAIS | REFERENCIAS

* Discipulares N° 3: Vocagdo, Trabalho
e Crondmetro. e Graca
* Mateus 5.13-16

Provocar a reflexdo em duplas sobre “O que mais incomoda no seu trabalho
atualmente?” ou “Quais valores da sua empresa estdo em desacordo com os
principios do Reino?”

Peca para 2 ou 3 pessoas compartilharem com o grupo, se estiverem a vontade.

A resposta a essa pergunta serd retomada na atividade de engajamento a
seguir.

EXPLANAGAO BIBLICA (30 MIN)

* Breve explanagdo sobre o chamado de Jesus para fazermos a diferenga em
todos os lugares onde vivemos e convivemos, inclusive no trabalho.

e A exceléncia profissional como forma de testemunho dos padrdes do Reino de
Deus.

e O cuidado e respeito necessdrios para equilibrar nossa fé com as regras e a
diversidade do nosso local de trabalho.




ATIVIDADE DE ENGAJAMENTO (15MIN)

Peca para que os alunos se organizem nas mesmas duplas que refletiram sobre
a pergunta inicial no Check-in. Oriente que respondam agora uma para o
outro, em 5 minutos: “O que Jesus faria nessa situacdo? Como podemos
aplicar Mateus 5.13-16 aqui?” O objetivo é que juntos, eles identifiquem a
atitude cristd mais coerente e construam uma frase-sintese:

“Ser sal e luz nessa situagdo que me incomoda ou que ndo estd de acordo com
o Reino seria... [agdo concreta].”

Peca para 2 ou 3 pessoas compartilharem com o grupo, se estiverem a vontade.

CHECK-OUT(10MIN)

Convide o grupo para refletir alguns minutos. Pegca para que a turma reflita:
“Pense em uma atitude simples que vocé pode tomar para glorificar a Deus no
seu trabalho esta semana.”

Peca para 2 ou 3 pessoas compartilharem com o grupo, se estiverem a vontade.

Encerre com uma oragdo em grupo ou em duplas.




