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ASSUNTO Trabalho e tecnologia: Desafios e oportunidades da era digital

AO FINAL DESSA AULA, O ALUNO SERA CAPAZ DE:

@ Reconhecer a tecnologia como expressdo do mandato cultural de Deus

@ Refletir criticamente sobre os impactos da tecnologia no trabalho, na fé e nos
relacionamentos.

@ Eieptiﬁcar um ajuste concreto no uso da tecnologia, alinhado aos valores do
eino.

MATERIAIS | REFERENCIAS

e Discipulares N° 3: Vocagdo, Trabalho

e Crondmetro. e Graga
e Gn 1.26-28

Reflitam juntos: Em uma escala de O a 10, qudo equilibrada vocé sente que
esta sua relacdo com a tecnologia hoje? Peca para 2 ou 3 alunos
compartilharem se estiverem confortaveis. Os demais, peca que reflitam por um
momento consigo mesmos.

EXPLANAGAO BIBLICA (30 MIN)

Leitura de Génesis 1.26-28.

Explique o conceito de Techne (arte/habilidade). Deus nos fez criadores. A
tecnologia é boa na esséncia. Techologia como dom criativo (Gn 1.26-28; Ec
10.10).

Ponto Chave: "A tecnologia é 6tima serva, mas uma péssima senhora."
Desafios atuais: atencgdo, justica, humanidade, descanso. Use exemplos
concretos: celular, WhatsApp, trabalho fora do horario.

Jesus como modelo de presenca, limites e retiro.

O problema espiritual é que a tecnologia digital nos treina para a distragao,
enquanto a vida com Deus exige atengdo




ATIVIDADE DE ENGAJAMENTO (20 MIN)

Convite (pergunta central): “O que precisa mudar na minha relagdo com a
tecnologia para que eu viva melhor minha fé, meus relacionamentos e meu
trabalho?”
Passos:
o 5 minutos para compartilhar em duplas, identificar padrdes e ideias
comuns.
o 15 minutos para compartilhar com o grupo.

ATIVIDADE DE ENGAJAMENTO (20MIN) - EXTRA

Para encerrarmos o quadrimestre com chave de ouro, pergunte aos alunos e
permita que todos que estiverem confortaveis respondam:

e Qual ligdo mais marcou o quadrimestre para vocé?
* Qual o seu maior aprendizado neste quadrimestre?

CHECKOUT (5 MIN)

Convidar a turma para um compromisso de uso racional da tecnologia e
mudar pelo menos um hdbito que eles identificaram como nocivo.
Exemplos:

o Ndo usar celular nas refeigoes

o Definir hordrio para desligar

o Ter um tempo diario sem telas com Deus ou familia

Orar apresentando a Deus este compromisso e pedindo graga para colocar
em prdtica.




