Licao 1 - O chamado ao cuidado
mutuo

Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

© .

Compreender a centralidade do cuidado mutuo na vida crista e na
formacgao de uma comunidade auténtica.

. Identificar os principios biblicos que fundamentam o cuidado

reciproco, desde a renovacao do coracao até o testemunho publico.

3. Aplicar o conceito de cuidado mutuo em acbes praticas,
fortalecendo os lagos de amor e servigo na igreja local.
Checkin

"Diga seu nome e numa so palavra, sem explicar — como esta o seu
coracdao ao chegar hoje?"

e Faca a volta na roda; vocé comeca.
e Cada pessoa pode dizer uma palavra.

INTENCIONALIDADE

Aprender os nomes dos seus alunos.
Tornar todos visiveis e ouvidos.

INTRODUCAO AO TEMA DA LICAO

o -

Leitura biblica: Leia Jodo 13.34,35 e apresente 0s objetivos da
licdo: compreender a centralidade do cuidado, identificar seus
principios biblicos e aplica-los na pratica.

Contextualizacao: Inicie destacando que a vida crista é
essencialmente comunitaria, mas tem sido vivida de maneira
muito individualista.

Ponto de atencao: O isolamento muitas vezes ocorre em meio a
uma abundancia de recursos e eventos religiosos, gerando um
ativismo superficial onde as pessoas continuam se sentindo
"invisiveis".



MOMENTO DE INTERACAO ENTRE OS IRMAOS

A licao diz que cuidar comeca em algo simples: notar alguém. Peca 30
segundos de siléncio para cada um olhar a roda e perceber quem aqui
eu quase nunca vi de perto. Depois, em duplas com o vizinho ou com
alguém que conhecem menos, partilham 2 minutos cada: "conte algo
bom que aconteceu na sua semana".

EXPLANACAO DA LICAO
Tépico 1: O cuidado comeca no coracdo (10 minutos)

e O centro da vida: Explique que a verdadeira transformacéo néo
comeca no comportamento, mas na renovagéo do coragao, que é o
centro de nossas escolhas e desejos (Pv 4.23; Mt 15.18-20).

e O perigo do cansaco: Mostre que tentar cuidar do outro sem ter o
interior tratado pela graca e sem uma formacéo espiritual genuina
transforma a fé num esforco humano exaustivo. Cuidar apenas por
"obrigacdo" gera cansaco, ressentimento e frustracéo.

e A mudanca de foco: Um coracdo renovado deixa de perguntar "o
que eu ganho com isso?" para focar nas necessidades do outro.
N&o cuidamos para sermos reconhecidos, mas porque fomos
cuidados por Deus.

Tépico 2: Expressao pratica do discipulado (10 minutos)

e Viver como Jesus: Defina o discipulado biblico. Ele nunca foi
apenas transmissao de contetido ou acumulo de conhecimento
teolégico, mas sim aprender a viver, amar e se relacionar como
Jesus, o que é profundamente relacional.

e Levando as cargas (Gl 6.2): Discuta como a vida impde pesos
reais (luto, crises, problemas financeiros, cansago) que sao
insuportaveis sozinhos. O cuidado genuino acontece mais nos
"corredores do que no pulpito”, na escuta atenta e na presenca fiel.

e llustracdo: Conte a histéria da menina que carregava o irmaozinho
nas costas. Quando questionada se era pesado, ela respondeu: "-
Nao, é meu irmao". Use isso para mostrar que o amor alivia o peso
do cuidado.

Tépico 3: A marca visivel da Igreja

e Testemunho ao mundo: Jesus disse que 0 mundo nos



reconheceria pela forma como nos amamos, e ndo pela nossa
eloquéncia ou estrutura (Jo 13.34,35).

e O inimigo do amor: Destaque que a pressa € a inimiga mortal do
amor e da amabilidade. E preciso desacelerar a alma através do
siléncio e da solitude para ter margem de tempo para ouvir e servir
0S iIrméaos.

e Cultura aprendida: O cuidado nao surge do nada; ele precisa se
tornar uma cultura formada pela repeticédo e pela pratica diaria,
deixando de ser apenas o trabalho de um ministério isolado.

Conclusao e aplicacao pratica

e Resumo: O cuidado mutuo ndo é uma tarefa extra, mas a propria
esséncia do Evangelho em acdo, nascendo de um coracéo
renovado.

e Interacdo com a classe: Faca 1 ou 2 perguntas de reflexdo abertas
para o grupo pensar ou debater rapidamente:

1. Ao olhar para a nossa comunidade, quem s&o as pessoas
“invisiveis" que nds ainda ndo notamos?.

2. Até que ponto nosso cuidado tem sido o transbordar de um
coracdo renovado ou apenas uma obrigacao religiosa
exaustiva?.

Checkout - Compromisso pratico

Cada um escreve, em particular: um gesto de cuidado especifico para
esta semana e 0 nome de uma pessoa da igreja, de preferéncia
alguém quieto ou "invisivel" que Ihe veio a mente. Depois, na dupla,
dizem o compromisso em voz alta (Compromisso dito a outra pessoa se
cumpre muito mais: € assim que cuidado vira cultura).

Encerre a aula na roda, de maos dadas, facam uma oracao de gratidao.
Depois, oriente que cada um se vire aos vizinhos e os abengoe com
uma palavra para a semana.



