Licao 10 - Cuidar com sabedoria e
limites

Ao final da experiéncia, os participantes devem ser

capazes de:

1. Identificar riscos de esgotamento e dependéncia no cuidado
ilimitado, aplicando estratégias biblicas para um discipulado
sustentavel.

2. Discernir entre fardos coletivos e responsabilidades pessoais,
fomentando autonomia espiritual no discipulado.

3. Identificar estratégias para promover multiplicacdo sabia e evitar
sobrecarga no ministério.

Checkin
"Diga seu nome e numa so palavra, sem explicar — como esta o seu
coracdo ao chegar hoje?"

e Faca a volta na roda; vocé comeca. Cada um responde curto, sem desenvolver.

@ INTENCIONALIDADE

Aprender os nomes dos seus alunose tornar todos visiveis e ouvidos.

INTRODUCAO AO TEMA DA LICAO

Leitura biblica: Leia Marcos 6.30-32 e apresente 0s objetivos.
Destaque a cena: os apostolos voltam da missao exaustos, sem tempo
nem para comer, e Jesus néo os repreende — Ele os convida a
descansar.

9 Contextualizacao: O discipulado exige cuidado mutuo, mas sem
sabedoria e limites ele vira armadilha: esgotamento de quem cuida,
dependéncia de quem é cuidado, e estagnacao de todos. Depois de
tantas semanas aprendendo a cuidar, hoje aprendemos a cuidar sem
quebrar.

Ponto de atencao: Cuidar sem limites ndo € mais amor — € menos. O



esgotamento € insidioso: comeca como fadiga e irritabilidade, evolui
para o isolamento e chega ao vazio espiritual. E ha uma armadilha do
outro lado: quando o cuidador assume a responsabilidade pelo
crescimento do outro, cria dependéncia e passividade, em vez de
autonomia.

MOMENTO DE INTERACAO ENTRE OS IRMAOS

"Mochila ou caixa-pesada?" Este é o conceito central da licdo, e vale
senti-lo antes de explica-lo. Apresente a distingdo com uma imagem
fisica simples:

e Uma mochila (phortion) — a responsabilidade diaria de cada um:
minha oracdo, minhas escolhas, meu trabalho. Ninguém pode
carregar por mim, e tudo bem.

e Uma caixa pesada demais para um (baros) — a crise aguda: o luto,
a doenca grave, a perda devastadora. Essa a gente carrega junto.

Em duplas, cada um pensa e conta ao outro: "o que eu tenho tentado
carregar sozinho que, na verdade, é uma 'caixa pesada’ e eu deveria
dividir? E o que eu talvez esteja esperando que o0s outros carreguem,
mas na real é a minha ‘'mochila'?" O par s6 escuta.

Quase todo mundo descobre que esta fazendo as duas trocas erradas
ao mesmo tempo: carregando sozinho o que era para dividir, e
terceirizando o que era para assumir.

EXPLANACAO DA LICAO

Tépico 1: Protecao para quem cuida (10 minutos)

O erro de Moisés (Ex 18.13-27): Moisés tentava julgar todos os casos
sozinho, até se esgotar. Jetro Ihe ensinou a delegar. Igrejas que nao
discipulam de forma intencional repetem esse erro, sobrecarregando
poucos.

Guardar o proprio coragao (Sl 139.23,24; Mc 1.35): Quem cuida precisa
primeiro cuidar da propria intimidade com Deus — "sonda-me, 6 Deus".
Jesus, mesmo cercado de multiddes, se retirava para orar sozinho. A
conexdo com o Pai é a fonte de toda capacidade de cuidar.

Investir em poucos para alcancgar muitos: Jesus investiu fundo nos doze
para que eles alcancassem multidées. Multiplicacdo sustentavel vem da



descentralizagéo, ndo da centralizagéo.

Tépico 2: Fardos compartilhados e responsabilidades pessoais (12
minutos)

Baros e phortion (Gl 6.2 e 6.5): Retome a distingao que a turma acabou
de sentir. "Levai as cargas uns dos outros" (v.2, baros = peso
esmagador) e "cada um levara o seu proprio fardo" (v.5, phortion =
mochila diaria) ndo se contradizem — descrevem coisas diferentes.

A pergunta que orienta o cuidado: No lugar de assumir tudo, o cuidador
sabio pergunta: "o que eu posso carregar por vocé agora (baros)? E o
que vocé precisa assumir como seu para crescer (phortion)?". Sem essa
distincdo, o cuidado gera codependéncia.

Autonomia é o alvo (Mc 6.7-13): Jesus enviou os discipulos para
ministrarem sozinhos — capacitou e confiou. Um discipulo maduro
busca a Deus por si mesmo, nao por obrigagdo nem por dependéncia de
um discipulador.

Tépico 3: Conselheiros e repouso (10 minutos)

Muitos conselheiros (Pv 11.14; Tt 1.5): Nenhum cuidador tem toda a
sabedoria. Construir uma rede é sabedoria — Paulo mandou Tito
estabelecer presbiteros em cada cidade. E ha um limite honesto:
cuidadores ndo sao terapeutas nem médicos.

Saber encaminhar: Traumas profundos, vicios, transtornos mentais,
crises conjugais graves e sinais de alerta (pensamentos suicidas,
violéncia doméstica) exigem profissionais qualificados. Encaminhar ndo
e falha — é cuidado responsavel. Vale a igreja ter uma lista de
profissionais cristaos de confianga.

Repouso é estratégia, ndo luxo (Mc 6.31; 3.14): Jesus chamou 0s
exaustos para descansar. O descanso é como afiar a lamina — afiada,
corta melhor e dura mais. A cultura glorifica a exaustéo; o modelo biblico
€ o ritmo sustentavel que permite transbordar.

Conclusao e aplicacao pratica

Resumo: Cuidar com sabedoria e limites € a esséncia de um
discipulado sustentavel. Limites honram a Deus, protegem o cuidador e
formam discipulos autbnomos — "ovelhas cuidadoras" que geram outras



ovelhas, multiplicando o Reino de forma saudavel.
Interagdo com a classe: Escolha 1 ou 2 perguntas para a roda:

1. Vocé consegue distinguir, na sua vida, um "baros" (para dividir) de
um "phortion” (para assumir)? D& um exemplo.

2. Como o convite de Jesus ao descanso desafia a sua ideia de
produtividade no servir?

Checkout - Compromisso pratico
"Soltar e descansar"
Cada um escreve, em particular, duas coisas curtas:

1. Uma caixa que vou soltar: algo que vocé tem carregado sozinho e
vai finalmente dividir com alguém esta semana (um baros) — ou
algo que nao era seu para carregar e vocé vai devolver a Deus ou a

pessoa a quem pertence.
2. Um descanso que vou honrar: um tempo concreto de repouso ou de

intimidade com Deus que vocé vai proteger nesta semana, sem
culpa — porque lamina afiada corta melhor.

Diga ao seu par o que escolheu, e peca que ele te pergunte, na préxima
semana, se vocé descansou de verdade. Desta vez, o cuidado do irmé&o
€ para que vocé pare, ndo para que vocé faca mais.

Encerre na roda. Convide cada um a abencgoar o vizinho com permisséo
para descansar — "vocé ndo é o salvador de ninguém; esse lugar ja é
do Cristo." Feche com o préprio convite de Jesus como oracao: "venham
repousar um pouco."



