Licao 5 - Cuidado mutuo:
Responsbilidade de todo o corpo

©

Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

1. Compreender que o cuidado mutuo é responsabilidade de todo o
corpo de Cristo, superando a visdo distorcida de centralizacdo em
lideres.

2. ldentificar praticas cotidianas de cuidado como restauracao gentil e
partilha de cargas, expressando amor cristao.

3. Aplicar o cuidado para promover maturidade coletiva, crescendo
em verdade e amor com cooperacdo de todos os membros.

Checkin
"Diga seu nome e, diga rapido: que tipos de cuidado a gente
costuma achar que sao 'tarefa do pastor'?"

e Deixe as respostas brotarem — visitar o doente, ligar para quem sumiu, orar
com alguém na hora da dor, acolher o visitante, consolar quem esté de luto,
procurar quem se afastou.
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INTENCIONALIDADE

Conforme a lista cresce, faca a virada: "Reparem... nada disso aqui
exige ordenacdo. Tudo isso é fun¢do de qualquer membro do corpo.”

INTRODUCAO AO TEMA DA LICAO

Leitura biblica: Leia Efésios 4.11-16 e apresente os objetivos: entender
0 cuidado como responsabilidade de todo o corpo, identificar praticas
cotidianas e assumir a sua parte.

Contextualizacao: Aponte uma distorgdo comum da vida crista atual —
achar que o cuidado espiritual é responsabilidade apenas de pastores e
lideres. Isso sobrecarrega poucos, acomoda muitos e empobrece a
comunidade. A proposta biblica é outra: o cuidado € responsabilidade
compartilhada por todos.



Ponto de atencao: Efésios 4.12 é frequentemente mal lido. Muitos
acham que os ministérios existem para fazer todo o trabalho da igreja.
Paulo diz o contrario: eles existem para equipar os santos. No grego,
"aperfeicoamento” tem o sentido de ajustar, colocar no lugar. O papel do
lider ndo é centralizar o cuidado, mas capacitar cada membro a cuidar
do outro — porque o corpo cresce quando cada parte faz a sua fungéo
(v.16), e ndo so a partir do pulpito.

MOMENTO DE INTERACAO ENTRE OS IRMAOS
Em duplas ou trios, cada um partilha por cerca de 2 minutos:

"Qual é a sua ‘parte’ no corpo? Diga uma coisa, mesmo simples, que
vocé ja faz (ou poderia fazer) pelos irmaos — pode ser um sorriso na
porta, uma orag&o, uma carona, uma mensagem, escutar alguém."

O objetivo € desfazer, na pratica, a ideia de que existem cristdos "de
segunda categoria”. Quando cada um nomeia a sua parte — por menor
gue pareca —, a turma percebe que a sala inteira ja é feita de
cuidadores. Ninguém € dispensavel no corpo.

EXPLANACAO DA LICAO
Tépico 1: O cuidado nasce da identidade de corpo

Muitos membros, uma sé responsabilidade: Em Romanos 12 e 1
Corintios 12, Paulo mostra que henhum membro existe so para si, e
nenhum pode se eximir de sua funcdo sem comprometer o todo. Por
isso cuidar ndo é favor — é expressao natural de quem pertence ao
corpo.

O lider equipa, nao centraliza (Ef 4.12): Reforce a leitura correta — a
lideranca orienta, ensina e prepara, mas o cuidado é de todos.

llustracdo rapida (sem materiais): Coloque uma cadeira vazia no
centro como se fosse "o pastor” e vd empilhando, em voz alta, cargas
imaginarias sobre ela — "o doente, o desanimado, o visitante, o que
faltou, o casal em crise..." até ficar absurdo. Depois "distribua" cada
carga para uma pessoa diferente da roda. A imagem fala sozinha:
centralizado, esmaga; distribuido, fica leve.

Nao ha cristao de segunda categoria: Todos sdo chamados a
aprender, servir e contribuir. Quando isso se esquece, surgem



desequilibrios — alguns se sobrecarregam, outros se acomodam, e 0
corpo fica cansado e desigual.

Tépico 2: O cuidado como pratica cotidiana — restaurar e levar
cargas

Restaurar com mansidao (Gl 6.1): Restaurar é diferente de expor ou
condenar. Envolve proximidade, escuta e orientagdo amorosa, com 0
objetivo de curar e ndo apenas confrontar. Nem toda correcao é cuidado
— mas todo cuidado verdadeiro faz amor e verdade caminharem juntos.

Levar as cargas (Gl 6.2): As cargas nao sédo s0 o pecado — incluem
pesos emocionais, relacionais e circunstanciais da vida. Levar a carga
do outro é estar presente na dor mesmo sem ter solugfes prontas.
Muitas vezes, o simples fato de nao estar sozinho ja alivia o peso.

De encontro semanal a cuidado continuo: Essa prética transforma a
igreja: ela deixa de ser apenas um lugar de reunides e se torna um
espaco de cuidado continuo, onde o amor cristao fica visivel e concreto.

Tépico 3: O cuidado promove crescimento e maturidade

Seguir a verdade em amor (Ef 4.15): Este equilibrio € decisivo. A
verdade sem amor fica dura, fria e até destrutiva; o amor sem verdade
fica permissivo e superficial. Crescer em Cristo exige os dois juntos —
encorajar, e corrigir quando necessario, sempre para restaurar, nunca
para condenar.

Cada parte faz a sua parte (Ef 4.16): O corpo "efetua o seu proprio
crescimento” pela cooperacéo interna de seus membros. Quando cada
um assume sua responsabilidade, o cuidado deixa de ser pesado para
poucos e se torna leve para todos.

Deus escolheu usar pessoas: Ele poderia agir sozinho, mas decidiu
trabalhar por meio da cooperagcdo — usar pessoas para cuidar de
pessoas. Isso nos convida a assumir a nossa parte com humildade e
cCompromisso.

Conclusao e aplicacao pratica

Resumo: O cuidado mutuo é responsabilidade de todo o corpo de
Cristo. Quando cada membro assume seu papel, a igreja cresce de
forma saudavel, madura e acolhedora. A licdo nos convida a abandonar



a ideia de que cuidar é tarefa de poucos e a abracar a responsabilidade
compartilhada.

Interacdo com a classe: Escolha 1 ou 2 perguntas para a roda:

1. Tenho assumido minha responsabilidade no cuidado dos irmaos —
ou transferido isso s para a lideranga?

2. Tenho permitido ser cuidado pelos outros, ou tenho vivido a fé de
forma isolada e independente?

Checkout - Compromisso pratico

Cada um escreve, em particular, o nome de uma pessoa e um daqueles
gestos "pastorais" falados no inicio para vai assumir esta semana —
algo que talvez sempre tenha deixado para a lideranca fazer. Visitar o
irmao internado. Ligar para aquele que parou de vir. Sentar com o
visitante no proximo culto. Orar na hora, e ndo "depois”.

Encerre na roda lembrando que, quando um membro faz o que achava
ser "s0O do pastor”, duas coisas acontecem: alguém é cuidado, e o corpo
inteiro fica mais leve porque o peso deixa de recair sobre poucos.

Feche com uma oracédo entregando a Deus cada gesto assumido.
Convide cada um a se virar ao vizinho e abencoa-lo com uma palavra de
coragem para os desafios da semana.



