Graca e paz, professor(a)!

E uma alegria caminharmos juntos em mais um quadrimestre. Para as proximas
licbes, escritas pelo nosso Pastor Klauber Maia, teremos o privilégio de mergulhar
no tema Santidade.

A proposta destes recursos de Planos de Aula é fornecer ferramentas para que vocé
transforme suas aulas em verdadeiras experiéncias de aprendizagem, estruturadas
com base em metodologias ativas, afinal de contas: conexao vem antes do
conteudo e quando os irmaos interagem e constroem conhecimento juntos, a
comunhdo é fortalecida e o ensino se torna vivo nos coragoes.

E importante ressaltar que estes planos sdo sugestdes. Ninguém conhece melhor
as necessidades, os desafios e o perfil da sua turma do que vocé. Sinta-se
plenamente a vontade para adaptar as dinamicas e o ritmo das licdes ao seu
contexto especifico, garantindo que o ensino seja relevante para 0s seus alunos.

Como saber se a experiéncia funcionou?
Uma aula bem-sucedida deixa rastros: note se houve participacao ativa
nas rodas de conversa, onde todos se sentem seguros para falar;
observe a profundidade das falas, priorizando momentos em que 0s
@ alunos abandonam as "respostas prontas" e compartilham testemunhos
sinceros; e, por fim, avalie a capacidade de aplicacado, ou seja, se 0
aluno consegue articular como os conceitos trabalhados mudam o seu
comportamento no dia seguinte. Se eles sairem da sala sabendo como
praticar o que aprenderam, o objetivo foi alcangado.

Nosso objetivo final € que a santidade seja compreendida como uma pratica diaria,
permitindo que cada aluno cresca em sabedoria e graca de forma imediata.

Para apoiar sua jornada docente e entender melhor como aplicar esses conceitos,
disponibilizo também o link para o0 meu ebook: Aprendizagem de Adultos Aplicada

a Escola Biblica Dominical.

Desejo que este material seja uma ferramenta util e que o Espirito Santo guie sua
vida e suas aulas!

Celileane Simplicio Moreira Rocha

Especialista em Neurociéncia Aplicada a Educacao | Designer de Experiéncias de Aprendizagem


https://www.canva.com/design/DAGs374xdmk/gVaKisScm-MabbDMGDvHYQ/edit?utm_content=DAGs374xdmk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGs374xdmk/gVaKisScm-MabbDMGDvHYQ/edit?utm_content=DAGs374xdmk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Licao 1 - A santidade de Deus

Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

1. Reconhecer a santidade como a esséncia do carater de Deus, nao
apenas como um atributo moral.
@ 2. Conectar a santidade divina com o propadsito original do ser
humano e com a obra da santificag&o.
3. Discernir como a santidade se expressa no cotidiano como fruto de
comunhao com Deus, e ndo como legalismo.

4. Responder pessoalmente ao chamado divino a santidade em
areas concretas da vida.Adicionar texto

‘ ‘ Checkin - 1-2-4-Todos

“Quando vocé ouve a palavra santidade, o que sente ou imagina?”

e Cada pessoa pode dizer uma palavra ou frase curta para responder esta
pergunta em duplas.

e Cada membro da dupla tem um minuto para responder.

e Depois de 2 minutos, quando todos responderem, peca para 2 ou 3 duplas
trazerem para o grande grupo as respostas que mais apareceram na discussao.

@ INTENCIONALIDADE

Revelar concepcdes prévias (consciéncia ingénua ou experiencial).

Explanacio Biblica - 1 Pedro 1.13-16

Muitas vezes associamos santidade a regras estritas, legalismo ou

moralismo distante. O objetivo é desconstruir isso e mostrar que a

santidade é o "curso normal" para quem se relaciona com Deus. Ao
3 longo da aula, lembre aos alunos que a primeira dificuldade na busca

pela santidade é focar mais na nossa "vitéria" pessoal do que no fato de
gue o pecado entristece a Deus. Mude o foco do "eu" para "Ele".

e Enfatize que a santidade ndo € uma op¢ao, mas um requisito divino
e 0 "ingresso espiritual” para ver a Deus
e Explique que a santidade é o alicerce de todos os atributos de



Deus. Se Ele tivesse todo poder, mas nao fosse santo, ndo seria
Deus. E a esséncia de Sua natureza.

e Aborde os termos Kadosh (hebraico) e Hagios (grego). A ideia
central € separacao e pureza.

e Deus é transcendente e distinto da criacdo. Ele ndo é ordinario ou
comum.

e Cite a viséo de Isaias (Is 6.3). A adoracdo comecga reconhecendo
essa distincdo de Deus. A santidade dEle nos faz reconhecer nossa
impureza ("Ai de mim!").

e Deus € luz e ndo ha nele trevas (1 Jo 1.5). Por ser santo, Ele ndo
pode tolerar o pecado. Aplicacéo: Devemos odiar o pecado nao
apenas porque ele nos derrota, mas porque ofende o coragéo de
Deus.

e O ser humano foi criado com uma inclinacédo espontanea para o
bem (santidade positiva) e para comunhé&o ininterrupta com Deus.

e O pecado distorceu (mas nao destruiu totalmente) a imagem de
Deus no homem. A esséncia do pecado € o egocentrismo e 0
orgulho (querer o lugar de Deus). A queda afetou a mente, os
desejos e a vontade, gerando depravacao.

e A santificacdo é a restauracao dessa imagem moral, renovando o
conhecimento segundo o Criador e combatendo a idolatria do
coracgao.

e A santidade ndo € um meio para alcancar a salvacao, mas um
resultado dela (gratiddo pela graca). Nao € um peso, mas um ato de
amor e graca. Deus nos chama para ser alguém moldado a imagem
de Seu Filho.

e Ser santo "em tudo o que fizer" (1 Pe 1.15). Santidade nao é
perfeicdo sem falhas, mas a disposicéo constante de ser moldado
pelo Espirito Santo atraves do arrependimento.

e Na&o é isolamento do mundo, mas viver de forma diferente dentro
dele (no lar, trabalho, redes sociais). Tem dimenséo vertical
(comunh&o com Deus) e horizontal (reconciliagdo e amor ao
proximo).

Checkout

Levante a reflexdo na turma: “Em qual(is) area(s) da sua vida o
Espirito Santo tem chamado vocé a viver de forma mais santa?”. Orem
com intecionalidade sobre essa(s) area(s) antes de encerrar a aula.



Licao 2 - Santificados em Cristo

©

Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

1. Explicar, com suas proprias palavras, que a santidade nasce da
unido com Cristo, e ndo do esfor¢co humano.

2. Diferenciar, na pratica, justificacao (culpa) e santificacdo (poder do
pecado).

3. Aplicar a logica “sou santo em Cristo, logo vivo como santo” diante
de tentacdes reais.

4. Assumir uma prética simples de consagracao diaria baseada na fé.

Checkin
Quando pensamos em 'ser santo', quais itens estao lista de coisas
que nao podemos fazer?

e Cada pessoa pode dizer uma palavra ou frase curta para responder esta
pergunta.

®

&

INTENCIONALIDADE

Quando pensamos em 'ser santo’, tendemos a pensar em uma lista de
coisas que ndo podemos fazer, mas na verdade santidade é sobre uma
pessoa com quem nos relacionamos e nao sobre essa lista.

Explanacio Biblica - Romanos 6.5-11.

A ética cristd ndo comeca com "fagca como Jesus", mas com "permaneca
em Jesus". A imitacdo é consequéncia da participacao na vida dEle.

e Explique que a salvacao se resume a nossa unidao com Cristo. Isso
envolve solidariedade (Ele nos representa), transformacéo e
comunhdo. Utilize a linguagem biblica: Morremos e ressuscitamos
com Ele; somos abengoados em Ele; e Cristo em nés € a esperanca
da gldria.

e |dentidade x Esforco: A santidade ndo € um projeto de
"autoconstrucédo moral”.

e Use a metafora do texto. Imagine um orféo adotado por uma familia



rica e amorosa. Se ele volta para a sarjeta pedir pdo, ele esta
agindo em desarmonia com quem ele ja €. O pecado é agir como
orfao quando ja somos filhos. Aplicacdo: Quando tentado, nao lute
com sua forca, mas com sua identidade. Diga ao pecado: "Eu sou
santo em Cristo, portanto, ndo vivo mais nessa pratica". Deus nos
convoca a viver o que ja somos.

o Diferenciacao Importante:

o Justificacdo (De fora para dentro): E a libertacéo da
penalculpa do pecado. E um ato judicial onde recebemos a
"ficha limpa" de Cristo. Se tentarmos nos justificar olhando para
dentro (nossas obras), perderemos o consolo do Evangelho.

o Santificacdo (De dentro para fora): E a libertacdo do
poder/dominio do pecado. E a mudanca real de carater

o Reflexao: A justificacdo é o "alimento" da santificag&o.
Lembramos que somos aceitos (justificados) para termos for¢a
para viver de forma santa.

e Mortificagcéo: Explique que confiar no Evangelho n&o elimina o
esforco, mas muda a natureza dele. Devemos "fazer morrer" o
pecado. Ndo matamos o pecado olhando para ele, mas
redirecionando a contemplagao para Jesus. O pecado definha
guando contemplamos a gléria de Cristo.

e Consagracao Diaria: Consagracao é a transferéncia voluntaria do
controle da vida (familia, dinheiro, pensamentos) para Deus.

e A santidade envolve ceder o controle até dos pensamentos. Se seus
pensamentos da Ultima semana fossem projetados em uma tela,
haveria vergonha? A consagracao entrega essa area ao governo de
Cristo.

e A santidade é o "comeco do céu na alma" e é o amor de Deus
dominando nossas vidas. O teste final da santidade é a humildade.

Checkout - Reflexao guiada
Peca que todos:
e Fechem os olhos (quem se sentir a vontade)
i} e Respirem fundo

Diga pausadamente:

“Pense em uma atitude, pensamento ou hébito que insiste em te puxar
para tras...



Agora ouca: ‘vocés morreram com Cristo’...

Esse pecado ainda fala alto, mas nao é mais seu senhor.”
Siléncio.

Depois:

“Agora pense em uma atitude de Cristo que vocé deseja viver mais...
Ouca: ‘vivos para Deus, em Cristo Jesus’.”

Abra os olhos.

Convide para um compartilhamento curto, caso alguém esteja
confortavel para isso, respondendo em grupo:

“O que precisa morrer?”
“O que precisa viver?”

Encerre e convide a turma para oragdo com a frase: “Mortificacdo ndo é
olhar para o pecado o dia inteiro. E olhar para Cristo até o pecado
perder forca.”



Licao 3 - Santidade e Sinergia

Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

santificagao.

2. ldentificar atitudes pessoais que revelam legalismo ou passividade
espiritual.

3. Planejar uma pratica concreta de dependéncia ativa para aplicar na
semana seguinte.

@ 1. Explicar o equilibrio biblico entre graca e responsabilidade na

‘ ‘ Checkin
"Quem faz a planta crescer: o agricultor ou Deus?"

INTENCIONALIDADE

A resposta € que Deus da o crescimento, mas o agricultor precisa
@ preparar a terra e cuidar da semente. Isso € sinergia: cooperacao. Na

vida cristd, dependemos da acéo divina, mas precisamos fazer a nossa

parte.

Explanac¢ao Biblica - Tito 2.11-13

e Agraca que educa: A graca de Deus nao nos leva a inércia, mas
nos "educa" e nos capacita a viver de forma sensata, justa e
piedosa.

e O ponto de partida (graca): A santidade sempre comega com
Deus. Quando cremos em Cristo, somos declarados santos

— (santificacao posicional) ndo por sermos perfeitos, mas porque a

9 justica de Cristo é aplicada a nés.

e Aresponsabilidade ativa: A salvacao € um presente, mas crescer
nela exige nosso esforco e escolhas diarias.
o Afé que nos salva é recebida de forma passiva, mas a fé que
nos santifica € ativa: ela luta, obedece e resiste.
o Exemplo Biblico: Hebreus 12.14 nos manda "seguir a
santificagao”, o que indica uma busca intencional, com esforco e
foco. Se caimos, nao é por falta de poder de Deus, mas por




nossa escolha de desobedecer.

Santificagcéo posicional x progressiva.

Equilibrio: 1Co 15.10; Fp 2.12-13 - A fé é o motor que nos une a

Cristo e nos justifica. A acdo/obediéncia € o volante que direciona

nossa vida segundo a vontade dEle.

Legalismo x Antinomianismo

o Legalismo (Responsabilidade sem graca): E tentar ganhar a
aceitacdo de Deus pelo proprio esfor¢o. Enxerga a santidade
como uma lista rigida de regras.

o Antinomianismo (Graca sem responsabilidade): E achar que,
como a salvacgéo é pela graca, ndo precisamos obedecer aos
mandamentos. Isso gera pregui¢ca moral e inércia espiritual.

A solucdo: dependéncia ativa: E viver confiando em Deus

enquanto fazemos a nossa parte. Usamos 0s "meios da graca"

(leitura da Biblia, oracado, servi¢o) para nos mantermos sob a

influéncia do Espirito, dizendo "ndo" ao pecado diariamente.

A santidade ndo é uma sugestao ou um ideal secundéario; é o

proprio propédsito pelo qual Deus nos escolheu antes da fundacéo

do mundo (Ef 1.4).

A mentira da "Impossibilidade": Muitos acham que, por causa da

nossa natureza pecaminosa, a santidade é impossivel de ser vivida

na pratica.

o Refutacdo: Deus ndo nos daria imperativos (mandamentos) se a
Sua graca nao nos tornasse capazes de cumpri-los. A
justificacéo nos liberta da condenacgéo do pecado, e a
santificacdo nos liberta do dominio do pecado. Lute contra
pecados de estimagao nao apenas para se sentir bem, mas
porgue Jesus se entregou para que vocé fosse santo.

Checkout - Reflexdo guiada

Metodologia ativa: Estudo de Caso

Divida a sala em trés grupos e entregue 3 mini-casos ficticios (a seguir)
para que respondam em grupo:

e O que esta desequilibrado aqui?
e Que conselho biblico vocé daria?

Promova ao final um compartilhamento em grupo de pelo menos duas
duplas.



CASO1

Marcos é lider de um pequeno grupo (Gl) ha 5 anos. Ele acorda todos
os dias as 5h para orar, Ié varios capitulos da Biblia e mantém uma
rotina rigida de disciplina espiritual. Ele evita determinados ambientes,
pessoas e atividades por medo de pecar.

Recentemente, comecgou a sentir irritacdo constante, frustracéo e
comparagdo com outros irmaos da igreja que “ndo levam Deus tao a
Sério”.

Ele costuma dizer:

“Se eu ndo me esforgcar ao maximo, Deus vai se decepcionar comigo.”
“Eu faco a minha parte, diferente de muita gente.”

Quando falha em algo, sente culpa intensa e se pune espiritualmente
com mais regras.

CASO 2

Camila ama ouvir sobre a graca de Deus. Ela sempre diz que “ninguém
é perfeito” e que “Deus conhece o coracdo”. Luta ha anos contra fofoca
e consumo de conteudos improprios, mas nunca tomou medidas
praticas para mudar.

Ela costuma dizer:

“Deus sabe que eu estou tentando.”
“Eu sou assim mesmo, Deus vai me moldar no tempo dEle.”

Quando confrontada, responde que néo quer cair em legalismo.

Ela ora pedindo libertagdo, mas ndo muda habitos, ndo busca ajuda nem
estabelece limites praticos.

CASO 3

André decidiu que este ano seria “o ano da virada espiritual”. Criou
metas: jejum semanal, 1h diaria de oracgéo, leitura biblica anual em 3



meses. Comegou motivado.

ApOs dois meses, falhou na rotina. Sentiu-se hipocrita. Parou
completamente as disciplinas espirituais.

Agora ele diz:

“N&o adianta tentar, eu sempre volto pro mesmo pecado.”
“Talvez eu néo seja to espiritual quanto os outros.”

Ele oscila entre intensidade extrema e desisténcia total.

Fechamento da aula:

Cada um escreve em um papel uma area especifica onde vai exercitar a
"Dependéncia ativa" nesta semana. Eles levam como lembrete fisico:

1. Em quais areas da nossa vida corremos o risco de confundir passividade
espiritual com dependéncia de Deus? (Esperando Ele agir onde Ele ja nos mandou

agir).

2. Quais atitudes do dia a dia revelam que estamos tentando vencer o pecado na
"forca do nosso braco" (legalismo), em vez de depender da graca?



Licao 4 - Santidade: Separacao e
dedicacao

Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

© .

. Analisar como o “sistema do mundo” influencia suas escolhas.

=

Explicar o conceito biblico de santidade como separacao e
dedicacao.

Refletir sobre o estado do préprio coracéo diante de Deus.
Aplicar principios de renovacao da mente em situacdes do
cotidiano.

Checkin
“Qual valor ou comportamento da sociedade vocé acha que mais
‘ ‘ influencia as pessoas hoje?”

Participantes respondem em duplas. Depois compartilham no grupo.

INTENCIONALIDADE

@ e Conectar tema da licao

e Trazer consciéncia do “sistema do mundo”.

Explanacao Biblica - Romanos 12.1,2

e Muitas vezes reduzimos a santidade a regras e restricoes (o que

&

ndo podemos fazer). No entanto, a santidade € uma atitude
espiritual positiva: ndo € apenas evitar o mal, mas ser totalmente
dedicado a Deus.

e Leitura: Peca para a classe ler em unissono Romanos 12.1,2.

e Tese da aula: A santidade exige que deixemos de ser moldados

pelo mundo para sermos transformados internamente pelo Espirito
Santo.

Tépico I: Separacdo — O "Nao" ao sistema do mundo (15 Minutos)



e O molde do mundo: Explique que "n&o viver conforme os padrdes
deste mundo” significa ndo tomar a forma ou assumir o molde da
cultura caida. O mundanismo tenta fazer o pecado parecer normal e
0 que é correto parecer estranho.

e O propdsito da separacao: As palavras kadosh (hebraico) e
hagios (grego) significam separar. Mas algo ndo é santo apenas por
estar isolado; é santo porque esté relacionado e consagrado a
Deus.

e Motivacao correta (Amor x Frieza): A separacdo nao deve gerar
"arrogancia espiritual" ou frieza moral. Nés nos afastamos do
pecado porque amamos a Deus e ndo queremos ofendé-lo. A
verdadeira liberdade acontece quando o amor governa o n0sso
coracao.

Tépico II: Dedicacao — O "sim" total a Deus (15 Minutos)

e O lado ativo da santidade: Paulo nos chama a dedicagéo: oferecer
NOsso corpo como sacrificio vivo.

o Aplicacdo Pratica: O "corpo" aqui representa a totalidade da
vida. Entregar o corpo significa consagrar os olhos, ouvidos,
maos, labios, dinheiro, vocacéo e habitos. Tudo deve estar sob o
controle de Cristo.

e Culto racional: Por que Paulo chama isso de "culto racional"?
Explique que a dedicagédo ndo € um impulso emocional passageiro,
mas uma escolha consciente e inteligente.

o E aresposta logica (racional) de alguém que compreendeu a
imensa graca e misericordia que recebeu de Deus ao ser
perdoado. Requer nossa vontade submetida a dEle.

Tépico llI: A fonte da transformacdo — O coracao (10 Minutos)

e O centro de comando: Na Biblia, o corac&o é o nucleo da pessoa:
€ onde pensamos, sentimos, decidimos e desejamos. A santificacado
age de dentro para fora, reorganizando nossa interioridade.

e O diagnéstico (coracao enganoso): Nosso coracdo natural €
enganoso (Jr 17.9) e iddlatra. Ele fabrica justificativas para pecar e
€ movido pelo orgulho, querendo colocar o "eu" no lugar de Deus.

e A cura: A santificacdo desmonta esse orgulho. O Espirito Santo
expde nossos idolos, tira 0 "eu" do trono e recoloca Cristo no
centro, alinhando nossos desejos e afetos com a vontade de Deus.

Conclusao e aplicacao (10 Minutos)



e Fechamento: A santidade ndo € um peso ou um comportamento
artificial, mas um privilégio de ter a vida moldada pelo amor de
Deus.

e Perguntas para reflexao e discussao (Escolha 2 para interagir
com a classe):

1. Em quais areas da vida moderna nés corremos mais risco de
"tomar a forma do mundo"” (ex: redes sociais, financas,
relacionamentos)?

2. O que significa, de forma bem préatica, oferecer o seu "corpo”
(seus habitos, sua rotina) como sacrificio vivo nesta semana?

3. Como podemos perceber se 0 nosso coracao esta fabricando
"justificativas” (engano) para mantermos um pecado de
estimacao?

Checkout - Reflexdo guiada

Convide a turma para relembrar o contetdo da licdo passada reforgcando
a necessidade de nao cair nos extremos do legalismo e antinomianismo.
Usse essa reflexéo do livro “Zelo sem Burnout” para estimular um
aprofundamento no conceito de “sacrificio vivo” e levar & compreenséo
de que ndo somos mais queridos por Deus se fizermos mais coisas para
Ele nem menos queridos se deixarmos de fazer.

“Devemos ser sacrificios vivos até que Deus nos leve para casa para
estar com Jesus; devemos nos oferecer como aqueles que tém a
oferecer vida, e ndo destrocos queimados. Paulo nos chama a sermos
sacrificios vivos: Portanto, irm&os, exorto-vos pelas compaixées de Deus
que apresenteis 0 VoSS0 corpo como sacrificio vivo, santo e agradavel a
Deus, que € o vosso culto racional (Rm 12.1). Um “sacrificio vivo” € uma
expresséo estranha. Significa um sacrificio que continua a ser oferecido
enquanto houver vida. Quando sou afastado do trabalho por exaustéo,
meu corpo tem pouco a oferecer; posso sentir dor, mas o sacrificio esta
quase morto. Quao melhor é poder continuar nos esforcando no servico
cristdo! Talvez a expressao “sacrificio sustentavel” alcance o cerne da
ideia — o tipo de vida de doagdo em que Deus permite que continuemos
nos doando, dia apos dia.”

Pergunta de checkout: Como eu posso entregar para Deus um
sacrificio sustentavel nesta semana?



Licao 5 - O papel do Espirito Santo
na santificacao

Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

1. Explicar o papel do Espirito Santo na santificacao.
2. Identificar como o Espirito atua na transformagé&o do cristao.

3. Reconhecer a responsabilidade humana em cooperar com o
Espirito.
4. Aplicar praticas espirituais que fortalecem a vida no Espirito.

Checkin

e Entregue um desenho de uma planta de casa (CLIQUE AQUI PARA
‘ ‘ BAIXAR). Peca para identificarem em qual "cémodo” (financas,
lazer, pensamentos secretos) o Espirito Santo € apenas um
hospede e onde Ele € o Senhor daquele cdmodo/area.

INTENCIONALIDADE

e Autoavaliacéo e reflexdo profunda. Nao é necessario partilha neste
momento.

Explanacao Biblica - Romanos 8.13,14

e Pergunte a classe: "Quando vocé recebe uma visita, vocé da a ela a
chave de todos os cobmodos e o controle da casa, ou a restringe a
sala de estar?"
J— o Conceito: Muitos cristaos tratam o Espirito Santo apenas como
9 um hospede em suas vidas. No entanto, Ele deseja agir como
Senhor absoluto, a quem devemos entregar todos os direitos e o0
dominio completo do nosso coracao.
e Leitura: Peca a um aluno para ler Romanos 8.13,14.
e Tese da aula: A doutrina da salvacao s se torna um poder real e
tangivel para a obediéncia através da acao do Espirito Santo.



https://docs.google.com/document/d/1rGmQMtea-Gylkbkeyp5e2wLa9BrpBiK1FzF7Xj1TWTY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rGmQMtea-Gylkbkeyp5e2wLa9BrpBiK1FzF7Xj1TWTY/edit?usp=sharing

Tépico I: O Espirito Santo como doador da santidade (15 Minutos)

e A Trindade na salvacao: Expligue como a Trindade opera em
conjunto: O Pai ordena a salvacao, o Filho a realiza, e o Espirito a
aplica em nos. O Espirito Santo é a causa imediata da nossa
santidade.

e O foco em Cristo, ndo no fracasso: O Espirito age acendendo os
"refletores” sobre Cristo. Se o aluno luta contra um pecado
persistente, a vitdria ndo vem por focar no fracasso, mas por pedir
ao Espirito que revele a gloria de Jesus.

e A morada com propésito: O corpo do crente € o santuario do
Espirito, e Sua presenca ndo € uma mera "influéncia”, mas a
habitacdo de uma pessoa divina cujo objetivo é glorificar a Cristo e
purificar o nosso coracéao.

Tépico lI: Esforco energizado e a mortificacdo do pecado (15
Minutos)

e Ailusao da passividade: Andar no Espirito ndo € algo magico.
Exige o que chamamos de "empenho energizado”. Devemos lutar e
nos esforcar, mas movidos pelo poder do Espirito.

e Como o Espirito atua na mortificacao:

1. llumina a mente: Faz-nos ver o pecado como Deus o Vé.

2. Renova a vontade: D4-nos o desejo de obedecer e a capacidade
de dizer "nao" ao pecado.

3. Comunica poder: Fortalece 0 nosso interior para resistirmos a
tentacdes antes irresistiveis.

e O processo continuo: E pelo Espirito que conseguimos "despir-
nos do velho homem" e "vestir-nos do novo homem", mudando
nossos padrdes de pensamento através da verdade da Palavra.

e Meios de graca (Visdo Wesleyana): Para perseverar, o crente hao
deve confiar na "for¢a do braco”, mas utilizar os meios pelos quais o
Espirito opera: oragéo, leitura das Escrituras, Ceia, comunhéo e
Sservigo.

Tépico llI: O fruto do Espirito vs. os dons (10 Minutos)

e Dons (Meio) x Fruto (Fim): Faca uma distin¢ao clara. Os dons sao
capacidades dadas para o servico (0 que fazemos para Cristo), mas
o Fruto € o caréter de Cristo formado em nés (0 que somos em
Cristo). Podemos ter dons e néo ter santidade, mas néo ha
santidade sem o Fruto.



e O amor como a raiz: O Fruto do Espirito (Gl 5.22-23) tem o0 amor
como palavra principal. Cite a ilustracdo de D.L. Moody: "A alegria €
0 amor exultando, a paz € o amor em repouso, a longanimidade € o
amor que nao se cansa...".

e Comunhao continua: A santidade ndo é medida por um cédigo de
vestimenta exterior, mas por essas atitudes internas. A falta de
interesse pela santidade € um alerta claro de que ndo ha comunhao
real com Cristo.

Conclusao e aplicacao (10 Minutos)

e Fechamento: A santificacdo é a maior evidéncia de que somos
filhos de Deus. O Espirito é o "Dinamo", o poder que nos move em
direcdo a pureza de coracado para um dia vermos a Deus face a
face.

e Perguntas para Reflexao (Escolha 2 para interagir com a
classe):

1. Vocé tem tentado mudar seus maus habitos na sua proépria forca
ou tem buscado ativamente a capacitacdo do Espirito Santo?

2. Existem "cébmodos" (pensamentos, financas, emoc¢des) no seu
coracao onde o Espirito Santo ainda é tratado como um héspede
sem autoridade?

3. Asua vida demonstra mais orgulho pelos talentos/dons que vocé
tem, ou alegria pelo Fruto do Espirito sendo desenvolvido no seu
carater?

Checkout - Reflexio guiada

Estimule a turma a criar um gatilho mental (Implementacao de Intencao).
"Sempre que eu sentir a tentacao X (deixa), eu vou respirar e pedir:
'Espirito, revela-me a gloria de Cristo agora’ (acao)".



Licao 6 - Santidade segundo as
Escrituras

Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

©
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Reconhecer a Biblia como autoridade final para santidade

Aplicar o conceito de “despir-se e revestir-se” em situacdes reais
Criar um plano simples e disciplinado de leitura e aplicagao da
Palavra (Aproveite para engajar os alunos na Leitura Biblica Anual
da igreja).

Checkin

66

Peca ao seu aluno que reflita individualmente: pense na sua relacao
com a leitura da Biblia. Com o que se parece mais: “um alimento

diario”, “um remédio que eventualmente esquece de tomar” ou “um
exercicio que eu sempre falo que vou comecar e nunca comecgo”?

INTENCIONALIDADE

@ .

Levar os alunos a refletirem individualmente sobre sua real relacao
com a Leitura Biblica.

Explanacao Biblica - Jodo 17.17; 2 e Timoéteo 3.16-17

1. Introducéao e Leitura Biblica (10 Minutos)

D .

Quebra-gelo (O mapa e a bussola): Pergunte a classe: "Quem
aqui ja tentou montar um movel complexo ou chegar a um lugar
desconhecido sem olhar o manual ou o GPS?"

Conceito: Assim como ficamos a deriva sem um mapa, hao
podemos ter certeza de que nossa busca por pureza € real se nédo
for guiada pela Palavra de Deus.

e Leitura: Peca para a classe ler Joao 17.17 e 2 Timéteo 3.16-17.
e Tese da aula: A santificacdo ndo acontece por sentimentos

subjetivos, mas pela exposicao incessante e disciplinada a verdade



revelada nas Escrituras.

2. Tépico I: O Livro de Santidade e a "promessa velada" (15
Minutos)

e ABiblia é o "Livro de Santidade". Termos relacionados a "santo"
aparecem mais de 700 vezes. A lei e as histérias do Antigo
Testamento ndo s&o apenas narrativas passadas, mas expressoes
do carater de Deus para nos santificar.

e Avisdo Wesleyana (Mandamento velado): Este € um ponto
crucial! Explique que, para John Wesley, toda ordem de Deus (como
"Sede santos" ou "Amai 0s vossos inimigos") é uma promessa
velada.

e Aplicacdo: Deus nunca exige o impossivel. Se Ele manda vocé
perdoar, a prépria ordem ja contém a promessa da graca
capacitadora do Espirito para vocé conseguir obedecer. Isso
transforma os mandamentos de um "peso de condenagao” para um
"Instrumento de graca".

3. Tépico lI: Despir e revestir (15 Minutos)

o A ferramenta de purificacao: A Palavra é a 4gua que purifica a
Igreja. O Espirito usa a Biblia para expor nosso pecado, iluminar a
verdade e remover o véu para contemplarmos a Cristo.

e A dinamica da mudanca: A Biblia nos ensina o processo de
transformacao:

o Despir-se do velho homem: Lidar com os padrdes de pecado e
colocar de lado atitudes corrompidas, como o0 egoismo.

o Renovar a mente: O pecado engana, entdo precisamos que a
Palavra mude nossa forma de pensar.

o Revestir-se do novo homem: Desenvolver simultaneamente o
carater de Cristo (virtudes). Nao basta "parar de pecar"; é
preciso preencher a mente com pensamentos puros e
verdadeiros.

4. Tépico llI: Disciplina, meditacao e a respiracao da alma (10
Minutos)

e O esforco e a disciplina: A santificacdo é dom da graca, mas exige
diligéncia. Maus habitos foram formados por repeticédo; logo, habitos
de santidade exigem um plano estruturado de leitura e aplicagéo.

e O conhecimento sem aplicagdo gera engano. Ensine os alunos a



fazerem trés perguntas ao lerem a Biblia:
o O que o texto ensina sobre a vontade de Deus?
o Onde tenho falhado de forma especifica nesta area?
o Quais passos praticos tomarei hoje para obedecer?

o A metafora da respiracao: Ler a Biblia é inspirar (receber a vida
de Deus); orar € expirar (devolver a Ele em oragdo). A auséncia de
oracao é a maior causa de aridez espiritual.

5. Conclusao e aplicacao (10 Minutos)

e Fechamento: A Biblia ndo é apenas um livro informativo, mas a
nossa vitalidade. Sem ela, ficamos desnutridos espiritualmente.
e Perguntas para reflexao:
o A sua leitura biblica tem sido apenas para adquirir
conhecimento, cumprir uma meta da agenda, ou vocé tem

permitido que ela faca uma "cirurgia” em seus pensamentos e
motivacoes?

Checkout - Reflexio guiada

e Relembre da planta da casa na aula passada: Em quais areas
praticas da sua vida vocé precisa "despir-se do velho homem" e
"revestir-se do novo" nesta semana?



Licao 7 - Santidade no Mundo:
Separacao sem Isolamento

Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

@ 1. Diferenciar isolamento de santidade biblica
2. Identificar areas pessoais de influéncia do “sistema do mundo”
3. Aplicar acdes préticas para viver como sal e luz no cotidiano

Checkin

‘ ‘ e "E mais facil manter a santidade trancado em um quarto ou vivendo
a rotina de trabalho e escola todos os dias? Por que Deus n&o nos
tira do mundo assim que somos salvos?"

INTENCIONALIDADE

@ e Entender oracdo sacerdotal de Jesus estabelece que a santidade
chama a separacao (nao pertencer ao sistema), mas a missao
convoca a presenca (no sistema).

Explanacio Biblica - Jodo 17.15,16
1. Introducéo e leitura Biblica (10 Minutos)

e Leitura: Peca a um aluno para ler Jodo 17.15,16.
e Tese da Aula: Jesus ndo pede por isolamento geografico, mas nos
fortalece por dentro, através da Sua Palavra, para vivermos no
3 mundo sem perder nossa identidade crista.

2. Tépico I: Estar no mundo, mas ndo ser do mundo (10 Minutos)

e A oracao de Jesus: A resposta de Cristo para o mal ao nosso redor
nao é a fuga, mas a santificagdo na verdade (Jo 17.17). A Palavra
orienta n0ssos sentimentos para que nao sejamos guiados por
ideias passageiras.

e O Perigo da "Amizade com o mundo” (Tg 4.4): A contaminacao



ndo acontece de repente, mas através de pequenas concessoes e

desculpas inofensivas que criam distancia entre o que cremos e o

gue vivemos.

o Sintomas: Buscar sucesso sem servigo, prazer sem
COMpPromisso e aprovacao sem cruz.

o Antidoto: Vigilancia continua e a confissdo de pecados
"aceitaveis”, como o ressentimento e a vaidade.

3. Topico llI: As trés tentagcées do sistema mundano (20 Minutos)

Explique que o apostolo Jodo (1Jo 2.16) resume o sistema do mundo
em trés desejos que enfraquecem a santidade:

e 1. Desejos da carne: Nao é o prazer em si, mas quando o prazer
(comida, conforto, sexualidade) sai do seu lugar legitimo,
desvincula-se do amor a Deus e vira um idolo. Acdo: Exige
disciplina (cuidado com sono, telas e trabalho) para dizermos "n&ao"
ao que nos afasta de Deus (Tt 2.11-12).

e 2. Desejos dos olhos: E medir o valor das coisas por aparéncias,
status e "curtidas". E um olhar que sé quer possuir e consumir.
Acdo: Cultivar a simplicidade, o contentamento e a generosidade.

e 3. A soberba da vida: E a tentacdo mais perigosa porque se
disfarca de competéncia ou até de espiritualidade. Nasce quando o
"eu" exige reconhecimento e controle.

o Acédo: O maior antidoto é pensar como Cristo (Fp 2.5), cultivando
a humildade em siléncio (servir sem anunciar e alegrar-se com
as conquistas dos outros) e fazendo a pergunta diaria: “Em que
momento hoje busquei minha propria gloria?”.

e Encoraje os alunos a prestarem atencao a sutil "espiritualidade
disfarcada" (como a critica fria ou a dureza disfarcada de zelo).
Lembre-os que a santidade genuina é cheia de graca e se alegra
em servir em siléncio, refletindo o carater humilde de Cristo.

4. Topico lll: O Impacto transformador na cultura (10 Minutos)
O santo n&o foge da cultura, ele a transforma de dentro para fora.

e Ser sal em meio a corrupcao: O sal conserva e da sabor. A nossa
presenca deve resistir a corrup¢ao atraves de atitudes honestas e
compromissos cumpridos no trabalho, na familia e na sociedade.
Quando o sal é de verdade, ele age em siléncio, apenas por ser
coerente.



e Ser luz em meio as trevas: A luz ndo foge da escuridao, ela se
aproxima para mostrar o caminho. Cristdos com a mente renovada
agem com calma, compaixao e desejo de servir em ambientes
dificeis (politica, escola, tecnologia). A luz ndo deve apontar para si
mesma (autopromocdao), mas para Deus, para que Ele seja
glorificado pelas nossas boas obras.

5. Conclusao e aplicacao pratica (10 Minutos)

e Os trés passos praticos (resumo):
1. Palavra: Separar tempo diario para ler, refletir e aplicar ao
menos uma pequena verdade.
2. Vigilancia: Vigiar onde as tentagdes mais atuam (nos olhos, no
COrpo ou no ego).
3. Intencionalidade: Escolher uma atitude pratica de ser sal e luz
hoje, como um servico silencioso a alguém.

Checkout - Reflexdo guiada

e Leve aos alunos a uma reflexdo individual que construa um Plano
de 3 Passos. Vocé pode baixar um recurso pronto clicando
i} aqui. Cada pessoa define individualmente:
o Palavra —» Quando e como vou me alimentar
o Vigilancia - Minha maior area de risco
o Intencionalidade — Uma acao pratica de sal/luz HOJE
e Orem juntos sobre isso.
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Licao 8 - Santidade Integral

©
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Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

1. Compreender a santidade como integral (espirito, alma e corpo)
2. Diagnosticar sua area mais negligenciada
3. Aplicar um plano simples de cuidado integral

Checkin

e Pergunte a classe: "E possivel alguém ter uma rotina religiosa
intensa, orar muito, mas ser uma pessoa doente emocionalmente ou
negligente com a propria saude fisica?"

INTENCIONALIDADE

e Muitos cristdos vivem uma fé fragmentada: cuidam do "espiritual”,
mas ignoram as emocdes e o corpo. Deus, no entanto, nos vé como
uma unidade.

Explanacio Biblica - 1 Tessalonicenses 5.23
1. Introducéo e leitura Biblica (10 Minutos)

e Leitura: Peca para a classe ler 1 Tessalonicenses 5.23.

e Tese da Aula: A santidade integral € o compromisso de viver todas
as areas da vida — espiritual, emocional e fisica — debaixo do
governo de Cristo.

2. Tépico I: Santidade no Espirito — O centro da comunhao (15
Minutos)

e A base da vida interior: A santidade comeca no espirito, que é
onde nascem a fé, o arrependimento e a sensibilidade a voz de
Deus. Se o espirito for negligenciado, a religido vira algo mecéanico
e vazio.

e A dinamica da adoracao e da Palavra:

o Nés somos moldados por aquilo que contemplamos. Quando



admiramos a beleza e o amor de Deus na adoragéo, o pecado
perde o brilho e os idolos perdem a forca.
o A Palavra de Deus € o alimento essencial. Sem ela, a adoracéo
vira puro emocionalismo e o espirito enfraquece.
e Alerta: Cuidar do espirito mantém a consciéncia sensivel ao
pecado; ignoré-lo endurece o coracédo e nos faz depender da "forca
do brago" e nao da graca.

3. Tépico lI: Santidade na alma - Emoc¢des, mente e vontade (15
Minutos)

e Governando as emocdes: A alma é o centro dos pensamentos e
sentimentos. Emog¢fes como ira, ansiedade e magoa, se ndo forem
tratadas, adoecem a vida espiritual.

o Exemplos Biblicos: A falta de controle emocional impediu Moisés
de entrar na Terra Prometida e levou Saul a ruina. Por outro
lado, Elias teve depresséo e desanimo, mas Deus o restaurou
cuidando do seu corpo (sono/comida), da sua alma e do seu
espirito.

e Filtrando a mente (Fp 4.8): Nossas decisdes hascem na mente.
Precisamos ser intencionais sobre o que vemos e ouvimos. Uma
mente focada nas realidades eternas (Cl 3.1-4) rejeita 0s enganos
do mundo e escolhe o que é puro e verdadeiro.

4. Tépico lll: Santidade no corpo (10 Minutos)

e O corpo pertence a Deus: Fomos comprados por preco; logo,

NOSSO corpo € santuario do Espirito Santo.

e Duas areas praticas de cuidado:

1. Pureza Sexual: Deus nos chama para exercer dominio sobre o
corpo (castidade para solteiros, fidelidade para casados). A
pornografia € um ataque direto a essa santidade, pois aprisiona
a mente, coisifica pessoas e gera insensibilidade espiritual.

2. Saude fisica (mordomia): Alimentacao equilibrada, sono
adequado e exercicios fisicos ndo séo vaidade, sdo atos de
mordomia espiritual. O sedentarismo e a privagao de sono
afetam as emocdes e prejudicam nosso servico a Deus.

5. Conclusao e aplicacao pratica (10 Minutos)

e Fechamento: A santidade integral gera paz, saude e
relacionamentos restaurados. Quando erramos, nos arrependemos;



guando cansamos, descansamos em Deus.
e Perguntas para discussao:

1. Em qual area da sua vida (espirito, alma ou corpo) vocé percebe
hoje a maior necessidade de cuidado e por qué?

2. Quais emocoes (ira, ansiedade, medo, inseguranga) vocé tem
tido mais dificuldade de submeter ao controle do Espirito Santo?

3. Como podemos melhorar nossos habitos diarios (sono, uso de
telas, descanso) para honrar nosso corpo como Templo do
Espirito Santo?

Checkout - Reflexio pratica: “Santidade é construida
nas pequenas escolhas diarias.”

e Ajude seu aluno a desenvolver um plano de santidade integral.
Peca para eles definirem uma acdo para tornar um habito em cada
uma das dimensdes da sua vida: espirito, corpo e alma e apresente
esse rastreador de habitos como uma ferramenta para monitorar
seu progresso. Lembre que o objetivo ndo é gerar culpa, mas ajudar
a enxergar sua vida com Deus de forma pratica. Acesse 0 recurso
para esta aula clicando aqui.

e Cada aluno escolhe 1 pratica por area:

o Espirito - (ex: ler a Biblia 10 min)
o Alma - (ex: controlar pensamentos/emocdes)
o Corpo - (ex: dormir melhor, reduzir telas).
e Como preencher:
o Cada espaco representa um dia
o O aluno pinta o dia apenas se cumpriu 0 COmpromisso
o N&o cumpriu — deixa em branco

e Como analisar:

o ApoOs alguns dias: Qual area esta mais consistente? Onde estou
falhando mais?

e Aplicacao
o “O objetivo nado é perfeicdo, € constancia.”

o Se necessario: Ajustar metas (mais simples e realistas)

o Alerta

o Na&o é sobre quantidade, mas sobre fidelidade
o Pequenos habitos geram transformacao
e Orem juntos por este proposito.
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Licao 9 - A Perfeicao Crista ou
Inteira Santificacao
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Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

hwDnP

Explicar perfeigéo cristd como maturidade (ndo impecabilidade)
Identificar areas de “dupla mentalidade” em sua vida

Refletir sobre o papel da graca continua

Aplicar o amor como motivacéo central em situacdes reais

Checkin

Providencie uma jarra com agua, um copo de vidro transparente com
agua limpa e um pouco de corante escuro ou café sollvel para esta
atividade.

O facilitador narra:

"Este copo com agua limpa representa o coracdo de alguéem que foi
justificado, perdoado, nascido de novo. A agua esta limpa. Mas
agora..." [Pingue uma unica gota de corante na agua.]

"Olhem. A gota se espalhou. A agua ainda parece quase limpa, mas
ha algo ali que néo pertence. Essa gota representa o que a teologia
wesleyana chama de 'raiz do pecado’ — ndo um ato pecaminoso,
mas uma inclinagdo, uma tendéncia que permanece mesmo depois
da convers&o. E o coracgdo dividido. Vocé ama a Deus, mas ainda ha
algo ali que puxa para o ego, para o mundo, para a vontade propria.”
[Dé uma pausa. Deixe o grupo observar.]

"Agora: o que resolve isso? Sera que eu consigo filtrar a agua com
as maos?" [Tente pegar o contetdo do café ou do corante com as
maos, mostrando que ndo é possivel.]

“Mas, se eu fizer isso aqui” [O facilitador pega a jarra de agua limpa
e derrama lentamente no copo até que a agua escura transborde e
seja substituida por agua limpa.]

"Isso é a Inteira Santificacdo. E o Espirito Santo inundando seu
coragdo com tanto amor que a raiz do pecado é deslocada. N&o é
vocé se esforcando para ser puro. E vocé se enchendo do Espitrito e



®

sendo purificado até alcancar a inteira santificacdo. Paulo orou
assim: 'O mesmo Deus da paz os santifique em tudo.™

INTENCIONALIDADE

e Explorar a tese central da aula de que a vida cristd € uma

caminhada constante. A justificacdo nos salva da culpa do pecado,
a regeneracéao nos salva do poder do pecado, e a Inteira
Santificacdo (perfeicao) lida com a raiz do pecado, unificando nosso
coragcdo em amor a Deus.

Explanacao Biblica - Mateus 5.43-48
Tépico I: Perfeicdo como maturidade (15 Minutos)

e O significado de "perfeito”: Explique que a palavra grega usada

por Jesus é teleios, que nao significa "impecabilidade divina", mas
sim algo que atingiu seu propésito, ou seja, alguém maduro,
completo e inteiro.

A definicao de Wesley: Apresente a definicdo de John Wesley: a
perfeicdo é "o amor humilde, terno e paciente de Deus, e ao N0SSo
proximo, governando nosso temperamento, nossas palavras e
acoes".

A cura para a mente dividida: O grande problema que a Inteira
Santificacdo resolve é a "dupla mentalidade" (coragéo dividido). O
crente justificado ainda luta com a inclinagéo para o mundo e o
egoismo. A Inteira Santificacdo arranca essa raiz, substituindo-a
pelo amor puro.

Tépico II: O coracao purificado e a rejeicao ao pecado (15 Minutos)

e Pureza de intencdo: A santificagcéo lida com o nosso centro de

motivacgoes (o coragdo). Ter um coracao purificado significa que a
nossa vontade central e a nossa motivacdo dominante ndo buscam
gléria prépria ou satisfacdo do ego, mas unicamente agradar a
Deus.

e Perfeicao vs. pecado:

o O que o amor exclui: O amor perfeito exclui o pecado
consciente e voluntario. Aquele que ama perfeitamente a Deus
nao vive na pratica deliberada da transgresséao da lei.



o O que o amor NAO exclui (Falhas Humanas): O crente
santificado néo é infalivel. Devido ao corpo corruptivel e a
fragilidade humana, ele ainda esta sujeito a erros de julgamento,
lapsos de memodria, imperfeicdes e tentacdes. Isso nédo é pecado
voluntario, pois ndo procede de uma vontade ma.

Tépico lll: A fragilidade humana e a dependéncia (10 Minutos)

e Perfeicao relativa: Explique que a perfei¢do crista € perfeita em
sua natureza (o amor € completo e o coracado purificado), mas nao
em seu grau (o crente continua crescendo infinitamente na graca).

e O perigo do triunfalismo: A verdadeira santidade € a antitese do
triunfalismo ou da arrogancia. Quanto mais perto da luz de Deus,
mais consciente o crente se torna da sua propria pequenez.

e A videira e os ramos: O crente santificado ainda precisa
diariamente da propiciacao de Cristo para cobrir suas imperfeicoes.
Ele ndo produz santidade por si mesmo, mas apenas por estar
ligado a Cristo, como um ramo unido a videira.

Conclusao e aplicacao (10 Minutos)

e Fechamento: A Inteira Santificacdo ndo € uma conquista humana,
mas um dom da graca recebido pela fé. E o cumprimento do maior
mandamento: amar a Deus acima de tudo e ao pr6ximo como a nés
mesmos.

e Perguntas para discussao:

1. Em quais areas do seu coracdo vocé ainda percebe uma "dupla
mentalidade" — desejos divididos entre agradar a Deus e
agradar a si mesmo?

2. De que maneira a consciéncia da nossa dependéncia continua
da graca de Cristo pode nos levar a uma postura de mais
humildade e menos julgamento em relacdo aos outros?

Checkout - Reflexao guiada:

e Como a distingdo entre "pecado voluntario” e "fragilidade
humana/erros” muda a maneira como vocé enxerga a cobranca
ﬁ sobre si mesmo na vida crista?
e Orem juntos.
e Sugestao de leitura complementar: Crescimento espiritual -
Conrad Mbewe



Licao 10 - A Santidade e a Missao de
Deus

Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

Explicar santidade como identidade (n&o apenas comportamento)
Compreender a Missio Dei como misséo de Deus

Reconhecer seu papel pessoal na misséo

Aplicar acdes missionais no cotidiano

©
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Checkin

e Pergunte: “Para que existe a Igreja?”
‘ ‘ e Peca para respondam individualmente em um papel ou apenas que
pensem e depois junte duplas para discutirem por um ou dois
minutos sobre a resposta.

INTENCIONALIDADE

@ e Trabalhar a tese da aula de que a Igreja néo "faz" missao; ela "é"
misséo. A santidade é a presenca de Deus em nds, e a misséo é a
manifestacéo dessa presenca ao mundo.

Explanacio Biblica - 1 Pedro 2.9

Tépico I: A esséncia da santidade - Identidade e pertencimento (15
Minutos)

e Nacao santa (o coletivo): Explique que a santidade é uma
— identidade concedida pela graca, ndo um status conquistado. Assim

como Israel, somos separados do pecado para vivermos
consagrados a Deus. Essa santidade deve ser visivel na
comunidade, marcando nossa ética e nossos relacionamentos.

e Propriedade exclusiva (lealdade radical): Pertencer a Deus
significa que fomos comprados por alto preco e ndo pertencemos
mais a Nn0s mesmos.




o Aplicacdo Prética: Santidade exige lealdade total. idolos
modernos (dinheiro, status, ideologias ou o proprio "eu") ndo
podem disputar espaco no nosso coracdo. Consagrar agenda,
bens e corpo ao Senhor ndo é uma prisdo, mas a verdadeira
liberdade para refletir Deus no mundo.

Tépico lI: A Missao inerente — O envio do Deus tritino (15 Minutos)

e A Missio Dei (Missao de Deus): A missao nasce na Trindade: O
Pai envia o Filho, o Pai e o Filho enviam o Espirito Santo, e os Trés
enviam a Igreja ao mundo. O autor da misséo é o préprio Deus.

e A responsabilidade de todos: A proclamacédo ndo € apenas para
pastores ou lideres; pesa sobre os ombros de cada discipulo. O
Espirito Santo € quem capacita a Igreja para esse testemunho
eficaz.

e Algreja fora das quatro paredes: Uma igreja missional atua nos
espacos publicos, compreendendo as angustias da sua cultura.
Desafio: Cada crente deve abrir sua casa para vizinhos e amigos,
transformando seu lar em uma "agéncia do Reino de Deus".

Tépico lll: Palavra e acao — O compromisso do discipulo (10
Minutos)

e Proclamacao integral: A missédo exige anunciar a cruz, o
arrependimento e a fé, sem substituir o Evangelho por ideologias ou
moralismos. Contudo, essa proclamacéao deve unir Palavra e Acao.
o Equilibrio: Palavra sem acéo é vazia; acao social sem a Palavra

perde o foco em Cristo. Escandalos e divisbes destroem a
credibilidade da mensagem.

e O discipulo comprometido: Envolver-se € diferente de
comprometer-se. O discipulo comprometido ndo "terceiriza" a
missdo. Ele se identifica com os que sofrem, luta contra a injustica,
protege criancas e ajuda dependentes, usando seus dons, profissao
e até as redes sociais para espalhar a luz de Cristo de forma
intencional.

Conclusao e aplicacao pratica (10 Minutos)

e Fechamento: A nossa vocacéo é inseparavel da missao. Evitar o
pecado (separacao) é apenas 0 comeco; a santidade verdadeira é
dindmica, viva e missionaria.

e Perguntas para discussao:



1. De que maneiras a santidade, vivida na prética (ética, perdao,
honestidade), fortalece nosso testemunho e nossa participagao
na misséo de Deus no nosso trabalho ou escola?

2. O que Deus tem chamado vocé a assumir como
responsabilidade pessoal na misséo, saindo do simples
"envolvimento" para um verdadeiro "compromisso"?

Checkout - Reflexao guiada:

e “Deus nao apenas te salvou... Ele te enviou.”

{} e Como podemos viver a Missio Dei de forma prética nesta semana,
testemunhando de Cristo ndo apenas com palavras, mas também
com atitudes de justica e servigo ao préximo?

e Orem juntos.



Licao 11 - Santidade na Familia

Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

Explicar santidade como identidade (n&o apenas comportamento)
Compreender a Missio Dei como misséo de Deus

Reconhecer seu papel pessoal na missao

Aplicar a¢cdes missionais no cotidiano

©
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Checkin

e Pergunte: “Qual o objetivo do casamento?”
‘ ‘ e Peca para respondam individualmente em um papel ou apenas que
pensem e depois junte duplas para discutirem por um ou dois
minutos sobre a resposta.

@ INTENCIONALIDADE

e Explicar o objetivo central do casamento é a santificagdo.

Explanacao Biblica - Efésios 5.21-27 € Efésios 6.1-4
Tépico I: O Casamento como espelho da santidade (15 Minutos)

e O casamento é o ambiente onde a restauracdo da imagem moral de

Deus € mais visivel e desafiadora, servindo como um espelho da

relacdo entre Cristo e a Igreja.

e O papel do marido (amor sacrificial): O marido é chamado a amar
3 a esposa com o mesmo nivel de entrega de Cristo pela Igreja.

o Isso envolve nutrir, cuidar e ter sensibilidade as necessidades
dela, lembrando que um marido insensivel pode ter suas
oracdes interrompidas. A santidade exige fidelidade fisica e
moral, rejeitando qualquer desejo contrario com sinceridade.

e O papel da esposa (respeito e sujei¢cdo): A sujeicdo biblica ndo
tem qualquer relacéo com inferioridade ou submisséao servil.
o E um alinhamento voluntario e cooperativo, motivado pelo
amor e alicercado na igualdade da graca. A beleza da santidade




exterioriza-se através de um espirito docil e tranquilo.

Tépico lI: Santidade na criacdo de filhos e o poder do exemplo (15
Minutos)

e Disciplina e instrucao: Os pais tém o0 mandamento de néo
provocar os filhos a ira, mas educa-los na disciplina do Senhor.
Essa disciplina ndo € um impulso de raiva, mas um treinamento
intencional estruturado pela Palavra de Deus.

e O testemunho visivel: As criancas captam muito mais as atitudes
do que as palavras. O ensino da santidade é absorvido pelo estilo
de vida.

o Exemplos Préaticos: Quando um pai pede perdao ao filho por ter
agido com injustica, ele ensina que o arrependimento é o
caminho da santidade. Quando os pais rejeitam "mentiras
sociais”, provam que a integridade importa. A santidade se torna
uma realidade concreta, e ndo um discurso abstrato.

Tépico lll: Relacionamentos familiares, perdao e limites (10
Minutos)

e Parentes ndo evangélicos: A convivéncia familiar envolve feridas
antigas e conflitos. Como lidar com familiares que ndo compartilham
da fé?

o A santidade aqui ndo se imp0Oe com superioridade espiritual ou
discussfes, mas através de uma vida marcada por amor,
respeito e coeréncia. Muitos sdo ganhos "sem palavras, pelo
procedimento”.

e Perdao vs. amargura: O teste mais sensivel da santidade é como
reagimos quando somos feridos. Jesus alerta que devemos buscar
a reconciliagao (Mt 5.23,24), pois carregar uma "listinha de queixas"
impede a plenitude de Deus.

e Estabelecendo limites: Enfatize que viver em santidade nao
significa compactuar com abusos ou injusticas. Manter limites
saudaveis e, em alguns casos, uma distancia respeitosa € uma
forma sébia de preservar a integridade espiritual e emocional sem
guebrar o principio do amor.

Conclusao e aplicacao (10 Minutos)

e Fechamento: A busca pela santidade em casa € permitir que o
carater de Cristo governe nossas palavras, reacdes e escolhas



diarias no convivio familiar.

e Perguntas para Reflexao (Escolha 2 para interagir com a
classe):

1. Como pais (ou influenciadores), as nossas atitudes tém
demonstrado aos nossos filhos um cristianismo auténtico que
eles desejem seguir, ou apenas um discurso religioso?

2. O nosso comportamento diante de familiares ndo cristaos
confirma ou contradiz o que dizemos crer?

3. Existe alguma amargura ou ferida familiar que hoje precisa ser
tratada com perdao ou com o estabelecimento de limites
saudaveis?

Checkout - Reflexao guiada:

i} e Qual a primeira coisa que eu posso fazer hoje para que minha viver
ou demonstrar um pedaco do céu na minha familia?
e Orem juntos.



Licao 12 - A recompensa da Santidade

Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

Deus.

Identificar recompensas espirituais presentes da vida santa.

Relacionar glorificacéo futura com perseveranca no presente.

4. Refletir sobre areas pessoais que precisam ser reorganizadas
diante da busca pela presenca de Deus.

@ 1. Explicar por que a santidade € essencial para a comunhdo com

w N

Check-in

e Pergunte: “Quando vocé pensa na salvacao, o seu foco principal é
'escapar do inferno’, 'ir para um lugar bom’ ou 'estar com uma
‘ ‘ Pessoa especifica'?”
e Peca para respondam individualmente em um papel ou apenas que
pensem e depois junte duplas para discutirem por um ou dois
minutos sobre a resposta.

INTENCIONALIDADE

@ e A salvacgéo, na sua plenitude, abrange desde o primeiro toque da
graca até a consumacao na gléria. O foco do céu ndo é apenas o
lugar, mas a presenca de Deus.

Explanacao Biblica - Hebreus 12.14 € Apocalipse 22.3-5.
1. Introducéo e leitura Biblica (10 Minutos)

e Leitura: Peca a dois alunos para lerem, respectivamente, Hebreus

J— 12.14 e Apocalipse 22.3-5.

9 e Tese da aula: O homem foi criado para ter comunhdo ininterrupta
com Deus. A santidade é o caminho de restauracdo dessa
comunhdo, trazendo recompensas maravilhosas para a vida de hoje
e culminando na alegria eterna.

2. Tépico I: O caminho de comunhao e a busca pela face de Deus



(15 Minutos)

e O maior prémio: A santificacdo ndo € um fim em si mesma, mas a
condicdo para um relacionamento intimo com o Criador. Como
Jesus disse: "Bem-aventurados os limpos de coracéo, porque verao
a Deus" (Mt 5.8).

e Buscar a face (Sl 27.8): Explique que buscar a presenca de Deus é
muito mais do que procurar a Sua ajuda ou Suas béncgaos para 0s
nossos projetos. E um anseio de conhecé-Lo por quem Ele é.

e Transformacao continua: A medida que contemplamos a Cristo,
somos transformados na Sua imagem. Essa busca reordena nossos
valores, prioridades e afetos, de forma que a obediéncia deixa de
ser uma obrigacéo pesada e passa a ser o fruto natural de quem
vive sob o olhar amoroso do Pai.

3. Tépico lI: As recompensas presentes (15 Minutos)

A vida de santidade traz beneficios imediatos fisicos, mentais e
espirituais.

e 1. Paz interior e clareza espiritual: O pecado engana a nossa
compreensao, mas a santidade restaura a harmonia interna,
sujeitando nossas paixdes a razdo. O Espirito Santo santifica até a
nossa imaginacéao, trazendo reveréncia e clareza para discernirmos
a vontade de Deus nas decisdes diarias.

e 2. Forca para resistir ao mal: A santidade funciona como uma
muralha espiritual contra as tentacoes.

o Estratégia Pratica: Nao devemos lutar olhando para o pecado (o
gue nos faz focar nele), mas desviando os olhos e olhando
fixamente para Jesus Cristo. A nossa unido com Ele e a
confianga na graca futura enfraqguecem o apego aos prazeres
imediatos do pecado.

4. Tépico lll: A recompensa futura — Glorificacao (10 Minutos)

A glorificacdo é o climax da santificacdo, 0 momento em que Deus nos
conformara irreversivelmente a imagem de Cristo.

e Ver face a face (1 Co 13.12): Conheceremos a Deus sem as
barreiras do pecado, da ignorancia ou do medo. Nao havera mais
guedas, culpas acumuladas ou vergonha; nossa historia sera
honrada e nossa consciéncia totalmente pacificada.



e Restauracao integral (Corpo e alma): O nosso corpo sera
ressuscitado incorruptivel, livre de doencas, fadiga e
envelhecimento (Fp 3.21). Além disso, todas as feridas relacionais,
magoas e traicdes serdo curadas definitivamente em uma
comunhdo perfeita entre os irmaos.

e Plenitude vocacional: O céu ndo é um "6cio eterno" tocando
harpas nas nuvens. A Biblia fala em "reinar com Cristo", exercendo
criatividade e servico. E entrar na alegria do Senhor (Mt 25.21),
onde todo sofrimento do tempo presente (Rm 8.18) sera
reinterpretado e fara sentido a luz da gloria.

Checkout - Reflexao guiada:

e Fechamento: Enquanto aguardamos essa gléria futura, a Igreja nédo
cruza os bracos. NOs vivemos no presente como um sinal do Reino
de Deus, sendo instrumentos de amor e transformac¢éo no mundo.

e Perguntas para discussao (Escolha 2 para interagir com a
classe):

o De que maneira vocé tem buscado a Deus no seu dia a dia:

i} como um relacionamento de intimidade ou apenas como um
"recurso” para resolver seus problemas?

o Quais recompensas presentes (como paz, discernimento e
vitOria sobre vicios/pecados) vocé ja tem experimentado como
fruto de uma vida separada para Deus?

o Como a promessa de ter um corpo glorificado, livre de dor, e de
ver Jesus face a face muda a sua perspectiva sobre os
sofrimentos e lutas que vocé enfrenta hoje?

e Orem juntos.



Licao 13 - Santidade social

©
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Ao final da experiéncia, os participantes devem ser
capazes de:

1. Explicar o conceito de santidade social na perspectiva biblica e
wesleyana.

2. ldentificar em Jesus e na igreja primitiva exemplos de fé
transformadora.

3. Reconhecer necessidades sociais presentes em sua realidade.

4. Refletir sobre como unir devogéao e servico.

Check-in

e Pergunte: "Se alguém ora e Ié a Biblia varias horas por dia, mas
ignora a fome ou a injustica que seu vizinho sofre, essa pessoa esta
vivendo uma vida santa?"

e Peca para respondam individualmente em um papel ou apenas que
pensem e depois junte duplas para discutirem por um ou dois
minutos sobre a resposta.

INTENCIONALIDADE

e Muitas vezes limitamos a santidade a um misticismo isolado do
mundo. O objetivo da aula € mostrar que a fé crista auténtica gera
frutos visiveis na vida em comunidade.

Explanacao Biblica - Atos 2.42-47
1. Introducéo e leitura Biblica (10 Minutos)

e Leitura: Peca a um aluno para ler Atos 2.42-47.

e Tese da aula: Na visdo wesleyana, "ndo ha santidade que nao seja
social". A igreja ndo existe apenas para adorar a Deus, mas para ser
um organismo Vvivo que une piedade e boas obras.

2. Topico I: A "Graca responsavel” e as duas faces da santidade (15
Minutos)



e Graca responsavel: A base da teologia wesleyana é que a graca
nos alcancga gratuitamente, mas exige de n0s uma resposta ativa.
Ela nos liberta do pecado individual, mas também nos envia para
combater as estruturas que geram opressao e pobreza.

e Pessoal e social sao inseparaveis: A santidade pessoal (um
coracéo purificado pelo amor) é o ponto de partida, mas ela ndo se
completa em experiéncias privadas. O amor de Deus leva
naturalmente as obras de misericordia.

o Foco: A salvacao € uma experiéncia comunitaria. A santidade de
um cristdo se autentica pelo seu compromisso em amar o
proximo com o mesmo amor que recebeu de Deus.

3. Tépico II: Os modelos biblicos de santidade ativa (15 Minutos)

e O coracao de Deus no Antigo Testamento: Deus sempre exigiu
do Seu povo o cuidado com os orfaos, vilvas e estrangeiros,
mostrando que a santidade nao se limitava a rituais, mas envolvia
responsabilidade social.

e O modelo de Jesus: Jesus nao se isolou para ser santo. Ele tocou
leprosos e viveu entre os pobres. Ao ver as multiddes exaustas, Ele
nao teve apenas pena distante, mas uma profunda compaixao que
O moveu a agao (Mt 9.35,36).

e A igreja primitiva (At 2): Unidos pelo Espirito Santo, os primeiros
cristdos nao consideravam seus bens apenas seus. Essa partilha
nao era mero assistencialismo, mas a criagcdo de uma nova
economia baseada no amor e na solidariedade, que atraia a
simpatia de todo o povo.

4. Tépico lll: Praticando a santidade hoje e o perigo da
"terceirizacao" (10 Minutos)

e Envolvimento vs. compromisso: O envolvido apenas aparenta
fazer parte e cede sob pressao, mas o comprometido se entrega de
corpo e alma para gerar um resultado positivo para a comunidade.

e O fim da "terceirizacdo": Ha uma tendéncia moderna de terceirizar
0 cCoOmpromisso cristao: o crente apenas envia dinheiro para uma
instituicdo e acha que cumpriu seu papel. A santidade wesleyana
exige a diaconia pessoal, o contato real e pratico de amar o
proximo.

e Mudanca estrutural: Cite o exemplo de John Wesley, que nao lutou
apenas contra os pecados individuais, mas enfrentou injusticas



estruturais, como a escraviddo americana (que ele chamou de "a
mais vil que o sol jamais viu") e a venda descontrolada de bebidas
gue encarecia o pao dos pobres.

Checkout - Reflexao guiada:

e Fechamento: Ser santo socialmente é servir com amor,
reconhecendo que ninguém caminha sozinho. A Igreja deve ser um
sinal do Reino, onde oracao se transforma em acéo.

e Perguntas para Discussao (Escolha 2 para interagir com a
classe):

o Como muda a nossa visao sobre o evangelho quando
entendemos que a santidade € também social, e ndo apenas
pessoal?

o Existe alguma necessidade ou injustica ao nosso redor que
temos ignorado por pura comodidade?

o Asua fé tem se expressado mais na devog¢ao privada ou no
servico comunitério pratico? Como a classe pode melhorar isso?

e Orem juntos.



