COLEGIO BILINGUE NUEVO REINO DE TURINGIA

LUNCH TIME

COLEGIO RILINGOE

SEPTEMBER, 2026




First Week COLEGIO BILINGUE NUEVO REINO DE TURINGIA

MONDAY 31 AUGUST TUESDAY 1 WEDNESDAY 2 THUSDAY 3
. S d h d
Sopa de conchitas tr(i)gc? © CUChueo de Sopa de avena Consome
Arroz Arroz de zanahoria Arroz de espinaca Arroz con pollo
Nuggets Pollo Sudado Carne molida
Lentejas y papa criolla Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada verde
. . Tajadas de plat .
Ensalada mixta Papa en casquitos AJatias te pratano Papa a la francesa
maduro
Jugo de guayaba Jugo de mora Jugo de uva isabelina |Jugo de mango
Masmello Panelita de leche Barrilete Galletas wafer

SEPTEMBER, 2026



Second Week COLEGIO BILINGUE NUEVO REINO DE TURINGIA
MONDAY 7 TUESDAY 8 WEDNESDAY 9 THUSDAY 10
Frijoles Sopa de verduras Consome Sopa de avena

Arroz

Arroz blanco

Arroz blanco

Arroz de espinaca

Carne molida

Cerdo frito

Pollo desmechado
con ensalada rusa

Pollo frito

Casquitos de papa

Arveja verde seca

Ensalada verde

Ensalada roja

Moneditas de platano

Ensalada mixta Papa a la francesa Yuca frita
verde

Jugo de guayaba Jugo de curuba Jugo de maracuya Jugo de feijoba

Masmello Panelita de leche Galletas wafer Barrilete

SEPTEMBER, 2026




COLEGIO BILINGUE NUEVO REINO DE TURIN

Third Week
MONDAY 14 TUESDAY 15 WEDNESDAY 16 THURSDAY 17 FRIDAY 18
: : Sopa de cuchuco
Sopa de conchitas Sopa de fideos . Consome Sopa de avena
de trigo
Arroz de fideos Pasta Arroz blanco Arroz con pollo Arroz blanco

Pollo Sudado con
Papa

Carne Bolognesa

Cerdo Bistec

Carne gulash

Ensalada mixta

Ensalada de lechuga,
zanahoria, pepinoy
espinacas

Ensalada mixta

Ensalada verde

Ensalada de
lechuga, zanahoria
y lechuga

Papa a la francesa

Yucas fritas

Papa a la francesa

Tajadas de platano
maduro

Jugo de mora Jugo de guayavita Jugo de pina .Jugo c?e Hve Limonada natural
chilena Isabelina
. . Cocadas o
Frunas Gelatina Panelita de leche . Masmelos
panelitas

SEPTEMBER, 2026




Fourth Week COLEGIO BILINGUE NUEVO REINO DE TURINGIA
MONDAY 21 TUESDAY 22 WEDNESDAY 23 | THURSDAY 24 FRIDAY 25

Sopa de cuchuco

Sopa de verduras |Consome . Consome Sopa de avena
de trigo

Arroz blanco Pasta Aoz f:on frijol Arroz con pollo Arroz de.
cabecita negra zanahoria

ccj::;rr;eechada Pollo Cerdo Bistec Nuggets

Ensalllada de Ensalada de

£apato, , lechuga, zanahoria, |Ensalada tropical |Ensalada verde |Ensalada mixta

zanahoriay : :

, pepino y espinacas
arveja
papa a la Platano banado
P ' ' P
apa criolla Casquitos de papa ure de papa francesa en salsa de
panela
Jugo de mora Jugo de mango Jugo de pera Jugo de lulo Jugo de guayaba
Gomitas Gelatina Panelita de leche Cocac?las © Masmelos
panelitas

SEPTEMBER, 2026




Fifth Week

COLEGIO BILINGUE NUEVO REINO DE TURINGIA

MONDAY 28 TUESDAY 29 WEDNESDAY 30
d h d
Sopa de verduras Consome Sc?pa © CUChHEO Ae
trigo
Arroz blanco Pasta Arroz .con frijol
cabecita negra
Albondigas Pollo Cerdo Bistec

Ensalada mixta

Ensalada de lechuga,
zanahoria, pepinoy
espinacas

Ensalada tropical

Papa Salada

Papa a la francesa

Papa criolla dorada

Jugo de mora

Jugo de mango

Jugo de pera

Gomitas

Gelatina

Panelita de leche

SEPTEMBER, 2026
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