
Colegio Bilingüe Nuevo
Reino de Turingia

L U N C H  M E N U

M A R C H  2 MONDAY

Sopa de avena, arroz blanco, carne desmechada, ensalada roja,
platano maduro, jugo de guayaba y panelita de leche

M A R C H  3 T U E SDAY

Caldo de pollo, Arroz atollado, ensalada verde con piña, jugo de
lpiña y caramelo blando

M A R C H  4
Sopa de frijol, arroz blanco, carne molida, ensalada, papa
salada, jugo de mora y masmelo

W EDN E SDAY

M A R C H  5
Sopa de verduras , arroz de fideos, carne gulash, ensalada, papa
criolla dorada, jugo de mora y dulce de chocolate

T H U R SDAY

M A R C H  6
Sopa de lentejas, arroz, carne molida, papa chorriada, jugo de
tomate y galletas

F R I D A Y



L U N C H  M E N U

M A R C H  1 0 T U E SDAY

Sopa de cuchuco de maíz, pasta con pollo desmechado,
habichuela con zanahoria, papa frita, jugo de uva y masmello

M A R C H  1 2
Sopa de avena, goulash, verduras en salsa, arroz blanco, plátano
maduro, jugo de tomate de árbol y caramelo blanco

T H U R SDAY

M A R C H  1 3
Sopa de verduras, arroz atollado, ensalada mixta, jugo de mora y
dulce de mora

F R I D A Y

M A R C H  9
Crema de acelgas, cerdo frito en su salsa, verduras al vapor,
papas tajadas al horno, arroz blanco, jugo de lulo y colombina

MONDAY

M A R C H  1 1
Ensalada de verduras, pasta y atun, arroz blanco, papa criolla,
jugo de guayaba y caramelo blanco

WEDN E SDAY

Colegio Bilingüe Nuevo
Reino de Turingia



L U N C H  M E N U

M A R C H  1 9
Sopa de avena, arroz blanco, carne goulash, verduras en salsa,
plátano maduro, jugo de lulo y caramelo blanco

T H U R SDAY

M A R C H  2 0
Sopa de avena, carne sudada, verduras en salsa, arroz blanco,
plátano maduro, jugo de maracuya y caramelo blanco

F R I D A Y

M A R C H  1 7 T U E SDAY

Spaguettis con pollo, ensalada de lechuga, tomate y zanahoria,
papa a la francesa, jugo de guayaba y caramelo blanco

M A R C H  1 8
Caldo de pollo, arroz con zanahoria, pollo sudado, ensalada,
papa criolla, jugo de uva isabelina y caramelo blanco

WEDN E SDAY

M A R C H  1 6
Sopa de lentejas, arroz, carne molida, papa chorriada, jugo de
mango y galletas

MONDAY

Colegio Bilingüe Nuevo
Reino de Turingia



L U N C H  M E N U

M A R C H  2 3
Sopa de avena, arroz blanco, carne desmechada, ensalada roja,
platano maduro, jugo de guayaba y panelita de leche

MONDAY

M A R C H  2 4
Sopa de lentejas, arroz, carne molida, papa chorriada, jugo de
tomate y galletas

T U E SDAY

M A R C H  2 5
Crema de zanahoria, carne desmechada, acelgas en salsa, puré
de papa, arroz blanco, jugo de guayaba y galletas

W EDN E SDAY

M A R C H  2 6 T H U R SDAY

Cuchuco de cebada, arroz de espinaca, cerdo guisado con
papa, ensalada dulce con quinoa, jugo de maracuyá y panelita
de leche

M A R C H  2 7
Sopa de avena, goulash, verduras en salsa, arroz blanco, plátano
maduro, jugo de tomate de árbol y caramelo blanco

F R I D A Y

Colegio Bilingüe Nuevo
Reino de Turingia



L U N C H  M E N U

M A R C H  3 0
Crema de acelgas, cerdo frito en su salsa, verduras al vapor,
papas tajadas al horno, arroz blanco, jugo de lulo y colombina

MONDAY

M A R C H  3 1
Sopa de avena, carne asada, verduras en salsa, arroz de fideos,
plátano maduro, jugo de tomate de árbol y caramelo blanco

T U E SDAY

Colegio Bilingüe Nuevo
Reino de Turingia


