
LUNCH TIME

SEPTEMBER, 2026

TURINGIA´S NEW KINGDOM SCHOOL



MONDAY 31 AUGUST TUESDAY 1 WEDNESDAY 2 THUSDAY 3

Sopa de conchitas
Sopa de cuchuco de
trigo

Sopa de avena Consome

Arroz Arroz de zanahoria Arroz de espinaca Arroz con pollo

Nuggets Pollo Sudado Carne molida

Lentejas y papa criolla Ensalada mixta Ensalada mixta Ensalada verde

Ensalada mixta Papa en casquitos
Tajadas de platano
maduro

Papá a la francesa

Jugo de guayaba Jugo de mora Jugo de uva isabelina Jugo de mango

Masmello Panelita de leche Barrilete Galletas wafer

First Week TURINGIA´S NEW KINGDOM SCHOOL

SEPTEMBER, 2026SEPTEMBER, 2026



MONDAY 7 TUESDAY 8 WEDNESDAY 9 THUSDAY 10

Frijoles Sopa de verduras Consome Sopa de avena

Arroz Arroz blanco Arroz blanco Arroz de espinaca

Carne molida Cerdo frito
Pollo desmechado
con ensalada rusa

Pollo frito

Casquitos de papa Arveja verde seca Ensalada verde Ensalada roja

Ensalada mixta
Moneditas de plátano
verde

Papá a la francesa Yuca frita

Jugo de guayaba Jugo de curuba Jugo de maracuya Jugo de feijoba

Masmello Panelita de leche Galletas wafer Barrilete

Second Week TURINGIA´S NEW KINGDOM SCHOOL

SEPTEMBER, 2026SEPTEMBER, 2026



MONDAY 14 TUESDAY 15 WEDNESDAY 16 THURSDAY 17 FRIDAY 18

Sopa de conchitas Sopa de fideos
Sopa de cuchuco
de trigo

Consome Sopa de avena

Arroz de fideos Pasta Arroz blanco Arroz con pollo Arroz blanco

Pollo Sudado con
papa

Carne Bolognesa Cerdo Bistec Carne gulash

Ensalada mixta
Ensalada de lechuga,
zanahoria, pepino y
espinacas

Ensalada mixta Ensalada verde
Ensalada de
lechuga, zanahoria
y lechuga

Papa a la francesa Yucas fritas Papa a la francesa
Tajadas de platano
maduro

Jugo de mora
Jugo de guayavita
chilena

Jugo de piña
Jugo de uva
isabelina

Limonada natural

Frunas Gelatina Panelita de leche
Cocadas o
panelitas

Masmelos

Third Week TURINGIA´S NEW KINGDOM SCHOOL

SEPTEMBER, 2026SEPTEMBER, 2026



MONDAY 21 TUESDAY 22 WEDNESDAY 23 THURSDAY 24 FRIDAY 25

Sopa de verduras Consome
Sopa de cuchuco
de trigo

Consome Sopa de avena

Arroz blanco Pasta
Arroz con frijol
cabecita negra

Arroz con pollo
Arroz de
zanahoria

Carne
desmechada

Pollo Cerdo Bistec Nuggets

Ensalada de
zapallo,
zanahoria y
arveja

Ensalada de
lechuga, zanahoria,
pepino y espinacas

Ensalada tropical Ensalada verde Ensalada mixta

Papa criolla Casquitos de papa Pure de papa
Papa a la
francesa

Platano bañado
en salsa de
panela

Jugo de mora Jugo de mango Jugo de pera Jugo de lulo Jugo de guayaba

Gomitas Gelatina Panelita de leche Cocadas o
panelitas

Masmelos

Fourth Week TURINGIA´S NEW KINGDOM SCHOOL

SEPTEMBER, 2026SEPTEMBER, 2026



MONDAY 28 TUESDAY 29 WEDNESDAY 30

Sopa de verduras Consome
Sopa de cuchuco de
trigo

Arroz blanco Pasta
Arroz con frijol
cabecita negra

Albondigas Pollo Cerdo Bistec

Ensalada mixta
Ensalada de lechuga,
zanahoria, pepino y
espinacas

Ensalada tropical

Papa Salada Papa a la francesa Papa criolla dorada

Jugo de mora Jugo de mango Jugo de pera

Gomitas Gelatina Panelita de leche

Fifth Week TURINGIA´S NEW KINGDOM SCHOOL

SEPTEMBER, 2026SEPTEMBER, 2026
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