
Did You Wash Your Hands?
Students: Let’s work together to stop the spread of COVID-19

If you can’t wash your hands,  
ask your teacher or another  

adult for hand sanitizer. 

Ask yourself: 

Did I just go to the bathroom?

Am I about to eat?

Did I just eat?

Did I cough or sneeze?

Did I touch supplies or objects  
that other people have touched?

Did I touch garbage?

Did I touch my mask?

?
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¿Te lavaste las manos?
Estudiantes: trabajemos juntos para detener la propagación del COVID-19

si no puedes lavarte las manos,  
pídele a tu maestro o a otro adulto  
que te den desinfectante de manos

Pregúntate: 

¿Acabo de ir al baño?

¿Estoy por comer?

¿Acabo de comer?

¿Estornudé o tosí?

¿Toqué cosas u objetos   
que otras personas han tocado?

¿Toqué basura?

¿Toqué mi mascarilla?

?
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