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CURSO EN LIiNEA
KINESJOLOGIA EN EL

TENDON; ,
DE LO BIOLOGICO A LO CLINICO.

Especializate con nosotros este 2024.-

Objetivo : Dirigido a:
Kinesiélogos universitarios
nacionales o extranjeros con titulo

Entregar homologado.
fundamentos teodricos i
] ) Metodologia Docente:
dados por la evidencia Clases expositivas asincronicas, no
cientifica en relacion presenciales, por plataforma digital.
ala b’OIog’a del Sesiones en vivo, sincrdnica, por
tendon y utilizarlos, plataforma digital.
en forma practica, en
el quehacer clinico Horas del Curso:

diario En linea:
25 hrs. académicas.

Evaluacion:
INICIO La evaluacion consistira en una
Martes , prueba escrita de un caso clinico al

25 de junio finalizar el curso.
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Capaatacdn en movimiento

Google Classroom
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Rehactiva ltda.

PROGRAMA DEL CURSO

Moédulo 1: Generalidades del tendén

Duracién: 1,5 hrs.
1.- ¢ Qué produce la carga mecdnica a nivel biolégico?
2.- Tenogénesis: el proceso que debe ser el objetivo en la
rehabilitacién. Rol de las células madre y tenoblastos.
3.- Los componentes de la matriz que producen el deterioro o
mejoria del tendén.

Médulo 2: Inflamacién y tendinopatia

Duracién: 1,5 hrs.
1.- Generalidades de la inflamacién. La importancia de los
macréfagos y cémo podemos potenciar su efecto.
2.- ;Una tendinopatia es reversible? Aspectos multifactoriales e
histopatolégicos que pueden influir en la rehabilitacién.
3.- Cémo evitar una neovascularizacién aberrante en una

tendinopatia.

Tendras todas las diapositivas en pdf y los
mejores TIPS aplicables a tus pacientes.

Disfrutaras de una plataforma
interactiva. Estaremos acompanandote
en tu aprendizaje.

Docente: Klgo. Msc. Jorge Torres S.
Tengo mas de 25 aios de experiencia en atencién clinica
de pacientes con lesiones en hombro. He dictado 40 cursos

en el area musculoesquelética en Chile y en el extranjero.
Actualmente soy Coordinador y Director del programa de
perfeccionamiento profesional en Clinica MEDS.
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Capaatacién en mowimiento

Maédulo 3: Apoyos al manejo kinésico

Duracién: 1,5 hrs.
1.- Aminodcidos que ayudan a la biosintesis de colageno.
Recomendaciones y suplementacién.
2.- El uso adecuado de vitaminas y minerales para potenciar el
aspecto biolégico.
3.- La influencia de los sindromes metabélicos en el proceso de
recuperacion del tendén.

Médulo 4: Adaptacion del tendon

Duracién: 1,5 hrs.
1.- Aspecto miofascial: su evaluacién y tratamiento kinésico para
permitir una adecuada rehabilitacién.
2.- ;Cémo la mecanotransduccién influye sobre la tenogénesis
realizada a través de cargas mecdnicas? (tipos de ejercicios).
3.- Ejercicios recomendados segun la tendinopatia del paciente y
presentacion clinica.

“ Analizaremos casos clinicos en una
Google Meet sesion en Vvivo,
[ )

Sesion en vivo

Sabado
° 06 de julio
v  09:00- 12:00 hrs.

Inscripciones:

www.rehactiva.com
email: info@rehactiva.com




