
Detalles del Curso
Dirigido a:
Kinesiólogos.

Metodología Docente:
Clases expositivas presenciales.

Horas del curso:
40 horas cronológicas.

Fechas:
25-26-27-28 de julio 2024.

Horario:
08:30 - 18:30 approx.

Lugar:
Universidad de las
Américas, sede
providencia.

Certificación:
Mulligan International.
Mulligan Brasil.
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E L  T E X T O  D E L  P Á R R A F O

PROGRAMA
CURSO INTERNACIONAL MULLIGAN CONCEPT SANTIAGO

(CHILE) 2024.-
“CUADRANTE SUPERIOR E INFERIOR”

1er día 
- INTRODUCCIÓN

 - FILOSOFÍA DEL CONCEPTO
 - COMPARACIÓN CON OTROS MODELOS DE TERAPIA MANUAL

 - NAGS (DESLIZAMIENTOS APOFISIARIOS NATURALES)
 - INTRODUCCIÓN A MWM (MOVILIZACIÓN CON MOVIMIENTO)

 - MWM APLICADO A ARTICULACIONES INTERFALÁNGICAS DEDOS - MWM EN
MUÑECA

 - MWM EN ANTEBRAZO
 - CODO DE TENISTA

 - MWM CODO 

2do día 
- REVISIÓN DE NAGS

 - MWM APLICADO EN HOMBRO
 - MWM CLAVÍCULA

 - SNAGS EN COLUMNA CERVICAL (DESLIZAMIENTOS
APOFISIARIOS NATURALES SOSTENIDOS)

 - MWM CADERA
 - MWM RODILLA
 - MWM TOBILLO

 - DINÁMICA DE GRUPO 
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PROGRAMA
CURSO INTERNACIONAL MULLIGAN CONCEPT SANTIAGO

(CHILE) 2024.-
“CUADRANTE SUPERIOR E INFERIOR”

3er día 
- ESGUINCE DE TOBILLO

 - ARTICULACIÓN SACRO-ILÍACA - SNAGS EN COLUMNA
LUMBAR - SNAGS TORÁCICA

 - SNAGS COSTILLAS
 - DINÁMICA DE GRUPO

 - REVISIÓN DE CASOS CLÍNICOS 

4to Día 
- REVISIÓN DE LAS TÉCNICAS

 - INTRODUCCIÓN A LAS CEFALEAS
 - MOVILIZACIÓN SOSTENIDA DE COLUMNA CON MOVIMIENTO

DE MIEMBROS SUPERIORES
 - TÉCNICAS PARA DOLOR LUMBAR HASTA LA RODILLA

 - TÉCNICAS PARA DOLOR LUMBAR POR DEBAJO DE LA RODILLA -
AUTOTRATAMIENTO CERVICAL Y LUMBAR

 - TÉCNICAS DE TAPING DEL CONCEPTO 


