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Especialízate con nosotros.-
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CURSO:
KINESIOLOGÍA CLÍNICA EN
DISFUNCIONES DE HOMBRO.

Especialízate con nosotros este 2024.-

Objetivo :

 Entregar fundamentos
teóricos/prácticos

dados por la evidencia
científica y el quehacer

clínico, incorporando
los elementos más

recientes de
evaluación,

razonamiento y
tratamiento kinésico

en lesiones
prevalentes de

hombro.

Dirigido a:
Kinesiólogos universitarios
nacionales o extranjeros con título
homologado.

Metodología Docente:
Clases expositivas asincrónicas, no
presenciales, por plataforma digital.

Sesiones en vivo, sincrónica, por
plataforma digital.

Horas del Curso:
En línea: 
25 hrs. académicas.

Evaluación:
La evaluación consistirá en una
prueba escrita de un caso clínico al
finalizar el curso. 

CERTIFICA:
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CURSO BÁSICO
En línea 

KINESIOLOGÍA CLÍNICA 
EN DISFUNCIONES DE HOMBRO.
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Docente: Klgo. Msc. Jorge Torres S.
Tengo más de 25 años de experiencia en atención
clínica de pacientes con lesiones en hombro. He
dictado 40 cursos en el área musculoesquelética en
Chile y en el extranjero.
Actualmente soy Coordinador y Director del programa de
perfeccionamiento profesional en Clínica MEDS.

Las lesiones de hombro
provocan una disfunción en el
movimiento, alterando los
componentes miofasciales,
articulares, capsuloligamentosos
y/o nervioso. Queremos que a
través de 12 cápsulas
informativas puedas conocerlos.
También, analizaremos casos
clínicos y todas tus dudas en una
sesión en vivo.

INICIO
Martes

30 de julio
21:00- 21:30 hrs.



1º Módulo Evaluación 
(1,5 hrs.)

1.- Concepto MAC@N, un método de evaluación simplificado
que permite un razonamiento clínico efectivo.
2.- Una mirada tridimensional al eje axioescapular. ¿Qué
impacto tiene su posicionamiento en las disfunciones de
hombro? 
3.- Dolor glenohumeral, la multiplicidad de causas. ¿Cómo
evaluarlo?

                       

PROGRAMA DEL CURSO

2º Módulo Disfunción
(1,5 hrs.)

1.- Disfunción posicional de la escápula  (síndromes y
diskinesias).
2.- Disfunción posicional de la cabeza humeral (síndromes).
3.- Disfunción posicional de la clavícula (síndromes).
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3º Módulo Conservador
(1,5 hrs.)

1.- ¿Cuántos tipos de pinzamiento existen en el hombro?
Evaluación, razonamiento clínico y tratamiento kinésico. 
2.- Tendinopatía bicipital y bursitis subacromial, una fuente
de dolor anterior. ¿Cómo el razonamiento clínico puede
orientar el tratamiento? 
3.- ¿Cuál sería el mejor manejo kinésico en rotura de
manguito rotador?

4º Módulo Control Motor y
Entrenamiento

(1,5 hrs.)
1.- Control motor rotacional glenohumeral, ¿cómo lograrlo? 
2.- Control motor en la elevación glenohumeral, ¿cómo
lograrlo? 
3.- Entrenamiento del movimiento glenohumeral. 



Inscripciones:
    www.rehactiva.com    

email: info@rehactiva.com

Tendrás todas las diapositivas en pdf y los
mejores TIPS aplicables a tus pacientes.

Disfrutarás de una plataforma
interactiva. Estaremos acompañándote

en tu aprendizaje.

Analizaremos casos clínicos en una sesión
en vivo.  

Sesión en vivo
Sábado 

10 de agosto
09:00- 12:00 hrs.


