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• Amanida de formarge fresc (9)

• Llenties guisades amb verdures I arròs 

integral

• Fruita fresca

• Pa integral (9)


• Guisat de montgetes blanques

• Mandonguilles de vedella forn amb 

verdures

• Iogurt amb sucre canya integral comerç 

just (8) i  pa (9)

Patata, ou, verdures i fruita

• Crema verdures ecològiques i km0 amb 
espècies comerç just


• Pollastre guisat amb pebrera vermella, 
verda, ceba, tomàtiga i gratinat (8,9)


• Iogurt amb sucre canya integral “comerç 
just” (8)

Arròs, hamburguesa vegetal i fruita

• Amanida eivissenca (4,5,6)

• Lluç MSC pesca sostenible arrebossat 

amb enciam i tomàtiga (4,5,6,7,8,9,10,11,12,13)

• Fruita fresca i pa integral (9)


• Amanida de gall dindi

• Arròs a banda (4,5,6)

• Fruita fresca

• Pa integral (9)


Sopa, verdures, conill i fruita

• Guisat de montgetes pintes amb 
verdures


• Truita amb verdures temporada (7)

• Fruita fresca i pa (9)

• Amanida mixta

• Arròs de matances

• Graixonera (7,8,9)

• Pa (9) 

Pizza espelta integral, verdures, gall 
dindi i lacti

• Crema de verdures ecològiques i km0 
amb espècies comerç just


• Lasanya de pastanaga i proteïna vegetal 
(8,9,13)


• Fruita fresca i pa (9)


Arròs, falàfel, verdura i fruita

• Guisat de patates amb verdures

• Lluç MSC forn amb verdures (4,5,6)

• Fruita fresca

• Pa integral (9)


Amanida quinoa, tonyina, vegetals i 
fruita

• Crema de verdures ecològiques i km0 
amb espècies comerç just


• Arròs napolitana amb ou bullit (7)

• Fruita fresca

• Pa (9)

Patata, peix, verdura i lacti

• Verdures gratinades  (8)

• Guisat d´ou eivissenc (7)

• Iogurt amb sucre canya integral comerç 

just  (8)

• Pa (9)


Crema verdures, hamburguesa vegetal, 
verdures i fruita

Verdura, conill, moniato i fruita

Crema verdures, falàfel, patata i iogurt

Crema de verdures, falàfel, pasta i iogurt

• Guisat de cigrons

• Abadejo planxa MSC pesca sostenible 

amb verdures (4,5,6)

• Fruita fresca

• Pa integral (9)

Saltetjat de paò, arròs, verdures I lacti

• Crema de verdures ecològiques i km0 
amb espècies comerç just


• Canelons (4,5,6,7,8,9,11,13)

• Fruita fresca i pa (9)

Verdures, peix, patata i fruita

• Brou de menudets (7,9,11,13)

• Truita de tonyina (4,5,6,7)

• Iogurt amb sucre canya integral comerç 

just  (8)

• Pa (9)

Amanida, peix, pasta integral i fruita
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• Amanida mixta

• Pasta integral amb soja texturitzada 

ecològica (9)

• Fruita fresca i pa integral (9)


Quinoa, ou, verdures i fruita
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