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2931 622 kcal
• Crema de verduras ecológica y km0 
• Fajita de pollo con verduras (7,9) 
• Yogur (8)

Quinoa, huevo, verduras y fruta

615 kcal
• Ensalada de pavo 
• Lentejas guisadas con arroz integral 
• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8) 

07

651kcal
• Sopa (7,9) 
• Filete de merluza plancha MSC pesca 

sostenible con verduras de temporada 
(4,5,6,9) 

• Fruta fresca

14

Quinoa, salmón, verduras y fruta

582 kcal
• Ensalada de queso fresco (8) 
• Guisado de huevo (7) 
• Fruta fresca

21

Ensalada de arroz, garbanzos, atún y 
fruta

658 kcal
• Crema de verduras ecológicas y km0 

con especies comercio justo 
• Croquetas de cocido con lechuga, 

tomate y zanahoria (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13) 
• Fruta fresca 

08

615 kcal
• Ensalada de lentejas 
• Tortilla de verduras (7) 
• Fruta fresca

15

Verduras, pollo, patata y fruta

624 kcal
• Sopa (7,9) 
• Carbonero horno MSC pesca 

sostenible con verdura rebozada 
(4,5,6,7,8,9,10,11,12,13) 

• Fruta fresca

22

Espinacas, cerdo, boniato y fruta 

09

644 kcal
• Crema de verduras ecológicas y km0 

con especies comercio justo 
• Lasaña de zanahoria y tofu (8,9,13) 
• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8)

16

Verduras, arroz, soja y fruta

603 kcal
• Crema de verduras ecológicas y km0 

con especies comercio justo 
• Pollastre plancha con cous-cous (9) 
• Fruta fresca

23

Judías con Jamón, tomate, pescado y 
yogur

680 kcal
• Ensalada payesa (4,5,6,7) 
• Pollo al horno con brócoli 
• Fruta fresca 

10

Crema verdures, pescado, verdura y 
fruta

619 kcal
• Guiso de garbanzos 
• Albóndigas de ternera guisadas con 

verduras (9,10,11,12,13) 
• Fruta fresca

17

Ensalada de tomate, pescado, pasta 
integral y fruta

615 kcal
• Puré de legumbres y verdura 
• Tortilla de patatas con lechuga, 

zanahoria y maíz (7) 
• Fruta fresca

Arroz, pollo, verduras y yogur

635 kcal
• Ensalada mixta 
• Guisado con llampuga  “pescado azul” y 

picada ibicenca (4,5,6) 
• Fruta fresca 

Crema de verduras, huevo y fruta

615 kcal
• Crema de verdures 
• Arroz con tomate y huevo hervido (7) 
• Fruta fresca 

Crema de patata, verdura, 
hamburguesa vegetal y fruta

Verduras salteadas huevo, boniato y 
frutaCrema verdura, falafel, patata y yogur

11

693 kcal
• Guiso de alubias 
• Pizza de pavo (1,2,3,4,5,6,7,8,9,13) 
• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8)

Verduras, pescado, patata y fruta

24

• Ensalada de arroz (4,5,6) 
• Colin horno MSC pesca sostenible con 

zanahoria (4,5,6) 
• Bizcocho casero de calabaza 

ecológica y km0 (7,8,9) 

Puré patata, cerdo, verdura y lácteo

645 kcal

610 kcal 28 613 kcal
• Espirales al pesto (7,8,9) 
• Tortilla francesa con verduras de 

temporada (7) 
• Fruta fresca 

29

Puré patatas, pescado, verdura y fruta

622 kcal

• Crema de verdures ecológicas y km0 
• Lasaña de patata y boniato 100% 

ecológica y km0 (8) 
• Fruta ecológica

30

Ensalada, huevo, verduras y fruta

• Ensalada de atún (4,5,6) 
• Paella mixta (4,5,6) 
• Fruta fresca 

Pasta integral, verduras, ternera y fruta

• Sopa (7,9) 
• Filete de merluza plancha MSC pesca 

sostenible rebozada con verduras 
(4,5,6,7,8,9) 

• Yogur con azúcar de caña integral de 
comercio justo (8)

637 kcal

Cuscús, verduras, pavo y fruta

Menú 100% ecológico  inspirado 
en Julio Arroyo

645 kcal
• Ensalada mixta 
• Arroz de matanzas 
• Fruta fresca 

01

Crema patata, merluza, verdura y fruta

672 kcal
• Ensalada de garbanzos (4,5,6) 
• Tortilla de patatas (7) 
• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8)

637 kcal
• Ensalada de cous-cous (9) 
• Merluza MSC pesca sostenible 

rebozada con puré calabaza 100% 
ecològica y km0 (4,5,6,9) 

• Fruta fresca

03

Ensalada, pavo, judías y fruta

626 kcal
• Crema de verduras ecológicas y km0 

con especies comercio justo 
• Macarrones integrals con napolitana de 

atún (4,5,6,9) 
• Fruta ecológica y km0 

Ensañada de arroz, huevos, espinacas y 
fruta

02

Amanida quinoa, llenties i tonyina. Fruita
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615 kcal
• Amanida de gall dindi 
• Llenties guisades amb verdures I arròs 

integral 
• Iogurt amb sucre canya integral 

“COMERÇ JUST” (8) 

07

651kcal
• Sopa (7,9) 
• Filet de lluç planxa MSC pesca 

sostenible amb verdures temporada 
(4,5,6,9) 

• Fruita fresca

14

Quinoa, salmó, verdures i fruita

582 kcal
• Amanida de fortmatge fresc (8) 
• Guisat d´ou (7) 
• Fruita fresca

21

Amanida arròs, cigrons, tonyina i fruita

610 kcal 28

645 kcal
• Amanida mixta 
• Arròs de matances 
• Fruita fresca 

01

Crema patata, Lluç, verdura i fruita

658 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0 

amb espècies COMERÇ JUST 
• Croquetas de cuinat amb enciam, 

tomàtiga i pastanaga 
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13) 

• Fruita fresca 

08

615 kcal
• Amanida de llenties 
• Truita de verdures (7) 
• Fruita fresca

15

Verdures, pollastre, patata i fruita

624 kcal
• Sopa (7,9) 
• Carboner forn MSC pesca sostenible 

amb verdura arrebossada 
(4,5,6,7,8,9,10,11,12,13) 

• Fruita fresca

22

Espinacs saltejats, porc, moniato i fruita

613 kcal
• Espirals al pesto (7,8,9) 
• Truita francesa amb verdures 

temporada (7) 
• Fruita fresca 

29

Puré patates, peix, verdura i lacti

672 kcal
• Amanida de cigrons (4,5,6) 
• Truita de patatas (7) 
• Iogurt amb sucre canya integral 

“COMERÇ JUST” (8)

02

09

644 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0 

amb espècies COMERÇ JUST 
• Lasanya de pastanaga i tofu (8,9,13) 
• Iogurt amb sucre canya integral 

“COMERÇ JUST” (8)

16

Verdura, arròs, soja i fruita

603 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0 

amb espècies COMERÇ JUST 
• Pollastre planxa amb cous-cous (9) 
• Fruita fresca

23

Mongetes amb pernil, peix, tomàtiga i 
iogurt

622 kcal

• Crema de verdures ecològiques i km0 
• Lasanya patata i moniato 100% ecològica 

i km0 (8) 
• Fruita ecològica

30

Amanida, ou, verdures i fruita

637 kcal
• Amanida de cous-cous (9) 
• Lluç MSC pesca sostenible arrebossada 

amb puré carbassa 100% ecològica i 
km0 (4,5,6,9) 

• Fruita fresca

03

Amanida, gall dindi, mongetes i fruita

680 kcal
• Amanida pagesa (4,5,6,7) 
• Pollastre al forn amb bròquil 
• Fruita fresca 

10

Crema verdures, peix, verdura I fruita

619 kcal
• Estofat de cigrons 
• Mandonguilles de vedella guisades 

amb verdures (9,10,11,12,13) 
• Fruita fresca

17

Amanida tomàtiga, peix, pasta integral i 
fruita

31

626 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0 

amb espècies COMERÇ JUST 
• Macarrons integrals amb napolitana de 

tonyina (4,5,6,9) 
• Fruita ecològica i km0 

Amanida d`arròs, ou, espinacs. Fruita

615 kcal
• Puré de llegum i verdura 
• Truita de patates amb enciam, blat i 

pastanaga (7) 
• Fruita fresca

Arròs, pollastre, verdures, iogurt

635 kcal
• Amanida mixta  
• Guisat amb llampuga “peix blau” i 

picada eivissenca (4,5,6) 
• Fruita fresca 

Crema verdures, ou, verdura i fruita

615 kcal
• Crema de verdures 
• Arròs amb tomàtiga i ou bullit (7) 
• Fruta fresca 

Crema patata, hamburguesa vegetal, 
verdura i fruita

___ kcal
• _______________________ 
• _______________________ 
•

_______________________

Verdura salteada, ou, moniato i fruitaCrema verdura, falafel I patata. Iogurt

02

11

18

25

• Amanida mixta de tonyina (4,5,6) 
• Paella mixta (4,5,6) 
• Fruita fresca 

Pasta integral, verdures, vedella i fruita

693 kcal
• Guisat de montgeta blanca 
• Pizza de gall dindi (1,2,3,4,5,6,7,8,9,13) 
• Iogurt amb sucre canya integral 

“COMERÇ JUST” (8)

Verdures, peix, patata i fruita

24

• Amanida d´arròs (4,5,6) 
• Colin forn MSC pesca sostenible amb 

pastanaga (4,5,6) 
• Bescuit casolà de carbassa ecològica i 

km0 (7,8,9) 

Puré patates, porc, verdura i lacti

645 kcal

• Sopa (7,9) 
• Filet de lluç planxa MSC pesca sostenible 

arrebossada amb verdures (4,5,6,7,8,9) 
• Iogurt amb sucre canya integral “COMERÇ 

JUST” (8)

637 kcal

Sémola, gall dindi, mongetes i fruita

04

Amanida quinoa, llenties i tonyina. Fruita

Menú 100% ecològic  inspirat en 
Julio Arroyo


