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• Ensalada de queso fresco (8)

• Lentejas guisadas con arroz integral

• Fruta fresca

• Pan integral (9)

Verduras, pescado, patata y fruta Salteado de pavo, arroz, verduras y 
lácteo

• Caldo con menudillos (7,9,11,13)

• Tortilla de atún (4,5,6,7)

• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8) y pan (9)


• Ensalada mixta

• Arroz de matanzas

• Graixonera (7,8,9)

• Pan (9)

Pizza espelta integral, verduras, pavo y 
lácteo
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• Guisado de judías pintas

• Tortilla con verdura temporada (7)

• Fruta fresca

• Pan (9)
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Crema verduras, falafel, pasta y lácteo

02

FESTIVO

03

FESTIVO

06

VACACIONES

10

VACACIONES

07

VACACIONES

• Ensalada ibicenca (4,5,6)

• Merluza rebozada MSC con verduras 

(4,5,6,7,8,9,10,11,12,13)

• Fruta fresca y pan integral (9)


• Crema verduras ecológicas y km0 con 
especies comercio justo


• Pollo guisado, pimiento rojo y verde, 
cebolla, tomate y gratinado (8,9)


• Yogur con azúcar de caña integral de 
comercio justo (8)
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Verduras, conejo, boniato y fruta Arroz, hamburguesa vegetal y fruta
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VACACIONES

08

VACACIONES

• Crema verduras ecológicas y km0 con 
especies comercio justo


• Canelones (4,5,67,8,9,11,13)

• Fruta fresca y pan (9)

Ensalada, pescado, pasta integral y fruta
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• Guisado de judías blancas

• Albóndigas ternera horno con verduras

• Fruta fresca

• Pan (9)

Patata, huevo, verduras y fruta
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• Guisado de patatas con verduras

• Merluza horno MSC con verduras (4,5,6)

• Fruta fresca

• Pan integral (9)

Ensalada quinoa, atún, vegetales y fruta
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• Crema verduras ecológicas y km0 con 

especies comercio justo

• Lasaña de zanahoria y proteína vegetal

• Fruta fresca y pan (9)

Arroz, falafel, verduras y fruta
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• Guisado de garbanzos

• Abadejo plancha MSC pesca sostenible 

con verduras (4,5,6,)

• Fruta fresca y pan integral (9)

Crema verduras, falafel, patata y lácteo

16

• Ensalada de pavo

• Arroz a banda (4,5,6)

• Fruta fresca

• Pan integral (9)

Sopa, verduras, conejo y fruta
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• Crema verduras ecológicas y km0 con 
especies comercio justo


• Arroz napolitana con huevo hervido (7)

• Fruta fresca y pan (9)

Crema verduras, hamburguesa vegetal, 
verdura y fruta

17

• Verduras gratinadas (8)

• Guisado de huevo 

• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8)

• Pan (9)

Patata, pescado, verdura y lácteo

24

• Ensalada mixta

• Pasta integral con soja texturizada 

ecológica (9,13)

• Fruta fresca

• Pan integral (9)
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Quinoa, huevo, verduras y fruta


