solivera

LUNES

« Crema verduras ecologicas y km0 con
especies comercio justo

» Canelones [4,5,67,8,9,11,13)

« Fruta frescay pan (9]

€ Ensalada, pescado, pasta integral y fruta

« Guisado de judias blancas

« Albondigas ternera horno con verduras
« Frutafresca

« Pan(9)

€ Patata, huevo, verduras y fruta

« QGuisado de judias pintas

- Tortilla con verdura temporada (7]
« Fruta fresca

«+ Pan (9]

€ Crema verduras, falafel, pasta y ldcteo

Vegetariano KMO

Ecolégico

Recomendaciones para elaborar la cena en
casa y seguir con la dieta equilibrada segun
el menu de medio dia.

MARTES

- Ensalada de queso fresco (8]

« Lentejas guisadas con arroz integral
« Fruta fresca

+ Panintegral (9]

€ Verduras, pescado, patata y fruta

« Guisado de patatas con verduras

« Merluza horno MSC con verduras (4,5,6)
» Frutafresca

+ Panintegral (9]

€ tnsalada quinoag, atun, vegetales y fruta

« Ensaladaibicenca (4,5,6)

« Merluza rebozada MSC con verduras
(45,6,789,10,1112,13)

- Fruta frescay pan integral (9]

€ verduras, conejo, boniato v fruta

1 0 Cacahuete

Céscara de
2
frutos secos

3 e Sésamo
4 o Pescado

MIERCOLES

- Ensalada mixta

« Arroz de matanzas
« Graixonera (789]
- Pan(9]

(¢ Pizza espeltaintegral, verduras, pavoy
lacteo

+ Caldo con menudillos (7.9,11,13]

« Tortilla de atun [4,5,6,7)

« Yogur con azucar de cafia integral de
comercio justo (8] y pan (9]

+ Salteado de pavo, arroz, verduras y
lacteo

» Crema verduras ecologicasy kmO con
especies comercio justo

« lasafia de zanahoria y proteina vegetal

- Frutafrescay pan (9]

«
C Arroz, falafel, verduras y fruta

« -Crema verduras ecologicas y km0 con
especies comercio justo

« Pollo guisado, pimiento rojo y verde,
cebolla, tomate y gratinado (8,9)

» Yogur con azucar de cafia integral de
comercio justo (8]

¢ Arroz, hamburguesa vegetal y fruta

5 e Crustaceos
6 @ Molusco

7 o Huevo
8 0 Lactosa

JUEVES

« Guisado de garbanzos

» Abadejo plancha MSC pesca sostenible
con verduras (45,6,

« Fruta frescay pan integral (9]

€ Crema verduras, falafel, patata y ldcteo

- Ensalada de pavo
» Arroz abanda [4,5,6)
« Frutafresca

« Panintegral [9)

C Sopa, verduras, conejo v fruta

« Ensalada mixta

- Pastaintegral con soja texturizada
ecoldgica [9,13)

« Frutafresca

« Panintegral 9]

€ Quinos, huevo, verduras y fruta

9 e Gluten
10 @ Apio

abril

VIERNES

« Crema verduras ecologicas y km0 con
especies comercio justo

« Arroz napolitana con huevo hervido (7]

« Frutafrescay pan (9)

C Patata, pescado, verdura y lacteo

« Verduras gratinadas (8]
» Guisado de huevo
« Yogur con azlcar de cafia integral de
comercio justo (8]
- Pan (9]
« Crema verduras, hamburguesa vegetal,
verdura y fruta



