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29

VACACIONES

31

VACACIONES

30

VACACIONES

26

VACACIONES

25

VACACIONES

24

VACACIONES

23

VACACIONES

22

VACACIONES

• Ensalada de atún (4,5,6) 

• Arroz a banda (4,5,6) 

• Fruta fresca 

• Pan (9)  

Sopa, verduras, conejo y fruta

• Crema de verduras ecológicas y km0 

con especies de comercio justo 

• Lasaña de zanahoria y proteína vegetal 

(7,9,13) 

• Fruta fresca, pan integral (9) 

Arroz, falafel, verdura y fruta

0401 02
• Sopa (7,9,11,13) 

• Colin plancha MSC pesca sostenible 

con lechuga y maíz (4,5,6) 

• Fruta fresca 

• Pan integral (9)  

Patata, conejo, verdura y fruta

• Guiso de judías blancas 

• Albóndigas de ternera con vegetales 

• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8), pa (9) 

Ensalada de quinoa, atún, vegetales y 

fruta

03
• Ensalada de lentejas 

• Guisado de huevo con verduras (7) 

• Fruta fresca 

• Pan (9) 

05

Boniato, pescado, verdura y fruta

08

FESTIU

• Crema de coliflor 

• Merluza MSC pesca sostenible 

rebozada con lechuga y maíz 

(4,5,6,7,8,9,11,12)  

• Fruta fresca 

• Pan (9)
Salteado de pavo, arroz, verduras y 

lácteo

• Crema de verduras ecológicas y km0 

con especies de comercio justo 

• Pasta carbonara (7,8,13) 

• Fruita fresca

Verduras, patata, pescado y fruta

• Garbanzos con vegetales 

• Tortilla de patatas con lechuga y 

zanahoria (7) 

• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8), pan integral (9) 

Ensalada, pescado, pasta integral y fruta

• Patatas al horno con pimientos 

• Potaje de ternera y garbanzos 

• Fruta fresca 

• Pan integral (9)

Crema moniato, puerros, tortilla y fruta

09 1110 12

Patata, hamburguesa vegetal y fruta

1615 17 18 19
• Lechuga, zanahoria, pavo y maíz 

• Lentejas guisadas con vegetales y 

arroz integral 

• Fruta fresca 

• Pan (9)

• Crema de verduras ecológicas y km0 

con especies de comercio justo 

• Pollo guisado con pimientos, cebolla, 

tomate, gratinado (8,9) 

• Fruta fresca

Quinoa, huevo, verduras y fruta

• Ensalada de arroz  (4,5,6) 

• Tortilla de verduras (7) 

• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8), pa (9) 

• Pan (9) 

Pasta integral, verduras, cerdo y fruta

• Sopa de Navidad (7,9,11,13) 

• Abadejo horno MSC  con verduras 

rebozadas (4,5,6,7,8,9,10,11,12,13) 

• Fruta fresca 

• Pa (9)

• Puré de brócoli y boniato 

• Salchichas con verduras  

• Fruta fresca

Pizza espelta integral, verduras, pavo y 

lácteo

Crema de verduras, falafel, pasta y lácteo


