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613 kcal
• Patata a la riojana (8,13) 
• Filete de merluza MSC pesca sostenible 

plancha con puré de verduras 
ecológicas km0 (4,5,6) 

• Yogur azúcar de caña integral 
“COMERCIO JUSTO” (8)

Arroz, legumbres, verduras y lácteo

610 kcal 635 kcal

• Ensalada mixta 
• Paella  (4,5,6) 
• Fruta fresca

• Sopa maravilla (7,9,11,13) 
• Croquetas de cocido con brócoli 

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13) 
• Fruta fresca

• Crema de verduras ecológica y km0 
con especies de “COMERCIO JUSTO” 

• Lasaña mixta (8,9) 
• Fruta fresca

Pasta integral, verduras, cerdo, fruta Huevo, judías verdes, jamón y frutaPatata, pescado, verduras y fruta 

624 kcal

• Puchero de garbanzos con verduras 
• Tortilla de patata (7) 
• Fruta fresca

Sopa, pescado, verduras y fruta

622 kcal0908 1110 12

615 kcal
• Ensalada con aceitunas verdes  
• Lentejas guisadas con verduras y arroz 

integral 
• Fruta fresca

Crema verdura, falafel, patata y yogur

657 kcal
• Sopa de tiburones (7,9) 
• Carbonero MSC pesca sostenible 

horno con verduras rebozadas (4,5,6,9) 
• Fruta fresca

Verdura, huevo, boniato y fruta

630 kcal
• Crema de boniato ecológico km0, 

zanahoria, especies “COMERCIO JUSTO” 
• Pollo horno con zanahoria 
• Yogur natural con azúcar de caña integral 

“COMERCIO JUSTO” (8)
Ensalada, hamburguesa vegetal, 
boniato y fruta

625 kcal
• Crema de verduras ecológica y km0 

con especies de “COMERCIO JUSTO” 
• Arroz napolitana con huevo hervido (7) 
• Fruta fresca

Patata, pescado, verdura y lácteo

634 kcal
• Pasta al pesto (7,8,9) 
• Tortilla con verduras (7) 
• Manzana al horno (9)

Pizza de espelta integral, verduras, 
pavo y lácteo

1615 1817 19

633 kcal

• Ensalada de pollo y bacon 
• Arroz a banda (4,5,6) 
• Fruta fresca

Sopa, verduras, conejo y fruta

635 kcal
• Sopa fideos (7,9,11,13) 
• Colin MSC pesca sostenible rebozado 

con puré de maíz (4,5,6,9) 
• Fruta fresca

Patata, huevo, verduras y fruta

615 kcal
• Patata horno con pimientos (8) 
• Potaje de huevo, garbanzos y verduras 

(7) 
• Fruta fresca

Crema verdura, hamburguesa vegetal, 
verduras y fruta

644 kcal
• Guiso de alubias 
• Albóndigas horno de carne 100% 

ternera con verduras (9) 
• Yogur natural con azúcar de caña integral 

“COMERCIO JUSTO” (8)

Ensalada quinoa, atún, vegetales y fruta

• Crema de verduras ecológica y km0 
con especies de “COMERCIO JUSTO” 

• Lasaña de zanahoria y proteína vegetal 
(7,9,13) 

• Fruta fresca 

620 kcal

Arroz, falafel, verdura y fruta

2322 2524

644 kcal
• Potaje de garbanzos 
• Merluza MSC pesca sostenible plancha 

con guisantes (4,5,6) 
• Fruta fresca

Salteado de pavo, arroz verduras y 
lácteo

619 kcal

• Arroz integral con vegetales 
• Tortilla de patata (7) 
• Fruta fresca

Ensalada, pescado, pasta integral, fruta

• Sopa maravilla (7,9,11,13) 
• Cabeza de lomo con calabaza 

ecológica y km0 horno 
• Fruta fresca

651 kcal

Sopa, huevo, verdura y fruta
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610 kcal
• Amanida mixta 
• Paella (4,5,6) 
• Fruita fresca 

Pasta integral, verdures, porc i fruita

615 kcal
• Amanida d´olives verdes 
• Llenties guisades amb verdures I arròs 

integral 
• Fruita fresca 

644 kcal
• Guisat de montgetes blanques 
• Mandonguilles 100% de vedella amb 

verdures 
• Iogurt amb sucre canya integral 

“COMERÇ JUST” (8)

Patata, ou, verdures i fruita

624 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0 

amb espècies COMERÇ JUST 
• Lasanya mixta (8,9) 
• Fruita fresca 

Patata, peix, verdures I fruita

657 kcal
• Sopa de taurons (7,9) 
• Carboner MSC pesca sostenible al forn 

amb verdures arrebossades  (4,5,6,9) 
• Fruita fresca 

633 kcal

• Amanida pollastre i bacon 
• Arròs a banda (4,5,6) 
• Fruita fresca 

Sopa, verdures, conill i fruita

635 kcal

• Sopa meravella (7,9,11,13) 
• Croquetes de cuinat amb bròquil 

(1,2,3,4,5,5,7,8,9,10,11,13) 
• Fruita fresca 

Ou, mongetes verdes, pernil i fruita

634 kcal
• Pasta al pesto (7,8,9) 
• Truita amb verdures (7) 
• Poma al forn (9)

Pizza espelta integral, verdures, gall 
dindi i lacti

620 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0 

amb espècies COMERÇ JUST 
• Lasanya de pastanaga i proteïna vegetal 

(7,9,13) 
• Fruita fresca 

Arròs, falàfel, verdura i fruita

622 kcal
• Guisat de cigrons amb verdures 
• Truita de patates (7)  
• Fruita fresca

Sopa, peix, verdures i fruita

630 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0 

amb espècies COMERÇ JUST 
• Pollastre al forn amb pastanaga 
• Iogurt amb sucre canya integral 

“COMERÇ JUST” (8) 
Amanida, hamburguesa vegetal, 
moniato i fruita

635 kcal
• Sopa de fideus (7,9,11,13) 
• Colin MSC pesca sostenible 

arrebossada amb puré de blat (4,5,6,9) 
• Fruita fresca 

Amanida quinoa, tonyina, vegetals i 
fruita

613 kcal
• Patates a la riojana (8,13) 
• Filet de lluç planxa MSC pesca 

sostenible planxa amb puré de verdures 
ecològiques i km0 (4,5,6) 

• Iogurt sucre canya integral“COMERÇ 
JUST” (8)

Arròs, llegum, verdures i lacti

625 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0 

amb espècies COMERÇ JUST 
• Arròs napolitana amb ou bullit (7) 
• Fruita fresca

Patata, peix, verdura i lacti

615 kcal

• Patata al forn amb pebrera (8) 
• Guisat d´ou i verdures (7) 
• Fruita fresca

Crema verdures, hamburguesa vegetal, 
verdures i fruita

Verdura, ou, moniato i fruitaCrema verdures, falàfel, patata i iogurt

09 1110 1208

171615 1918

242322 2625

644 kcal

• Guisat de cigrons 
• Lluç MSC pesca sostenible planxa amb 

pèsols (4,5,6) 
• Fruita fresca

Saltetjat de paò, arròs, verdures I lacti

651 kcal
• Sopa meravella (7,9,11,13) 
• Cap de llom amb carbassa ecológica i 

km0 forn 
• Fruita fresca

Sopa, ou, verdura i fruita

619 kcal
• Arròs integral amb vegetals 
• Truita de patates (7) 
• Fruita fresca

Amanida, peix, pasta integral i fruita
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