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619 kcal
• Arroz integral con vegetales 
• Tortilla de atún (4,5,6,7) 
• Fruta fresca

Ensalada, pescado, pasta integral y fruta Verduras, pescado, patata y fruta

693 kcal
• Crema de verduras ecológicas y km0 

con especies de comercio justo 
• Pizza de pavo (7,9,13) 
• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8) 

644 kcal

• Ensalada de pavo 
• Guiso de garbanzos y costilla de cerdo 
• Fruta fresca

Salteado pavo, arroz, verduras y lácteo
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633 kcal
• Ensalada de atún (4,5,6) 
• Arroz a banda (4,5,6) 
• Fruta fresca

Arroz, falafel, verdura y fruta

620 kcal
• Crema verduras ecológicas y km0 con 

especies de comercio justo 
• Lasaña de zanahoria y proteína vegetal 

(7,9,13) 
• Fruta fresca

Crema verduras, hamburguesa vegetal, 
verduras y fruta

644 kcal
• Guisado de judías blancas 
• Albóndigas de ternera con verduras 
• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8)

Quinoa, atún, vegetales y fruta

635 kcal
• Sopa de fideos (7,9,11,13) 
• Merluza MSC pesca sostenible 

rebozada con puré de verdura 
(4,5,6,7,8,9,11,12) 

• Fruta fresca

Patata, huevo, verduras y fruta

615 kcal

Sopa, verduras, conejo y fruta

• Calabacín horno ecológico y km0 
gratinado  (8) 

• Guisado de huevo y verduras  (7) 
• Fruta fresca

634 kcal

• Pasta carbonara (7,8,9,12) 
• Tortilla de verduras temporada (7) 
• Fruta fresca

Pizza espelta integral, verduras, pavo y 
lácteo

657 kcal
• Sopa (7,9,11,13) 
• Colin MSC pesca sostenible plancha 

con verduras rebozadas (4,5,6,7,8,9,11,13) 
• Fruta fresca

Verdura, conejo, boniato y fruta

615 kcal

• Ensalada de olivas verdes 
• Lentejas con arroz integral 
• Fruta fresca

Crema verduras, falafel, patata y yogur

625 kcal
• Crema verduras ecológicas y km0 con 

especies de comercio justo 
• Arroz napolitana con huevo hervido (7) 
• Fruta fresca

Patata, pescado, verduras y lácteo
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635 kcal
• Pan integral de masa madre con tomate 

y queso fresco (8,9) 
• Lentejas con verduras y boniato 

ecológico y km0 
• Fruta fresca 
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• Crema de verduras ecológicas y km0 
con especies de comercio justo 

• Pollo al horno con manzana confitada 
• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8) 

• Ensalada de atún (4,5,6) 
• Macarrones boloñesa ecológicos (9) 
• Fruta fresca 
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Arroz, hamburguesa, vegetal y fruta Quinoa, huevo, verduras y fruta
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615 kcal

• Amanida d´olives verdes 
• Llenties guisades amb verdures I arròs 

integral 
• Fruita fresca 

644 kcal
• Guisat de montgetes blanques 
• Mandonguilles de vedella amb 

verdures 
• Iogurt amb sucre canya integral 

“COMERÇ JUST” (8)
Patata, ou, verdures i fruita

648 kcal
• Crema verdures ecològiques i km0 amb 

espècies COMERÇ JUST 
• Pollastre al forn amb poma confitada 
• Iogurt amb sucre canya integral 

“COMERÇ JUST” (8)

Arròs, hamburguesa vegetal i fruita

657 kcal

• Sopa (7,9,11,13) 
• Colin MSC pesca sostenible amb 

verdures arrebossades  (4,5,6,7,8,9,11,13) 
• Fruita fresca 

633 kcal
• Amanida de tonyina (4,5,6) 
• Arròs a banda (4,5,6) 
• Fruita fresca 

Sopa, verdures, conill i fruita

635 kcal
• Pa integral amb massa mare, tomàtiga i 

formatge fresc (8,9) 
• Llenties guisades amb verdures i 

moniato ecològic i km0 
• Fruita fresca

634 kcal

• Pasta carbonara (7,8,9,12) 
• Truita amb verdures (7) 
• Fruita fresca

Pizza espelta integral, verdures, gall 
dindi i lacti

620 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0 

amb espècies COMERÇ JUST 
• Lasanya de pastanaga i proteïna vegetal 

(7,9,13) 
• Fruita fresca 

Arròs, falàfel, verdura i fruita

635 kcal
• Sopa de fideus (7,9,11,13) 
• Lluç MSC pesca sostenible arrebossada 

amb puré de verdures (4,5,6,7,8,9,11,12) 
• Fruita fresca 

Amanida quinoa, tonyina, vegetals i 
fruita

625 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0 

amb espècies COMERÇ JUST 
• Arròs napolitana amb ou bullit (7) 
• Fruita fresca

Patata, peix, verdura i lacti

615 kcal

• Carbassó ecologic i km0 gratinat (8) 
• Guisat d´ou i verdures (7) 
• Fruita fresca

Crema verdures, hamburguesa vegetal, 
verdures i fruita

Verdura, conill, moniato i fruitaCrema verdures, falàfel, patata i iogurt

Crema de verdures, falàfel, pasta i iogurt

644 kcal
• Amanida de gall dindi 
• Guisat de cigrons amb costelleta de 

porc 
• Fruita fresca

Saltetjat de paò, arròs, verdures I lacti

693 kcal
• Crema de verdures amb espècies 

COMERÇ JUST 
• Pizza de gall dindi (7,9,13) 
• Iogurt amb sucre canya integral 

“COMERÇ JUST” (8)

Verdures, peix, patata i fruita

619 kcal
• Arròs integral amb vegetals 
• Truita de tonyina (4,5,6,7) 
• Fruita fresca

Amanida, peix, pasta integral i fruita
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655 kcal
• Amanida de tonyina (4,5,6) 
• Macarrons integrals ecològics 

bolonyesa (9) 
• Fruita fresca

Quinoa, ou, verdures i fruita


