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651 kcal
• Guisado de judías blancas con verduras 
• Fajitas de pollo con verduras (8,9) 
• Fruta fresca

Sopa, huevo, verdura y fruta

644 kcal
• Sopa (7,9,11,13) 
• Colin MSC pesca sostenible al horno 

con judías verdes salteadas (4,5,6) 
• Fruta fresca

Verduras, hamburguesa vegetal, arroz y 
lácteo.

635 kcal
• Buñuelos de bacalao (4,5,6,7,8,9) 
• Guisado de huevo (7) 
• Fruta fresca

Crema boniato, puerros, tortilla y fruta

635 kcal
• Crema de verduras ecológicas y km0 

con especies de comercio justo 
• Macarrones ecológicos boloñesa (9) 
• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8) 
Ensalada, pollo, patata y fruta

619 kcal
• Ensalada de tomate, queso fresco y 

aceite de albahaca (8) 
• Arroz de matanzas 
• Fruta fresca 

Verdura, pescado, pasta integral y fruta

624 kcal
• Crema de verduras ecológicas y km0 

con especies de comercio justo 
• Canelones (7,8,9) 
• Fruta fresca 

635 kcal
• Sopa (7,9,11,13) 
• Pollo rebozado con brócoli 

(1,2,3,4,5,5,7,8,9,10,11,13) 
• Fruta fresca 

622 kcal
• Lentejas con verduras 
• Tortilla de atún (4,5,6,7)  
• Fruta fresca
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618 kcal
• Crema verduras ecológicas y km0 con 

especies de comercio justo 
• Pollo al horno con bresa de verduras 
• Fruta fresca

Arroz, hamburguesa vegetal y fruta

615 kcal
• Ensaladilla (4,5,6,7) 
• Guisado de garbanzos, huevo y costillita 

de cerdo (7) 
• Fruta fresca

Puré de verduras, pollo, arroz y fruta

655 kcal
• Ensalada de manzana, zanahoria y olivas 
• Espirales con atún gratinados (4,5,6,8,9) 
• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8)

Quinoa, huevo, verduras y fruta

622 kcal

• Arroz con salsa de verduras 
• Tortilla de jamón (7) 
• Fruta fresca

Pizza con harina integral de espelta, 
atún y fruta.

633 kcal

Verduras, falafel, pasta y yogur

• Sopa (7,9,11,13) 
• Merluza MSC pesca sostenible 

rebozada con puré de boniato y 
verduras ecológicas y km0 (4,5,6,9) 

• Fruta fresca 

644 kcal

• Crema de verduras 
• Pollo al curry 
• Fruta fresca

Salteado de pavo, arroz, verduras y 
lácteo

651 kcal

• Crema de verduras con especies de 
comercio justo 

• Cabeza de lomo con cuscús (9) 
• Fruta fresca

Sopa, huevo, verdura y fruta

693 kcal
• Calabaza ecológica y km0 con miel y 

salsa de yogur (8) 
• Pizza de pavo (1,2,3,4,5,6,7,8,9,13) 
• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8)
Verdura, pescado, patata y fruta

619 kcal

• Ensalada mixta 
• Lentejas con arroz integral 
• Fruta fresca

Verduras, pescado, pasta integral y 
fruta

635 kcal

• Ensalada de atún (4,5,6) 
• Guisado de merluza al estilo ibicenco 

(4,5,6) 
• Fruta fresca

Crema boniato, puerros, tortilla y fruta
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610 kcal
• Tomate, zanahoria, maíz, lechuga 
• Paella mixta (4,5,6) 
• Fruta fresca 

613 kcal
• Patatas guisadas con verduras 
• Filet de merluza plancha MSC I verduras 

ecológicas y km0 (4,5,6) 
• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8)
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630 kcal
• Crema de verduras ecológicas y km0 

con especies de comercio justo 
• Salchichas con patata horno 
• Yogur con azúcar de caña integral de 

comercio justo (8) 
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Ensalada, hamburguesa vegetal, 
boniato y fruta
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651 kcal
• Guisat de mongetes blanques amb 

verdures 
• Faixetes de pollastre amb verdures (8,9) 
• Fruita fresca

Sopa, ou, verdura i fruita

644 kcal
• Sopa (7,9,11,13) 
• Colin MSC pesca sostenible al forn amb 

mongeta verda saltejada (4,5,6) 
• Fruita fresca

Verdures, hamburguesa vegetal, arròs i 
lacti

635 kcal
• Bunyols de bacallà (4,5,6,7,8,9) 
• Guisat d´ou (7) 
• Fruita fresca

Crema moniato, porros, truita i fruita

635 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0 

amb espècies COMERÇ JUST 
• Macarrons ecològics bolonyesa (9) 
• Iogurt amb sucre canya integral (8)

“COMERÇ JUST” (8) 
Amanida, pollastre, patata i fruita

619 kcal
• Amanida tomàtiga, formatge fresc i oli d

´alfàbrega (8) 
• Arròs de matances 
• Fruita fresca 

Verdura, peix, pasta integral i fruita

624 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0 

amb espècies COMERÇ JUST 
• Canelons (7,8,9) 
• Fruita fresca 

Patata, peix, verdures I fruita

635 kcal
• Sopa (7,9,11,13) 
• Pollastre arrebossat amb bròquil 

(1,2,3,4,5,5,7,8,9,10,11,13) 
• Fruita fresca 

Ou, mongetes verdes, pernil i fruita

622 kcal

• Llenties amb verdures 
• Truita de tonyina (4,5,6,7)  
• Fruita fresca

Sopa, conill, verdures i fruita

25 2624

17 18 19 20

618 kcal
• Crema verdures ecològiques i km0 amb 

espècies COMERÇ JUST 
• Pollastre al forn amb bressa de verdura 
• Fruita fresca

Arròs, hamburguesa vegetal i fruita

615 kcal
• Ensaladilla (4,5,6,7) 
• Guisat amb cigrons, ou i costelleta de 

porc (7) 
• Fruita fresca

Puré de verdures, pollastre, arròs i fruita

655 kcal

• Amanida de poma, pastantaga i olives 
• Espirals amb tonyina gratinats (4,5,6,8,9) 
• Iogurt amb sucre canya integral 

“COMERÇ JUST” (8)

Quinoa, ou, verdures i fruita

622 kcal

• Arròs amb salsa de verdures 
• Truita amb pernil  (7) 
• Fruita fresca

Pizza amb farina integral d´espelta i 
tonyina, fruita

633 kcal

Verdures, falàfel, pasta i iogurt

• Sopa (7,9,11,13) 
• Lluç MSC pesca sostenible arrebossada 

amb puré de moniato i verdures 
ecològiques i km0 (4,5,6,9) 

• Fruita fresca 

644 kcal

• Crema de verdures 
• Pollastre al curry 
• Fruita fresca

Saltetjat de gall dindi, arròs, verdures I 
lacti

651 kcal

• Crema de verdures amb espècies 
COMERÇ JUST 

• Cap de llom amb cous-cous (9) 
• Fruita fresca

Sopa, ou, verdura i fruita

693 kcal
• Carbassa ecològica i km0 amb mel i 

salsa iogurt (8) 
• Pizza de gall dindi (1,2,3,4,5,6,7,8,9,13) 
• Iogurt amb sucre canya integral 

“COMERÇ JUST” (8)
Verdures, peix, patata i fruita

619 kcal

• Amanida mixta 
• Llenties amb arròs integral 
• Fruita fresca

Verdures, peix, pasta integral i fruita

635 kcal

• Amanida de tonyina (4,5,6) 
• Guisat de lluç al estil eivissenc (4,5,6) 
• Fruita fresca

Crema moniato, porros, truita i fruita

0403 0605

1110 12 13

610 kcal
• Tomàtiga, pastanaga, blat i enciam 
• Paella mixta (4,5,6) 
• Fruita fresca 

Pasta integral, verdures, porc i fruita

613 kcal
• Patates guisades amb verdures 
• Filet de lluç planxa MSC I verdures 

ecològiques i km0 (4,5,6) 
• Iogurt amb sucre canya 

integral“COMERÇ JUST” (8)

Arròs, llegum, verdures i lacti
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630 kcal
• Crema de verdures ecològiques i km0 

amb espècies COMERÇ JUST 
• Salsitxes amb patata forn 
• Iogurt amb sucre canya integral 

“COMERÇ JUST” (8) 
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Amanida, hamburguesa vegetal, 
moniato i fruita
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