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 باسمه تعالى
 اپنی نمازوں کو سنت کے مطابق بنائیے

میں روشنی رکوع اور سجدہ کا سنت طریقہ حدیث و فقہ کی  

گی، خصوصاً رکوع اور سجود میں  ہماری نمازوں کی اصلاح میں معاون ثابت ہوںمحترم قارئین کرام، یہ مقالہ ان بھولی ہوئی سنتوں کو زندہ کرنے کی نیت سے لکھا گیا ہے جو 

ا گيافقہ کی کتابوں سے دلائل سے ثابت و ہونے والی عام غلطیوں کے بارے میں۔ ہر دعویٰ حدیث کی وجہ سے اللہ تعالیٰ ہمیں خود  ہے۔ انشاء اللہ دوسروں کو آگاہ کرنےکي

گا۔ فرمائے عطا توفیقان نصیحتوں پر عمل کرنے کی   

 رکوع میں بازوؤں کو بغلوں سے الگ کرنا

َ إِبنطَينهِ حَتَّر  ا رَكَعَ جَافََ بيَْن َ فَلمَر رِيكُ من كَينفَ كََنَ رسَُولُ الله صلى الله عليه وسلم يصَُلِّي قُلنناَ بلََى . فَقَامَ فكََبَّر
ُ
لَا أ

َ
عُودٍ أ بوُ مَسن

َ
قاَلَ أ

ينتُ  رسَُولَ الله صلى الله عليه وسلم يصَُلِّي 
َ
ََ كَذَا رَأ كَذَا وَقاَلَ  ََ ََعَ رَكَعَاهٍ  رن

َ
سَهُ فصََلىر أ

ن
ننهُ رَفَعَ رَأ ِْ مٍ  ن َْ تقََرر كُل   ا اسن  لمَر

 ابومسعود رضی اللہ عنہ نے کہا : کیا میں تمہیں نہ دکھاؤں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کس طرح نماز پڑھتے تھے؟ ہم نے کہا : اںں۔ تو آ   کھڑے ہوئے اور تکبیر ی، 

اں تک کہ جب آ  کا ہر عضو اپنی جگہ ٹہر گیا تو آ  نے اپنا سر اٹھایا۔ آ  نے اسی طرح چار رکعتیں پڑھیں،  ہ
ي
اور جب رکوع کیا تو اپنی بغلوں کے دریانن شاددگی رکھی   ي

]1038 

 

ي
  اور فرمایا : میں نے رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کو اسی طرح نماز پڑھتے دیکھا۔]نسائ )بشری( ج1 ص289 رقم حدي

 كَن مجاَد إذا ركع يضع يديه على ركبتيه، قال : وكان عطام وطاوس ونافع يفر  جون

س ]رکوع کرتے تو اپنے دونوں اںتھ گھٹنوں پر رکھتے اور عطاء، طاؤس اور نافع سب اپنے اپنے بازو بدن کے اطراف سے الگ کر لیتے۔ جب مجاہد
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ا  کر  گھٹنوں کو پکڑ ي
ي

يو ں کو پھ
گلي

ہ

ن
۔ بلکہ ا

ي
ہ

ہ

  ان شاء  الله آئے گا بعد میں مسئلہ یہ  ۔نا  اور صرف رکھنا ن

دھا  رکھنا ۔  ا اور اںتھوں کو سي
َ
بتَيَنهِ، كَأ لَ الِله رَكَعَ فَوضََعَ يدََينهِ عَلىَ رُكن مَا عَنن رَ يدََينهِ فَنحَ  ت  نرهُ قاَبضُِ عَليَنهِمَا، وَوَ نِِر رسَُون َُ جَننبيَنهِ  ا . 

ا اور اںتھوں کو  رکھا ہے، اور اپنےپکڑ آ  نے انہیں یااپنے دونوں اںتھ اپنے گھٹنوں پر رکھے، گو  رکوع کرکےوسلم نے  اللہ علیہ رسول اللہ صلی دھا کرديي  تانت کی طرح سي

  195ص 1)بشری( ج ترمذي] پہلوں سے الگ رکھا اپنے کو ںدونوں اںتھو

 

ي
[259رقم حدي  

و جعل الوتر على القوست ر يديه( ْن التوقوله )وو ه شب ه رتُ تالقوس وأو النهاية أي جعلهما كَلوتر ْن قولك وت رهُ . قال في تير وَ
 يد الراكع إذا ْدَا قابضا على ركبتيه بالقوس إذا أوتره انتهى

ة)
يي
د ر يي ّ

 

 ہے ڈالنا۔ ، جس کا مطلب ہے کمان پر تانت باندھنا کا معنی ہے تانت( ووت
ي
ا مي

 

ينھايي

ہ

يعن ن

اں کو تانت کی طرپنے دونوں اںتھوآ   نے کمان ۔ح یدھھا کي
ي
بولاجاتاہے  مي

 تانت
ي
ا]تحفۃ الاحوذي )۔اپنے اںتھ پھیلا کر گھٹنوں کو پکڑتا ہے جبکہ وہ تشبیہ دی سے ۔ رکوع میں اںتھ پھیلانے والے کے اںتھ کو کمان لگائی مي

 

يۃ ب
م
لعل

[2/103(دار الکتب ا  

يۃ وسلم  ہے : رسول اللہ صلی یہہے اس کا ترجمہ  گیا یالا  اکا جو ٹکڑ یثحد ںیہا ب
 ے ہوےآ  ان کو پکڑ یا۔ گو ں پر رکھیںدونوں گھٹنو ںاور دونوں ہتھیلیا نے رکوع کیاالله عل

رکوع کرنے کا مسنون  یہیسے جدا رکھا۔  دونوں پہلوؤں اور ان کو اپنے طرح کیا تانت کی کمان کی ھااںتھوں کو بالکل یدھ یعنی۔ یا۔ اور اپنے دونوں اںتھوں کو تانت بناہیں

  گھٹنوں پر رکھتا ہے، کوئی بغیر ئےپھیلا ںانگلیا ۔ کوئی طرح سے رکوع کرتے ہیں عجیب ہے۔ لوگ عجیب یقہطر
َ

  ہے، کوئی  کر پکڑ یتاگھٹنے ک

ہ

ي ہہ
ک

ي اںتھ 
ي

ہے،  و ں سے موڑ یتا



 
 

 ب
 

]تحفۃ ۔یںکر صحیح  کو  رکوع اپنے میں روشنی کی یث، لوگوں کو چاہئے کہ اس حد ہیں یقےسب غلط طر یہہے۔  یتاد ل آے  کاگھٹنے ہے، کوئی بازو پہلوؤں سے چپکا یتا کوئی

يي )

مع
ل

[2/55زمزم(الا  

 رکوع میں انگلیاں پھیلانا

اَكِمُ  صَابعِِهِ رَوَاهُ الَْن
َ
َ أ جَ بيَْن نر الَنربِِر صلى الله عليه وسلم كََنَ إِذَا رَكَعَ فرَر

َ
 عَنن وَائلِِ رضى الله عنه أ

( ج]ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم جب رکوع کرتے تو اپنی انگلیاں پھیلا دیتے۔وائل رضی اللہ عنہ روایت کرتے 

 

رقم  485ص 1مستدرك حاكم )دار المعرفة
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 ولا إلى الضم الا في حالة السجودلى التفريج الا في َذه الْالة إويفرج بيْ أصابعه ولا يندب 
يپھیلانا مستحب نہیں سوائے اس حالت کے ) کااپھیلائی جائیں گی اور انگلیاںانگلیاں 

ہ

يعن ن

 اور  ں سجدہ کے ووہانگلیااور رکوع میں(۔  
ي ہ

ي نہیںکہ

گ

ہ
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ي
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  ۔ملائی جا
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 [74ص 1)رس

 وإذا ركع يضع يديه على ركبتيه، ويفرج أصابعه
( ج2 ص123[
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د ي

 

 )رس

 

بية

ہ

 جب رکوع کرے گا تو اپنے دونوں اںتھو گھٹنوں پر رکھے گا اور انگلیاں پھیلائے گا۔]تاتارخان

  کرنا یدھھا کو گھٹنوںاور  پیٹھرکوع میں 

كُوعِ  عن أبي مسعود رضي الله عنه، قال رسول الله صلى الله عليه وسلم "لا تُُنزِئُ صَلَاةٌ لَا يقُِيمُ الررجُلُ فِيهَا صُلنبَهُ فِي الرل
جُودِ "   وَالسل

ابومسعود رضی اللہ عنہ کہتے ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا : ”جب آدمی رکوع اور سجدہ میں اپنی پیٹھ یدھھی نہ کرے تو نماز صحیح نہیں ہے۔ ]نسائ )بشری( 

 ]870 

 

ي
 1027[  “ ابن ماجہ میں بھی اسی طرح کی روایت ہے۔ ]ابن ماج ة )بشری( ج1 ص314 رقم حدي

 

ي
 ج1 ص287 رقم حدي

بعجزه ولا ينكس رأسه ولا يرفع يعنى يسوى رأسه رقستلا م لو وضع على ظهره قد  ْن ْاويبسط ظهره حتَّ  

  اس کا سر اس کی یعنی، ہووپر ا اور نہ ہیہو اس کا سر نہ نیچے رہے۔پیٹھ پر پانی کا پیالہ رکھ دیا جائے تو وہ ساکناگر وہ اپنی پیٹھ کو اس طرح یدھھا کرے کہ 

ہ

 ۔ہو برابر سے سريي

( ج

 

ة
يي
د ي

 

 )رس

 

ة
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د

ہ

( ج اسی طرح کی ایک عبارت تاتارخانیہ میں بھی مذکور ہے۔ [74ص 1]ه
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 )رس

 

بية

ہ

[124ص 2]تاتارخان  

ي جسکی وجہ سے  پاؤں کمان کی طرح  
ہ
۔ بہت سے لوگ  گھٹنوں کو آے   بڑھاتے ہ

ہ

ي

 

ي گھٹنوں کو آے  نہ بڑھائ

ہ

يعن ن

 خم  نہ ہو 
ي
ر گھٹنوں مي

ي

ي

ي

 ہے۔ ہوھے ٹ
ي
۔شامی مي ي

ہ
جاتے ہ

[307ص 3]رد المحتار )دار السلام( ج "بحر"القوس كما يفعله كثير ْن الناس مكروه  بهَ ما شِ هُ علُ جَ   

 حضرت مفتی 

 

ي
 الحدي

ہ

ي

 

 الرحمن الاعظمىش

 

يظ في
ي )رحمۃقاری ح ب

 فرماتے ا  (ۃالله عل
ي
ي پنی کتاب مي

ہ
يقۃ يي ہے کے بد "ہ دھا رہے ن کا نچلا حصۂرکوع کا مسنون طرن  صف  سي

( )گھٹنے جھکے ي
ہ
يقۃ چار رکعت فرض نماز )منفردا( کا] "نہ رہ   مسنون طرن

ي
 وفقہ کے آئینہ مي

 

ي
ائے سنت) حدي [8ص(  ي ن د ھنجنناتھمؤ مکتبۂ احي  

 الاسلام حضرت 

ہ

ي

 

 فرماتے(اتقى عثمانی )دامت برکاتہ محمد مفتیش
ي
ي پنی کتاب مي

ہ
د " ہ  پاؤں سي

ي
 رکوع مي

َ

ہ

 م
ي
 ان مي

ي
کے مطابق ز سنت ]نما  "چاہئے نہ ہونا هے ر ريں 

 ے)ادارۃ المعارف کراچی(
ي

 

ھي
  ۔[15صپڑ

َ

ہ

ر کا مطلب م

ي

ي

ي

ھاپن اور جھکاؤ ۔ہے ٹ  

 رکوع میں کیا پڑھیں؟

عُودٍ الله نر النربِِر رضي الله عنه عَنِ ابننِ مَسن
َ
اهٍ، فَقَدن  صلى الله عليه وسلم: أ َ النعَظِيمِ، ثلََاثَ مَرر حَدُكُمن فَقَالَ فِي رُكُوعِهِ: سُبنحَانَ رَبِّي

َ
قاَلَ: إِذَا رَكَعَ أ

ناَهُ. وَإذَِا سَجَدَ فَقَالَ فِي سُجُ  دن
َ
َ تَمر رُكُوعُهُ، وذََلكَِ أ علىن

َ َ الْن اهٍ، فَقَدن تَمر سُجُودُهُ، وذََلكَِ  ودِهِ: سُبنحَانَ رَبِّي نَ  ، ثلََاثَ مَرر دن
َ
اهُ أ  



 
 

 ت
 

 
ي
 بار ابن مسعود رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا : جب تم میں سے کوئی رکوع کرے تورکوع مي

ہ

ي

 

 ئ
ِ
م
ي

نِ

 

عْظَ
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يَ ا ِ
ّ
ب  َ
اانَ ر
َ
ج ْ
ن 
ُ
س
تو اس کا  کہے : 

اانَ  ےہے۔ اور جب وہ سجدہ کرسب سے كم درجۃ سنت کا  يي  اوررکوع مکمل ہو گیا۔
َ
ج ْ
ن 
ُ
س
 تین بار،  تو اپنے سجدے میں کہے  : 

َ
ْ
عْل
َ
ا يَ الْْ ِ
ّ
ب  َ
سب  کا سنت يي  اور اس کا سجدہ پورا ہوا، تور

 رقم  196ص 1ہے۔]ترمذي)بشری( جدرجہ سے كم 

 

ي
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رَناَ  عَنن عََئشَِةَ  رضى الله عنها أنها قاَلَتن  كََنَ  النربِِل  صلى الله عليه وسلم يُ كثِ  أن يقُولُ  فِي  رُكُوعِهِ  وسَُجُودِهِ  سُبنحَانكََ  اللرهُمر  رَ
فِرن لِ ... دِكَ  اللرهُمر اغن  وَبِحَ من

م ربنا و بحمدك اللہم اغفرلي ...]بخاري 

 
هل

یدھہ عائشہ رضی اللہ عنہا بیان کرتی ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم رکوع و سجود میں كثرت سے يي  دعاء پڑھتے تھے : "سبحانك ا ا

  503ص 1)بشری( ج

 

ي
  394ص 1]مسلم )بشری( جاور  [ 817رقم حدي
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ُ  الله وَالنفَتنحُ { إلِار   نن  نزََلتَن  عَليَنهِ  }إِذَا جَامَ  نصَن
َ
ا صَلىر  النربِِل  صلى الله عليه وسلم صَلَاة   بَعندَ  أ َْ عَنن عََئشَِةَ  رضى الله عنها قاَلتَن  

فِرن لِ  دِكَ، اللرهُمر اغن رَناَ وَبِحَ من ، رَ  يَقُولُ  فِيهَا سُبنحَانكََ  اللرهُمر

ُ  جَامَ  إِذَا}س سورۃ وسلم نے ا اللہ علیہ رسول اللہ صلیکہ   ہیں ہے وہ کہتی یاللہ عنہا سے مرو عائشہ رضی  پڑھی نماز نہیں کے بعد کوئی نےنازل ہو   {وَالنفَتنحُ  الله نصَن

 يي 
ي
، سُبنحَانكََ   پڑھا کرتے تھے دعاء مگر وہ ہر نماز مي رَناَ اللرهُمر فِرن لِ وَبِحَ  رَ دِكَ، اللرهُمر اغن  2263ص3)بشری( ج بخاری] من
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وِ   نمَلَائكَِةِ وَالرل وسٌ ربَل ال نر رسَُولَ الله صلى الله عليه وسلم كََنَ يَ قُولُ فِي رُكُوعِهِ وسَُجُودِه سُبلوٌ  قدُل
َ
تنهُ أ

َ
 انر عََئشَِةَ، نَبرأ

وحِ ]مسلم )بشری( ج1 ص394 
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یدھہ عائشہ رضی اللہ عنہا بیان کرتی ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم رکوع اور سجدہ میں پڑھا کرتے تھے سُ
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 رکوع اور سجود کی تسبیحات تین دفعہ  پڑھنے کے بعد ان دعاؤں کو پڑھیں۔ اس سے سنت پر عمل ہوگا اور مغفرت ہوگی انشاء اللہ 

 رکوع سے اٹھنا

 عن أنس : أن النبِ صلى الله عليه وسلم قال : إذا قال الإْام : سمع الله لمن حمده، فقولوا : اللهم رَنا ولك الْمد

 ۔"  الحمد لکوانس رضی اللہ عنہ روایت کرتے ہیں کہ نبی اکرم صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا : جب امام "سمع اللہ لمن حمدہ" کہے تو تم "اللہم ربنا 
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عن أبى َريرة رضي الله عنه: ان رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: إذا قال الإْام: سمع الله لمن حمده فقولوا: اللهم رَنا لك 
َْ ن وافق قوله قولَ  الملائكة غفر له ْا تقدم ْن ذنبه   الْمد؛ فإنه 

م ربنا لک الحمد کیونکہ 

 
هل

ي مقتدی کہے( : ا

ہ

عن

 

ي ن

حضرت ابوهریرة رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا : جب امام کہے : سمع الله لمن حمده تو  )

  944ص 1)بشری( ج بخاري]ے ۔ جائیں یےفق ہوں ے  اس کے پچھلے گناہ معاف کر دجس کے الفاظ فرشتوں کے الفاظ کے موا

 

ي
[796رقم حدي  

ي   ب
ي

ہ

ب

 

ن
 ہوئے ا ربنا لک الحمد کہتےرکوع سے  مقتدی      -ۃ  

ي

ٹ

يگاا ۔  مو"سمع اللہ لمن حمدہ"  جبکہ امام ھي
ي
يگاا۔تاکہ زمانہ مي ھي

ي

ٹ

 ہے۔ بہت  افقتکہتے ہوئے ا
ي
 مي

 

ي
ا کہ اس حدي ي

 
ہو ج

 جاکر  
ي
ي اور قومۃ مي

ہ
ي جو سنت کے خلاف ہے۔ ربنا لک الحمد کہتےسے مقتدی خاموشی کے ساتھ رکوع سے اٹھتے ہ

ہ
  ےکھڑاور  ہ

ي
 مقتدی امام اور ہونے کے بعد قومہ مي

 دعائیں  آنے والی

ھ

ںپڑ
ي
ي

۔جو اگلے عنوان کے تحت  ے   ي
ہ
آرہی ہ  



 
 

 ث
 

 قومۃ میں کیا پڑھنا ہے؟

دُ  مَن رَناَ لكََ الْن دَهُ اللرهُمر رَ كُوعِ  قاَلَ  سَمِعَ الله لمَِنن حَمِ نَ الرل ِْ رَهُ  فََ، قاَلَ كََنَ رسَُولُ الله صلى الله عليه وسلم إذَِا رَفَعَ ظَهن ون
َ
بِي أ

َ
عن ابننِ أ

مَ  نن مِلن ِْ ا شِئنتَ  َْ مَ  رنضِ وَمِلن
َ
مَ الْ مَوَاهِ وَمِلن مٍ  السر ن َْ

  عندُ بَ  

   : یاوسلم نے فرما اللہ علیہ تو آ  صلی اٹھائی وسلم نے رکوع سے پیٹھ اللہ علیہ کہ جب رسول اللہ صلی کرتے ہیں ناللہ عنہ بیا رضی اوفی ابن ابی
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ي
[647رقم حدي  

 ہے کہ  نبی ترمذي 
ي
 اور" ام الى الصلاة المكتوَةإذا ق"  پڑھی صلی اللہ علیہ وسلم نے یہ  دعا  فرض نماز میں بھی  مي

 

ي
فرمایا  نے یمذتر مماااور   ہے يياآ مین عوشر کے ي

  3/1286ترمذي )بشری( کہ یہ حدیث صحیح ہے  ]

 

ي
[3441رقم حدي  

 یہ دعا دوسری حدیثوں میں اس طرح کے الفاظ کے ساتھ نقل ہوئی ہے۔

مَوَاهِ  مَ السر دُ مِلن مَن رَناَ لكََ الْن كُوعِ قاَلَ  رَ نَ الرل ِْ سَهُ 
ن
، قاَلَ كََنَ رسَُولُ الله صلى الله عليه وسلم إذَِا رَفَعَ رَأ ريِي دُن بِي سَعِيدٍ الْن

َ
عَنن أ

ُْ عنطِيَ  طَينتَ وَلَا  عن
َ
انعَِ لمَِا أ َْ ا قاَلَ النعَبندُ وَكُُلناَ لكََ عَ بندٌ اللرهُمر لَا  َْ حَقل 

َ
دِ أ نمَجن لَ الثرناَمِ وَال نَ َ

دُ أ مٍ بَعن ن َْ نن  ِْ ا شِئنتَ  َْ مَ  رنضِ وَمِلن
َ
وَالْ

دَل  ننكَ الْن ِْ دَي  نَعنتَ وَلَا يَننفَعُ ذَا الْن َْ  لمَِا 

ء   ْ
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َ مِنْ ش
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ابو سعید خدری رضی اللہ عنہ فرماتے ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے رکوع سے جب اپنا سر اٹھایا تو فرمایا : ر

 477[ يي دعا 

 

ي
ُ . ]مسلم )بشری( ج1 ص391 رقم حدي
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ي
 بھی اسی طرح کے الفاظ کے ساتھ نقل ہوئی ہے۔]ترمذي )بشری( ج1 ص198 رقم حدي

ي
 ترمذی مي

۔ )قوله: لعدم القرار( ليس على إطلاقه لقولهم: إن مصلِّ النافلة - ولو سنة - يسن له أن يأتي بعد  ي يۃ( لکھتے ہہ ومہ شامی )رحمۃ اللہ علب
 التحميد بالْدعية الواردة نحو: ملم السمواه والْرض إلخ، واللهم اغفرلي وارحمني بيْ السجدتيْ…

"اللہم اغفرلی  پڑھے وں کے دریاننور دونوں سجد" اإلخ "ملء السماوت والأرض کہے کے بعد ( ربنا لک الحمدتحمید )کہ لیے سنت ہےنماز پڑھنے والے کے اور سنت نفل 

ي"

ہ

من
ح

[285ص 3]رد المحتار )دار السلام( ج وار  

 

 سجدہ کے لیے جاتے وقت پیٹھ یدھھی رکھنا

لْن العالم التقى ينحط للسجود قائما مستويا والعامى ينحط ْنحنيا وذلك الركوع لْن …ويخر للسجود قائما مستويا لا ْنحنيا
 محسوب ْن الركوعقليل الانحنام 

سجدے میں اترتے ہوئے پیٹھ یدھھی رکھیں، نہ کہ موڑیں۔۔۔ کیونکہ متقی عالم جب سجدہ میں جھکتا ہےتو اسكی   پیٹھ یدھھی کھڑی ہوتی ہے، جبکہ عام آدمی سجدہ میں جب 

اموڑ پیٹھ وہ اپنیتو  جھکتا ہے

 

ي
[320ص 3]رد المحتار )دار السلام( جشمار ہوتا ہے۔  کو موڑنا رکوع میں پیٹھتھوڑا  نکہ ہے ، اور وہ رکوع ہے، کیول  

يۃ رحمۃمفتی رشید احمد ) ب
ہے۔ ذیل درج ( کا فتویٰ اللہ عل  

 سوال  :۔ آ  نے فرمایا تھا کہ قومہ سے سجدہ کی طرف جاتے وقت یدھھا نیچے جانا چاہئے اس کی قدرے تفصیل تحریر فرمائیں ؟



 
 

 ج
 

  نہ آنے پائے، اگر تھوڑا سا بھی جھکا تو رکوع میں 
َ

ہ

م الصواب - سجدہ کی طرف جاتے وقت کمر بالکل یدھھی رکھنا چاہئے، گھٹے زمین پر رکھنے سے پہلے کمر میں م

 
مل

الجواب باسم 

د( ج3 ص33[  سعي
ي
 اي

ي

ي

 تکرار لازم آئے گا]أحسن الفتاوی )اي

 اںتھوں سے پہلے گھٹنوں کو زمین پر رکھنا

 عن وائل بن حجر قال : رأيت رسول الله صلى الله عليه وسلم إذا سجد يضع ركبتيه قبل يديه وإذا نهض رفع يديه قبل ركبتيه

وائل بن حجر رضی اللہ عنہ کہتے ہیں کہ میں نے رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کو دیکھا کہ جب آ  سجدہ کرتے تو اپنے گھٹنوں کو اپنے اںتھوں سے پہلے رکھتے اور جب سجدے 

]266 

 

ي
 سے اٹھتے تو اپنے دونوں اںتھ گھٹنوں سے پہلے اٹھاتے۔]ترمذي )بشری( ج1 ص199 رقم حدي

 … الْرض فيضع ركبتيه أولا ثم يديه ثم أنفه ثم جبهتهالىد السجود يضع أولا ْا كَن أقرب إذا ارا

پھر اںتھ، پھر ناك، اور پھر پیشانی  رکھے گھٹنےاپنے ۔ تو وہ پہلےجو زمین سے قریب ہےوہ عضو  نیچے رکھے جب کوئی سجدہ کرنے کا ارادہ کرے تو اسے چاہیے کہ وہ سب سے پہلے

د ي

 

 )رس

 

ة
يي
د

ہ

( ج]ه

 

ة
يي

[75ص 1  

ذا عندنا  وْنها أن يضع ركبتيه على الْرض ثم يديه وَ

( ج1 ص210[

 

مبية
لعل
 وہ اپنے گھٹنوں کو اپنے اںتھوں سے پہلے زمین پر رکھے، یہ ہمارے نزدیک ہے )حنفی مسلک( ]بدائع الصنائع )دار الکتب ا

 سجدے کے لیے جاتے وقت اںتھ گھٹنوں پر رکھنا چاہیے

جُودِ عَليَنهِ من إذَِا اننفَرجَُوا  ةَ السل حَابُ النربِِي صلى الله عليه وسلم إلَِى النربِِي صلى الله عليه وسلم مَشَقر صن
َ
تكَََ أ رَينرَةَ، قاَلَ اشن َُ بِي 

َ
عَنن أ

كَبِ  تَعِينُوا باِلرل  فَقَالَ  اسن

 سے دور رکھتے پہلوللہ عنہ کہتے ہیں کہ صحابہ کرام رضی اللہ عنہ نے نبی اکرم صلی اللہ علیہ وسلم سے سختی کی شکایت کی جب وہ سجدے میں اپنے بازوؤں کو ابوہریرہ رضی ا

  348ص 1]ابو داود )بشری( جلو۔ مدد سے تھے۔ فرمایا : گھٹنوں

 

ي
[902رقم حدي  

ه ييبَّك كما يبَّك الْمل و ليضع يد لى الله عليه وسلم اذا سجد احدكم فلاعن ابى َريرة رضي الله عنه قال قال رسول الله ص
السجود الى ه على ركبتيه عند الاَواميفوظا كَن دليلا على انه يضع يدعلى ركبتيه كذا قال على ركبتيه فان كَن مح  

  اورتا ہے۔  جا نیچےاونٹ  جیسے نہ جائے اس طرح نیچےسجدہ کرے تو   سے کوئی تم میںجب  : ”یاوسلم نے فرما اللہ علیہ ہے کہ رسول اللہ صلی یتاللہ عنہ سے روا رضی ہیرابوہر

 سجدہ ہے کہ  دلیل یہتو   ہے محفوظ يي اگر  "على ركبتيه" طرح کہا اسی نے راوی۔ اپنے گھٹنوں پر رکھے کو  اںتھوں اپنے دونوں 
ي
گھٹنوں پر کو ںتھووقت اںجاتے  مي

ي]۔رکھناچاہئے

يھق
هلي ن

[100ص 2( جدار الفكر) سنن الكبری   

ان صورت حدیث میں آنا معلوم نہیں   اس کے خلاف کوئی ي
 
يۃ ال ب
ومن ادعى فعل  

يۃ( نے فرمایا  ب
ری )رحمۃ اللہ عل ي

 

  ہے۔ تضاد نہیں کوئی وائل میں یثحد کی موضوعاور سابقہ  یثحد کی ہیرابوہرلکھا ہے کہ  معارف سنن میںومۃ کش

 ...الركبتيْ وإنما يريد جعل اليدين على ...ه قبل أن يضع ركبتيه على الْرضيديه على ركبتيويحتمل أن يكون الغرض أن يضع 
ما الركبتان، فإنه لا موضع لهما في حيْ الانحطاط، وَيْ  ولم أر في لفظه ذكر الْرض، فالمراد وضع اليدين على موضعهما، وَ

...السجدتيْ والقعدة إلا الركبتان  



 
 

 ح
 

ي  ۔  ي سف بنوری)رحمۃ محمد ومہ
ہ
يۃ( لکھتے ہ ب

تيْ : أن المأمور به َو وضع اليدين على الركب-رحمه الله  -قال الراقم: وحاصل كلام الشيخ  اللہ عل
ذا َو غرض حديث أبى َريرة، ويكون الغرض في  قبل وضع الركبتيْ على الْرض، لا وضع اليدين على الْرض قبل الركبتيْ، وَ

ض قبل وضع اليدين عليها، فيكون وضع اليدين على الركبتيْ قبل وضع الركبتيْ على حديث وائل َو تقديم الركبتيْ على الْر
الْرض مسكوه عنه في حديث وائل كما أن وضع اليد على الْرض مسكوه عنه في حديث أبي َريرة، فيكون ْآل الْديثيْ 

ا .الآخر يذكره وذكر ك ْنهما ْا لم واحد   

رۃ کی یہ ممکن ہے کہ   رکھازمین پر سے پہلے کو گھٹنوں اںتھوںنہ کہ دونوں )یہ ہے کہ گھٹنوں کو زمین پر رکھنے سے پہلے اںتھوں کو گھٹنوں پر رکھا جائے حدیث کا مقصدابو ھرتي

نکہ ھکنے  اور سجدہ کرنے اور یٹھنے  کے اںتھوں کو ان کی جگہ پر رکھنا، جو کہ گھٹنے ہیں، کیو کےہےيي لفظ کا کوئی ذکر نہیں دیکھا تو اسکا مطلب اور میں نے زمین کے  ...(جائے

۔گھٹنوں کے ووہ لیے کوئی جگہ نہیں ہےاںتھوں یانن در  

يۃ(  ي سف بنوریمحمد  ومہ  ب
  )رحمۃ اللہ عل

ي
ي   اسکے شرح مي

ہ
 الله علبية(راقم لکھتے ہ

 

مة
ح
 الله کہ شیخ ہے  کہتا)ر

 

مة
ح
 کا خلا ی یہ ہے کہ ہمیں م ہ ہے کہ گھٹنوں کو کی بحث علبية()ر

 پرور حدیث وائل کا مقصد اںتھ ا زمین پر رکھنے سے پہلے اںتھ گھٹنوں پر رکھیں، نہ کہ گھٹنوں سے پہلے اںتھ زمین پر رکھیں۔ ابوہریرہ کی حدیث کا مقصد یہی ہے۔
ي
رکھنے زمي

اںتھ زمین پر رکھنا ابوہریرہ  بالکل اسی طرح  ہےعنہ ت کو گھٹنوں پر رکھنا حدیث وائل کا مسكو ںں کو زمین پر رکھنے سے پہلے اںتھوسے پہلے گھٹنوں کو زمین پر رکھنا ہے۔ اور گھٹنو

]معارف ۔نے نہیں یث میں حد  ہے جس کا ذکر دوسری تو دونوں حدیثوں کا نتیجہ ایک ہے۔ ہر حدیث میں ایسی چیز کا ذکر ۔ہےعنہ رضی اللہ عنہ کی حدیث کا مسكوت 

دالسنن)  سعي
ي
 اي

ي

ي
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ي

ہ

ب

 

ن
ي يي خیال رہے کہ قومہ سے سجدہ میں جاـ ۃ  

 

ۃ کو آے  نہ بڑھائ

ہ

يب
ررف رکھیں ۔ گھنٹوں کو موڑیں نے کے وقت شي

يظ کي
ۃ قبلہ 

ہ

يب
اور ان پر اںتھوں کو رکھیں ۔گھٹنوں کو  ۔بلکہ شي

ۃ کو

ہ

يب
۔ سجدہ میں جاتے ہوئے گھٹنوں پر اںتھ رکھنے سے یہ لازم نہیں آتا کہ آے  زمین پر رکھ لیں تب شي

ي
 دوسرا رکوع ہوجائے ۔ جھکائیں اور اںتھ ناك پیشانی زمین پر ريں 

 اںتھ رکھے ييا نہ رکھے ۔گھٹنوں ں پرآے  جھک جاتے ہیں جو خیال نہیں کرتا وہ یہ غلطی کرتا ہے چاہے گھٹنواںتھ  نہیں رکھتے اور  پرايسي لوگ بھی دیکھے جاتے ہیں جو گھٹنوں 

 میں آييا ہے تو اس پر عمل کریں ے  ۔ اس کے

 

ي
ي کی حدي

ہق يہ
ن ن

ا جائے ۔خلاف کوئی حدیث نہیں ہے ۔خوب سو پراںتھ رکھنا  جب  چ لي  

 سجدے میں اںتھ کی انگلیاں جوڑ کر رکھیں

 أن النبِ صلى الله عليه وسلم كَن إذا سجد ضم أصابعه 

( جوسلم جب سجدہ کرتے تو اپنی انگلیاں جوڑ لیتے۔نبی صلی اللہ علیہ 

 

  490ص 1]مستدرك حاكم )دار المعرفة

 

ي
[858رقم حدي  

ررف ہوں (۔
يظ کي
ررف متوجہ کرنا سنت ہے )انگوٹھے بھی قبلہ 

يظ کي
 اںتھ کی انگلیوں کو بھی ملا کر قبلہ 

 حالة السجود ويفرج بيْ أصابعه ولا يندب الى التفريج الا في َذه الْالة ولا إلى الضم الا في

ي انگلیاں پھیلائی جائیں گی اور انگلیاں پھیلانا مستحب نہیں سوائے اس حالت کے )

ہ

يعن ن

 انگلیاں سجدہ کے ووہ اور رکوع میں(۔ 
ي ہ

( ۔ نہیں جوڑیں ے  اورکہ

 

ة
يي
د ي

 

 )رس

 

ة
يي
د

ہ

]ه

[74ص 1ج  

 سجدے میں بازوؤں کو جسم سے الگ رکھنا چاہیے۔

َ يدََينهِ حَتَّر يَبندُوَ بَياَضُ إِبنطَينهِ . جَ بيَْن نر النربِِر صلى الله عليه وسلم كََنَ إِذَا صَلىر فرَر
َ
 أ



 
 

 خ
 

رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم جب نماز پڑھتے تھے تو اپنے دونوں اںتھون کو اپنے جسم سے اس قدر الگ کرتے تھے کہ آ  کی بغلوں کی سفیدی  آت آتی ۔۔ بخاري 

 ]807 

 

ي
 )بشری( ج1 ص499 رقم حدي

 ويبدى ضبعيه عن جنبيه…

( ج1 ص75[

 

ة
يي
د ي

 

 )رس

 

ة
يي
د

ہ

 وہ )سجدہ میں( اپنے دونوں بازو پہلو سے الگ  رکھتے تھے۔]ه

 سجدے میں پیٹ کو رانوں سے دور رکھنا چاہیے۔

َ يدََينهِ لمََررهن  نن تَمُرر بيَْن
َ
مَةٌ أ ينمُونةََ، قاَلتَن كََنَ النربِِل صلى الله عليه وسلم إذَِا سَجَدَ لوَن شَامَهن بَهن َْ  عَنن 

میمونہ رضی اللہ عنہا بیان کرتی ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم جب سجدہ کرتے تو اگر کوئی بھیڑ کا بچہ ان کے بازوؤں کے دریانن سے زررنا چاہے تو زرر کتا تھا ]مسلم 

]496 

 

ي
 )بشری( ج1 ص399 رقم حدي

 ويجافَ بطنه عن فخذيه كذا في الهداية

 

 

بية

ہ

( ج1 ص75[  اسی طرح کی عبارت فتاوی تاتارخانیہ میں بھی مذکور ہے۔]تاتارخان

 

ة
يي
د ي

 

 )رس

 

ة
يي
د

ہ

اسے اپنے پیٹ کو اپنی رانوں کو چھونے سے الگ )اور روکنا( چاہئے۔ ]ه

( ج2 ص126[

 

ة
يي
د ي

 

 )رس

 يجافي بطنه عن فخذيه؛ لْنه كَن إذا سجد جافَ، حتَّ إن بهمة لو أراده أن تمر بيْ يديه لمره

 بھیڑ کا بچہ اس جگہ کے دریانن ئیاپنا پیٹ اپنی رانوں سے الگ کرے کیونکہ جب نبی صلی اللہ علیہ وسلم سجدہ کرتے تو اپنا پیٹ اپنی رانوں سے اس قدر الگ کرتے کہ اگر کو

( جسے زررنا چاہتا تو وہ ایسا کر کتا تھا۔

 

ة
يي
د ي

 

 )رس

 

بية

ہ

[126ص 2]تاتارخان  

 سجدے میں سر اور ناك  رکھنا چاہیے۔

عن ابن عباس رضي الله عنهما قال : قال النبِ صلى الله عليه وسلم أمره أن أسجد على سبعة أعظم : على الْبهة وأشار بيده 
 على أنفه واليدين والركبتيْ وأطراف القدْيْ ولا نكفت الثياب والشعر

ابن عباس رضی اللہ عنہما کہتے ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا : مجھے سات ہڈیوں پر سجدہ کرنے کا م ہ دیا گیا ہے۔ پیشانی پر - اور آ  نے اپنے اںتھ سے اپنی 

]812 

 

ي
  ناك کی طرف اشارہ کیا - اںتھوں، گھٹنوں اور پاؤں کے کناروں پر ۔]بخاري )بشری( ج1 ص501 رقم حدي

 وكمال السنة في السجود وضع الْبهة والْنف جميعا 

( جدونوں رکھنا مکمل سنت ہے۔سجدے میں پیشانی اور ناك 

 

ة
يي
د ي

 

 )رس

 

ة
يي
د

ہ

[70ص 1]ه  

 ہے۔ 
ي
البعض قول العكس وْقتضاه: اعتماد تقديم الْبهة، وأنشامی مي  

[322ص 3ر )دار السلام( ج]رد المحتا ہیں۔ رکھتے رکھنی چاہیے۔ بعض علماء اس کے برعکس  آتیہ ناك سے پہلے عبارت کا مطلب ہے کہ آ  کو اپنی پیشانی  

 اںتھ اور پاؤں کی انگلیوں کا رخ قبلہ کی طرف ہونا چاہیے۔

ليَنهِ النقِبنلةََ، صَابِعِ رجِن
َ
رَافِ أ طن

َ
بلََ بأِ تقَن تُهُ إِذَا…وَاسن ين

َ
فَظَكُمن لصَِلَاةِ رسَُولِ الِله صلى الله عليه وسلم رَأ حن

َ
ناَ كُنتُ أ

َ
 َِقاَلَ أبو حميد الساعدي أ



 
 

 د
 

پیر کی انگلیوں کو قبلہ کی ..وہ اپنے ابو حمید ساعدی رضی اللہ عنہ نے کہا کہ میں تم میں سے سب سے زیادہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم کی نماز کو جانتا ہوں۔ میں نے دیکھا

  506ص 1]بخاري )بشری( جتے تھےموڑطرف 

 

ي
[828رقم حدي  

لله صلى الله عليه وسلم اذا سجد فوضع يديه بالارض استقبل بكفيه عن البَّام بن عَزب رضى الله عنه قال كَن رسول ا
 واصابعه القبلة

طرف   اور انگلیاں قبلہ کی(تھاں)براء بن عازب رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم جب سجدہ کرتے تو اپنے اںتھ زمین پر رکھتے اور ہتھیلیاں 

يي )دار الفكر۔کرتے

يھق
هلي ن

[311ص 2( ج]سنن الكبری   

 ويضع يديه في السجود حذام أذنيه ويوجه أصابعه نحو القبلة وكذا أصابع رجليه…

( ج1 ص75[

 

ة
يي
د ي

 

 )رس

 

ة
يي
د

ہ

ر کی انگلیوں کو بھی۔]ه ي
ي
 سجدے میں اںتھ اپنے کانوں کے متوازی رکھے گا۔ وہ اپنی انگلیوں کا رخ قبلہ کی طرف کرے گا اور اسی طرح اپنی ٹ

و  ملانا  چاہیے۔
ک
ر ي ں

ي

 سجدے میں اتي

الله صلى الله عليه وسلم وكان ْعى على فراْ  رسولَ  قالت عَئشة رضي الله عنها زوج النبِ صلى الله عليه وسلم : فقدهُ 
 …فوجدته ساجدا راصا عقيبيه

یدھہ عائشہ رضی اللہ عنہا نے بیان کیا کہ میں نے ایک رات آ  ا کو نہیں پایا حالانکہ آ  میرے ساتھ ہی میرے بستر پر لیٹے ہوئے تھے، پس میں نے آ  صلى الله عليه وسلم کو حالت 

يي )دار الفكر( ج2 ص116[

يھق
هلي ن

 سجدہ میں پایا اس طرح کہ پاؤں کی ایڑیاں ایک دوسرے کے ساتھ مضبوطی سے ملی ہوئی تھیں۔]سنن الكبری 

 

 

 سة
  ابن حبان )مؤس

ي

تهُُ سَاجِدا ، رَاص  ا عَقِبيَنهِ ... ]صح عِِ عَلىَ فرَِاشِ ، فَوجََدن َْ هُ رسَُولَ الله صلىر الله عليه وسلم، وَكَانَ  قالت عَئشة : فَقَدن
 الرسالۃ( ج5 ص260[

ت  الاسلامی( ج1 

 

مکي
ل

ا )ا

 

  ابن خزيي

ي

فقده رسول الله صلى الله عليه وسلم وكان ْعِ على فراش ، فوجدته ساجدا راصا   عقبيه... ]صح
 ص328[

  )قوله ويسن ان يلصق كعبيه( قال السيد ابو السعود وكذا في السجود ايضا…وإلصاق كعبيه في السجود سنة

 سجدے میں ٹخنوں کو ملانا سنت ہے]رد المحتار )دار السلام( ج3 ص307[

 سجدے میں کیا پڑھیں؟

عُودٍ  نر النربِِر هنع الله ضيرعَنِ ابننِ مَسن
َ
اهٍ، فَقَدن تَمر  صلى الله عليه وسلم: أ َ النعَظِيمِ، ثلََاثَ مَرر حَدُكُمن فَقَالَ فِي رُكُوعِهِ: سُبنحَانَ رَبِّي

َ
قاَلَ: إذَِا رَكَعَ أ

 َ علىن
َ َ الْن ناَهُ. وَإِذَا سَجَدَ فَقَالَ فِي سُجُودِهِ: سُبنحَانَ رَبِّي دن

َ
اهٍ، فَقَدن تَمر سُجُودُهُ، وذََلكَِ  رُكُوعُهُ، وذََلكَِ أ نَ  ، ثلََاثَ مَرر دن

َ
اهُ أ  

 
ي
 بار تو اس کا  ابن مسعود رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے فرمایا : جب تم میں سے کوئی رکوع کرے تورکوع مي

ہ

ي

 

 ئ
ِ
م
ي

نِ

 

عْظَ
ل

يَ ا ِ
ّ
ب  َ
اانَ ر
َ
ج ْ
ن 
ُ
س
کہے : 

 تین بار، پھر اس کا سجدہ پورا ہوا، ےہے۔ اور جب وہ سجدہ کر جۃرد سب سے كم يي  اور رکوع مکمل ہو گیا۔

َ
ْ
عْل
َ
ا يَ الْْ ِ
ّ
ب  َ
اانَ ر
َ
ج ْ
ن 
ُ
س
  درجہ  سب سے كميي  ور اتو اپنے سجدے میں کہے  : 

 رقم  196ص 1ہے۔]ترمذي)بشری( ج

 

ي
[260حدي  



 
 

 ذ
 

رَناَ  عَنن عََئشَِةَ  رضى الله عنها أنها قاَلَتن  كََنَ  النربِِل  صلى الله عليه وسلم يُ كثِ  أن يقُولُ  فِي  رُكُوعِهِ  وسَُجُودِهِ  سُبنحَانكََ  اللرهُمر  رَ
فِرن لِ ... دِكَ  اللرهُمر اغن  وَبِحَ من

م ربنا و بحمدکاللہم اغفرلي ...]بخاري 

 
هل

یدھہ عائشہ رضی اللہ عنہا بیان کرتی ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم رکوع و سجود میں كثرت سے يي  دعاء پڑھتے تھے : "سبحانك ا ا

  503ص 1)بشری( ج

 

ي
  394ص 1]مسلم )بشری( جاور  [ 817رقم حدي

 

ي
[484رقم حدي  

ُ  الله وَالنفَتنحُ { إلِار   نن  نزََلتَن  عَليَنهِ  }إِذَا جَامَ  نصَن
َ
ا صَلىر  النربِِل  صلى الله عليه وسلم صَلَاة   بَعندَ  أ َْ عَنن عََئشَِةَ  رضى الله عنها قاَلتَن  

فِرن لِ  دِكَ، اللرهُمر اغن رَناَ وَبِحَ من ، رَ  يَقُولُ  فِيهَا سُبنحَانكََ  اللرهُمر

  وسلم نے اس  اللہ علیہ رسول اللہ صلیکہ   ہیں ہے وہ کہتی یاللہ عنہا سے مرو عائشہ رضی

 

ي
ُ  جَامَ  إِذَا}أي  پڑھی نماز نہیں کے بعد کوئی نےنازل ہو   {وَالنفَتنحُ  الله نصَن

 يي 
ي
، سُبنحَانكََ   پڑھا کرتے تھے دعاء مگر وہ ہر نماز مي رَناَ اللرهُمر فِرن لِ وَبِحَ  رَ دِكَ، اللرهُمر اغن  2263ص3)بشری( ج بخاری] من

 

ي
 [4967رقم حدي

وِ   نمَلَائكَِةِ وَالرل وسٌ ربَل ال نر رسَُولَ اللهرِ صلى الله عليه وسلم كََنَ يَقُولُ فِي رُكُوعِهِ وسَُجُودِه سُبلوٌ  قدُل
َ
تنهُ أ

َ
نر عََئشَِةَ، نَبرأ

َ
 أ

وحِ ]مسلم )بشری( ج1 ص395 
ُ
الرّ
َ
ِ و

 

ة ََِ

 

 ي
َ
ملَا
لْ

ُ ا
ّ
ب
َ
وسٌ ر
ُ
ُّ حٌ قُّ

 
یدھہ عائشہ رضی اللہ عنہا بیان کرتی ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم رکوع اور سجدہ میں پڑھا کرتے تھے سُ

 

 

ي
[487رقم حدي  

  
ٰ
يگاااور مغفرت ہوگی انشاء اللہ تعال  رکوع اور سجود کی تسبیحات تین دفعہ  پڑھنے کے بعد ان دعاؤں کو پڑھیں۔ سنت کا ثواب  ملي

 جلسہ میں کیا پڑھا جائے؟

دِنِِ وَارنزُقننِي   نَ بَُّننِِ وَا فِرن لِ وَارنحَمننِي وَاجن ِ اللرهُمر اغن دَتيَْن جن َ السر نر النربِِر صلى الله عليه وسلم كََنَ يَقُولُ بيَْن
َ
 عَنِ ابننِ عَبراسٍ، أ

يي ]ترمذي )بشری( ج1 
ِ

ہ

ننْ

زُ
ْ
ار
َ
ي  و ِ

ہ

ب اھْددِ
َ
ي و ِ

ہ

ب
ْ
ر ُ
 ْ
 
اج
َ
يي و
ِ

ہ

ن
ْ
َم
ح

ْ
ار
َ
 لِي و
ْ
رِر
ْف

ہ

ع
 ا
َ
مّ
ُ
 

َ
ّ هل

بن عباس رضی اللہ عنہما کہتے ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم دونوں سجدوں کے دریانن فرماتے ا

  204ص

 

ي
[280رقم حدي  

 نماز میں دعاؤں کے بارے میں مزید تفصیلات کے لیے رجوع کریں۔]مرغوب الفقہ)زمزم(53/11[

 اںتھ رکھنے کا طریقہ
ي
 جلسہ اور قعدة مي

نَى وَيَدَهُ  ُمن نَى عَلىَ فخَِذِهِ الين ُمن عُو وضََعَ يدََهُ الين بِيهِ، قاَلَ كََنَ رسَُولُ الله صلى الله عليه وسلم إذَِا قَعَدَ يدَن
َ
، عَنن أ ِ ََيرن عَبندِ الله بننِ الزل

َى... َى عَلىَ فخَِذِهِ النيسُْن  النيسُْن

عبداللہ بن زبیر رضی اللہ عنہ اپنے والد سے روایت کرتے ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم جب دعا کے لیے بیٹھتے تو اپنا دايياں اںتھ اپنے دائیں ران پر اور بایاں اںتھ اپنے 

]579 

 

ي
 بائیں ران پر رکھتے تے۔]مسلم )بشری( ج1 ص444 رقم حدي

مُن نَى  َى وَوضََعَ يدََهُ الين بَتِهِ النيسُْن َى عَلىَ رُكن دِ وضََعَ يدََهُ النيسُْن نر رسَُولَ  الله صلى الله عليه وسلم كََنَ إذَِا قَعَدَ فِي الترشَهل
َ
عَنِ ابننِ عُمَرَ، أ

نَى ... ُمن بَتِهِ الين  عَلىَ رُكن

ابن عمر رضی اللہ عنہما سے مروی ہے کہ جب رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم تشہد میں بیٹھتے تو اپنا بایاں اںتھ اپنے بائیں گھٹنے پر رکھتے اور داہنا  اںتھ اپنے دائیں گھٹنے پر رکھتے 

]580 

 

ي
 تے۔]مسلم )بشری( ج1 ص445 رقم حدي



 
 

 ر
 

 دونوں حدیثوں پر عمل کرنے کے لیے ہتھیلیاں رانوں پر رکھیں اور انگلیاں گھٹنوں پر رکھیں

 

 جلسہ اورقعدہ میں یٹھنے  کا طریقہ

 …كَن يفرش رجله اليسْى وينصب رجله اليمنى وكان ينهى عن عقبة الشيطان…عن عَئشة رضي الله عنها قالت : 
یدھہ عائشہ رضی اللہ عنہا بیان کرتی ہیں کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم اپنا بایاں پاؤں پھیلاتے اور )جلسہ میں بیٹھتے ہوئے( دایاں پاؤں کھڑا کرتے، اور شیطان کی طرح 

]498 

 

ي
 ایڑیوں پر یٹھنے  سے منع فرماتے۔]مسلم )بشری( ج1 ص400 رقم حدي

نَى  مُن نن تَننصِبَ، النقَدَمَ الين
َ
لَاةِ أ نن  سُنرةِ الصر ِْ بِيهِ، قاَلَ 

َ
وَ ابننُ عَبندِ الله بننِ عُمَرَ - عَنن أ َُ ثهَُ عَنن عَبندِ الله ، - وَ نر النقَاسِمَ، حَدر

َ
أ

َى . لُوُسُ عَلىَ النيسُْن صَابعِِهَا النقِبنلةََ وَالْن
َ
باَلُهُ بأِ تِقن  وَاسن

 القاسم نے عبداللہ سے جو کہ عبداللہ بن عمر کے بیٹے ہیں اپنے والد کی سند سے بیان کیا، انہوں نے کہا کہ نماز کی سنتوں میں سے دائیں پاؤں کو کھڑا کرنا اور انگلیوں کو قبلہ کی 

]1158 

 

ي
ي )بشری( ج1 ص316 رقم حدي

 

 طرف کرنا اور بائیں پاؤں پر بیٹھنا ہے۔]نساب

 …افترش رجله اليسْى وجلس عليها ونصب اليمنى نصبا ووجه أصابعه نحو القبلة  …وإذا رفع رأسه ْن السجدة 

 

 

ة
يي
د

ہ

جب سجدے سے سر اٹھائے تو اپنا بایاں پاؤں پھیلا کر اس پر بیٹھ جائے۔ وہ اپنا دایاں پاؤں کھڑا کرے اس طرح کے انکی تمام انگلیاں قبلہ کی طرف ہوں۔]ه

( ج

 

ة
يي
د ي

 

[75ص 1)رس  

 نمازمیں مختلف حالات میں کہاں دیکھنا ؟

)ولها آداب(...)نظره إلى موضع سجوده حال قياْه وإلى ظهر قدْيه حال ركوعه وإلى أرنبة أنفه حال سجوده وإلى حجره حال 
 قعوده وإلى ْنكبيه الْيمن والْيسْ عند التسليمة الْولى والثانية( ]در المختار )دار السلام( ج3 ص250[

وْنها أن يكون نظره في قياْه إلى موضع سجوده وفي الركوع إلى أصابع رجليه وفي السجود إلى أرنبة أنفه وفي قعوده إلى حجره... 
[157ص 2]تاتارخانية )رشيدية( ج  

نماز کے آداب  میں سے یہ ہے کہ کھڑے ہوتے وقت اس کی نگاہ سجدے کی جگہ پر ہونی چاہیے، رکوع کے وقت پاؤں کی انگلیوں پر ہونی چاہیے ، سجدہ کرتے وقت ناك کی 

 نوك پر ہونی چاہیے اور بیٹھتے وقت اس کی گود میں  ہونی چاہیے ، پہلے سلام کے وقت  دائیں کندھے پر ہونی چاہیے اور دوسرے سلام کے وقت بائیں کندھے پر ہونی چاہیے۔

 اللہ تعالیٰ ہم سب کو نبی کریم صلی اللہ علیہ وسلم کی ان پیاری سنتوں پر عمل کرنے کی توفیق عطا فرمائے۔

 الله أعلم بالصواب

يقۃ  ا                      )آزادول(        جنوبی افرن

 

ي

ہ

 فضل الرحمن اعظمى، خادم دار العلوم نعمان

 14   جمادی الاولی 1446مطابق 16 نومبر 2024

 تمت بالْير

 


