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JU-JITSU

STYLE MORITA-RYU JU-JITSU _

TRAINING SELF DEFENSE
TRADITIONAL JU-JITSU CLASS
JUDO CLASS, KOSEN JUDO CLASS

MONDAY 7.30T0 8:30 PM ADULTS
THURSDAY 7.30 T0 8:30 PM ADULTS
FRIDAY7:30 70 8:30 PM ADULTS

TUESOAY7.30T0 8:30 PM ADULTS
WWEDNES 7.30T0 8:30 PM ADULTS

SHIHAN: JOSE JIMENEZ FERNANDEZ
BLAK BELT BTH DEGREE IN TRADITIONAL JU-JITSU
BLAK BELT JuDD

EMAIL: MUNDBJUJITSU@GMAIL.COM
706-666-1228

ENGLISH-SPANISH

1132 EAST WALNUT AVENUE DALTON, GA 30721

f Centro & ALL YOUR PRINTING

o _ Todo lo que necesita en
Artes ol

iwiendo a meesha corumidod desde
200

786-740- 1742

1739 SW 8 ST MIAMI, FL 33135
info@cenfrodeortesmiomi com

305-646-0089
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Allanan la casa dedxpresidentede Brasil Jal
Bolsonaroy le ordenan usar tobillera
electronica

[ . =

Lapoliciade Brasilallané la casay la sedepolitica de JairBolsonaroen la madrugadade este viernes,ademasde
registrarlas propiedadesordenar al expresidenteusar una tobillera electrénica,prohibirle hablar con funcionarios
extranjeroso acercarsea embajadasasicomoel usode redessociales

Lasrestriccionesprdenadagpor el TribunalSupremaode Brasil,se debierona la posibilidadde que Bolsonargpudiera
huir del pais en medio de su juicio por un supuesto complot para anular los resultados de las elecciones
presidencialesle 2022y asimantenerseen el poder. Bolsonarcha negadocualquierirregularidad

Lapoliciafederaltambiénacuséda Bolsonaroy a su hijo, Eduardo,de conspirarcon el Gobiernode EstadodJnidos
paraimponersancionegsontrafuncionariosbrasilefios segundocumentogudiciales Dichaacciénde Eduardosegun
eltribunal,& 0 Sy S HikeCtamemid dupadrey financista JairMessiaBolsonard.

Lapoliciatambiénincautéunacantidadno especificadale dinero en efectiva.

Esteviernes,afuerade la comisariaBolsonarohabld con la prensay calificola tobillera de & K dzY A faf deL NG
Tambiérafirmoqued y dzpedddenirsede. NJ .4 A f €




a [ bodpechagde que me voy del pais)son una exageracioX jMaldita sea! Soyun expresidentede la republica,
tengo701 3 2 deélara

Bolsonaroafiadi6que la policiaincauté & dzy\238114.00C¢ y afirmé que el dinero era parauso personal,afiadiendo
guetenialosrecibosparademostrarla

Esteoperativo ocurre mientrasel presidentede EstadosUnidos,Donald Trump intenta obligara su homélogode
Brasil,LuizIn&cioLulada Silva,a poner fin a un juicio penal contra Bolsonarg amenazandaon imponer aranceles
devastadoresl paissudamericano

Enefecto,la semanapasada,Trumpamenazda Brasilconaranceleslel 50 %a partir del 1 de agosto,segununacarta
publicadaen suplataformade redessocialesTruth Social

En la carta, Trump vinculd la amenazaarancelariacon lo que describio como una & O Ode NWBz&bntia
Bolsonarqun aliadocercano

ElTribunalSupremode Brasilacusoel viernesa Bolsonaroy a su hijo Eduardode colaborarcon EstadodUnidospara
imponerlosaranceles

Los documentosjudiciales destacaronuna reunion confidencialque Bolsonaromantuvo con un funcionario del
Departamentode Estadoestadounidensey calificaronla carta de Trumpde & 2 ¥ S YYAOA@EIHI-EXWE v I al ld
soberaniérasilefia

En declaracionesxclusivasa CNNeste jueves,Lulada Silvaafirmé que las amenazasde Trump rompian con el
protocoloy argumentoque el destinode supredecesono puedeserparte de lasnegociacionesomerciales

a 9pbder judicial en Brasiles independiente El presidentede la Republicano tiene influencial £ 3 dafiimeé, ¥
afadio que Bolsonaroa y @sta siendo juzgado personalmente Esta siendo juzgado por los actos que intento
organizamungolpedeS a d . R2 €

Lulaagregoque Trumpseriajuzgadoen su paissi lasaccionesque realizédurante la insurrecciondel 6 de enero se
hubierancometidoen Brasil

Esteviernes, Trump public6 una carta a Bolsonaroen Truth Social,en la que insinuabaque el exliderbrasilefioera
victimadeund a A a A s dgafiingléaquelo vigilariade cerca

Bolsonaragpublicéla cartade Trumpen sucuentaoficial Xy, en un video posterior, le agradeciésuapoyocond S i S
INI G.AGdzRE

El miércoles,Bolsonaroparecié prepararsepara el resultado de su juicio y descart6la posibilidad de que se le
considerarainriesgode fuga,afirmanda & a &nfrentaréal LINR O.S a 2 €

ab estoyconsiderandmacernadg, no estoycorlsiderandmada,absolutamentey | R tijé, ¥ afiadia & b foyun
criminal,el criminalesquienme LJS NBR A 3 dzS €

Bolsonargodriaenfrentarmasde cuatrodécadagie prisionsiesdeclaradoculpablede planearel golpe
Seencuentraentre las 34 personasacusadagle cincodelitos, incluido el intento de golpe Partede la conspiracion

golpista, segunla fiscalia,incluiaun plan para asesinara Lula, a su vicepresidentey a un ministro del Supremo
TribunalFederal



~ o AL b
LB G an P
Fr T R T
L <
ENHON EPECIAL DICENSIE 202¢ 2

i

Plagasenss

\MT

TRAN ATACA CON
MISILES A ISRAEL

Publicacon

nosotros

c
o
o
L
3
f 3
K



El papa pide a Netanyahu €
fin de la guerra en Gaza

:

El papa Ledn XIV hablé gogléfono con el primer ministro israeli tras el ataque a la Gnica iglesia catolica en Gaza.

ElpapalLeonXIVie solicitd esteviernes(18.07.2025 al primer ministroisraeli,BenjaminNetanyahuun alto al fuegoy el fin
de la guerraen Gazaasicomoprotecciénaloslugaresde cultoy a losfieles,en unallamadatelefénica,un diadespuésel
bombardeoa la Unicaparroquiacatélicade la Franjade Gaza

"Durante la conversacién,el Santo Padre renovo su llamado para que se revitalice la accién negociadora Expreso
nuevamentesu preocupacionpor la dramaticasituacionhumanitariade la poblaciénen Gazacuyo precio desgarradoro
paganespecialmentdos nifios,losancianosy losenfermos”,informé la SantaSede

LednXIVrecibié la llamadade Netanyahuen su residenciaestivalde CastelGandolfq "tras el ataque militar del ejército
israeliocurridoayer que alcanzda iglesiade la Sagradd-amiliaen Gazacausandda muerte de tres personasy dejandoa
otrasheridas,algunagde ellasde gravedad"explicéel Vaticano

Elataque,que provocoéla condenaunanimede la comunidadinternacional se produjo cuandohabiamasde 400 personas
desplazadasgentro, incluidosnifiosy personasconnecesidadegspecialesy dejo tres muertosy variosheridos,entre ellos
el parroco,GabrieleRomanellial que el papaFranciscdelefoneabatodoslosdias

Anoche, el primer ministro de Israel lamentd que "una municién perdida" del Ejércitoisraeliimpactaraen la iglesiay
aseguréque "cada vida inocente perdida es una tragedia”, en un mensaje que se produjo solo despuésde haber
conversadgor teléfono conel presidenteestadounidensdéonaldTrump Altosdignatariosreligiososviajana Gaza
Losdos masaltosdignatarioscristianosde Jerusalérviajarona Gazaun diadespuédel ataqueisraelique alcanzda Gnica
iglesiacatélicadel territorio palestina

Elpatriarcalatino catdlicode JerusalénpPierbattistaPizzaballay suhomdélogoortodoxo griego, Tedfilolll, encabezaruna
"delegacioneclesiastica’jue se reunira con los cristianosde Gazatras el ataque contra la iglesiade la SagradaFamilia,
anunciarorambasiglesias

ElpatriarcadocalificGestavisitacomo"un fuerte testimonio" de solidaridady unidadde la Iglesia El Vaticancinformé que
el papallaméa Pizzaballal viernesparainformarsesobrela situaciony el estadode Romanelly de losdemésheridos



Renuncia ministra que nego
existencia de mendigos en Cuba

i

Los niveles de pobreza en Cuba se han incrementado en medio de la profunda crisis econdmica que vive el pais, corakpeates,de
medicinas, apagones cotidianos y falta de combustible.

Marta ElenaFeitérenunciéeste martes(15.07.2025 a sucargocomoministradel Trabajoen Cubaurdiadespuésle
declararante el Parlamentoque en el paisno existenlos mendigossino gente "disfrazada",lo que provocoque el
presidente MiguelDiazCane]la reprobaraen publica

En una nota oficial leida en el noticiero nocturno de la televisién estatal, el Gobiernocubanoinformé que Feitd
renuncidal cargotras reconocer'errores" en su recienteintervenciénen unacomisiénde la AsambleaNacionaldel
PoderPopularparlamento)

Ademas sefaléque la renunciafue aceptadapor el Burd Politicodel Partido Comunistade Cuba(PCCunicolegal)y
el Consejade Estadadebidoa su"falta de objetividady sensibilidad'al abordartemasclaveparala sociedactubana

Deacuerdoconla nota, la renunciase acept6"a partir de la falta de objetividady sensibilidaccon que abord6temas
gue centranhoy la gestionpoliticay gubernamental enfocadaen atender fenédmenosrealesy nuncadeseadosor
nuestrasociedad

Indignaciorgeneral
Feito estabaal frente de la carterade Trabajodesde2019 en el inicio del primer mandato de DiazCane] y es
ademésntegrantedel ComitéCentraldel PCC

Laspalabragde la ahoraexministraindignarontanto a la disidenciacomoa circulosdel oficialismo

"Cuandousted le mira lasmanos,le mira lasropasque llevanesaspersonas estandisfrazadasle mendigos,no son
mendigos EnCubano haymendigos" declaroFeita.

Laintervencionno fue interpeladapor los diputados,todos militantesdel PCG miembrosde organizacionesgfinesa
laformaciéno al Ejecutivo



"Unmodode vidafacil"
Feit tambiénaseguréque quienessegunella simulanser mendigos'encontraronun modo de vida facil paraganar
dineroy no trabajarconlasformalidadesque corresponden:’

Inclusosefialéque quieneslimpian parabrisado hacenpara comprar bebidasalcohdlicase invité a la gente a "'no
bajarla ventanilla"de suscochegparadarlesdinero.

Tambiénafirmd que no hay personasque busquencomida en los basureros "Esaspersonasestan recuperando
materiaprimay lo que son,sonilegalesdel trabajo por cuentapropia(autonomos)jue estanviolandoel fiscad'.

Lareprimendade DiazCanel

Lamolestiaen redes-la polémicano fue cubiertaen la prensaoficial cubana lleg6atal punto que, un diadespuésegl
propio DiazCanelexpresésu "desacuerdo"en otra comision parlamentaria,aunque sin mencionarel nombre de
Feita

"No compartoalgunoscriteriosemitidosen la comisionsobreestetema(...) escontraproducenteemitir juicioscomo
esos" dijo el gobernante

DiazCanelya se habiareferido a la polémicahoras antes en redes sociales,aunque en términos ambiguosy sin
referirseala ministra

Peroel tono del mediodia-la television estatal transmitié su discursode forma integradurante el noticiero de la
tarde- fue amas

Reconocenendicidad

"Desdeel Partidoy desdeel Gobiernotrabajamosparaabordartodos los problemas(...) Somosservidorespublicos,
diputadosque representamosal pueblo, y no podemosactuar con soberbiani prepotencia,desconectadogle las
realidadesque vivimos",censuré

DiazCanelreconociogue "estaspersonasgue a vecesdescribimosomomendigoso vinculadasa la mendicidadson
enrealidadexpresionegsoncretagle lasdesigualdadesociales/ de losproblemas'que Cubaenfrenta

Losnivelesde pobrezaen Cubase hanincrementadoen medio de la profundacrisiseconémicaque vive el pais,con
escasezde alimentos, medicinas,apagonescotidianosy falta de combustible,en medio del reforzamiento del
embargode Washingtordesdeque DonaldTrumpregreséala CasaBlanca

El presidente no menciond la palabra pobreza, pero hablé de personasen situacionesde "vulnerabilidad"y
"deambulantes (indigentes)términosque el gobiernosueleutilizar parahablarde estetema.
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AGOSTQ@025
Aries(21 de marzo- 19 de abril)

Nuevo mes Aries, y shgostoSa St YS& RS 02y & S3dzi NJ Y dzO% lAdes. Bsh pdz mentalS
que tu cuerpo lleva meses pidiéndote a gritos y que por fin vas a empezar a recuperar. Porque estas agotado/a (
buena cara mientras por dentro sientes que te arrastras. Que todo te ha costado mas de lo que pensabas. Que t
costando. Este mes llega con aires nuevos, con mas calma, con menos ruido. Y si algo esta clarcagesfoe
recogedo que sembrastX & ONBSYS>: @I a + O02yaS3adzaN) YdzOK2 Y a R
Si surge algun contratiempo, porque alguno habra, no nos vamos a engafiar, ya no te lo vas a tomar como antes
va a joder la vida. Esta lo importantE®TA LO URGENYHo urgente, Aries, eres td. Cuidarte. Proteger tu energia.
Reconectar contigo. Y dejar de complacer al mundo para empezar a escucharte de verdad.

Tauro(20 de abril - 20 de mayo)

Mes nuevo, vida nueva. Y esta vez si que vas en skeddienes claro, Tauro. Clarisimo. Tus metas ya no son a largc
LX -T2 yA F RAST 3248 @radlrz yia I+ Sas alt3agy RNIE
quieres ver resultados prontd.o necesitas como respiraPorque estas cansado/a de esperar, de dar oportunidades
de mirar hacia atras con nostalgia. Este mes se trata de ti, de tus pasos, de tu proposito.

Y aunque cueste, porque si, va a costar, vas a lograrlo. Porque estas dejando de sabotearte, estas dejando de &
cosas gue ya no puedes justificar. Vas a sentirte orgulloso/a de ti, de lo que decides, de cdmo te plantas. Porque
cuando todo se tambalea, encuentras el camino. A veces llorando, a veces con rabia, pero lo encuentras.

Géminis(21 de mayo- 20de junio)

9aiGS YSa aS @ASySy OdzNIAgastonos ui desdrangliloSAémidish Nadadatklvoy o 41
Sy {ldz t NySIFZ FiNI&8SyR2 AyiSyaiaRFIR 02Y2 &A TFdzSNr @d
flor de piel y, como nalgin que otro llantito por ahi escondidg. f 2 NI N} &8 &NX LIS NE S&LiS
emocion, de alivio, de soltar cosas que ya no te cabian ddmireabes. Lo has sentido desde hace tiemMp@stras un
conflicto interno que te pesa como unapiedra. a A 3dzS&4 Ay G Syidl yR2 RA&AYdZ | NE
mientras por dentro estas gritando que ya no puedes mas. Toca romper, Géminis. Toca decidir.

Cancer(21 dejunio- 22 dejulio)

Agostoi S Ij dzA SNB T dzSNI §3 AJChBRrejd fabeBs quiedhdra Xido FasilSHas elstadd dirdvesa
una racha en la que parecia que la vida solo sabia ponerte obstaculos. Como si avanzar fuera un castigo, como
vez que dabas un paso, algo o alguien te empujaba dos hacia atrés. Y aun asi, mirate. Sigues aqui. No te has re
eso tiene muchisimo mas valor del que crees.

A veces, estas tan concentrado/a en llegar al final, en conseguir esa felicidad que tanto ansias, que te olvidas de
béasicotambién puedes ser feliz ahora, mientras lo intenta¥o todo es meta. No todo es logro. Este mes, jurale:a
disfrutar del camino.De tus avances, de tus errores, de tus dias buenos y de tus caidas colY edtjmmasio te
rompas promesas a ti misma/dNo busques excusas. Si dijiste que no volverias a caer en lo mismo, si prometiste
esta vez si te elegirias agitonces cimplelo. Como seRorque tu palabra vale, y sobre todo, vale cuando te la das
ti.

Leo(23dejulio - 22 de agosto)

bdzS@2 YSa [S2x & aNzI 2dfZ Az GS @I | LRYSNI FNByidsS
cabeza en la otraEste mes no viene flojitd/iene con intensidad, con asuntos familiares que remueven, con
emociones que suben y bajan sin pedir permidbttd, como siempre, ahi en medio de todo intentando sostener el
mundo como si fuera tu responsabilidad. Pero escichame ag#nrate a lo importanteA lo real. A lo que no se
tambalea cuando todo tiembla

Virgo (23 de agosto- 22 de septiembre)

Nuevo mes Virgo y este mes necesitas algo mas que orden: necesitas paz. De la buena. De la que te abraza por
dentro. Virgo, estas agotado/a. Y no es solo fisico, es mental. Has estado sobreviviendo en piloto automatico,
aguantando cosas, callandote otras, intentando mantenerte firme mientras por dentro solo queriasypgaar.
basta.Julio llega para que te des ese permiso que tanto has posterghfgermiso de descansar, de soltar, de calmar
esa mente que no para ni cuando duermes.

Este mes se trata de buscar paz. De verdad. De dejar de hacer mil cosas para no pensar en lo que duele. De de
comerte los silencios que ya no puedes digerir. También es momento de reconectar. Con personas, con emaociol
vinculos que, por una cosa u ots, enfriaron.Relaciones que dejaron de fluir, palabras que no dijiste en su momer
sentimientos que escondiste por no incomodar.



Libra(23 de septiembre- 22 de octubre)

Nuevo mes Libra, y julio te va a obligar a dejar de sonreir por compromiso y empezar a ser sincerdHagntigeas
que ya no te hacen bien y personas que solo te quitan energdasabes. Y no puedes seguir fingiendo que todo esté
O0ASY LIN}Y y2 AyO2Y2RINX®» 9NBa | f3dASy fftSy2 RS &dz83
hacerlo si sigues rodeado de vinculos que no suamces hay que cerrar el corazén con ciertas persoNas.
porgque seas malo, sino porque te estas eligiendo. Y eso, eflamejor que puedes hacer. Por ti. Y por todos los
demas

Escorpia23 de octubre- 21 de noviembre)

Agostoviene para recordarte que no puedes seguir al limite. Ni fisica ni emocionalmé+tds.pasado por uno de los
momentos mas estresantes de tu vida. Lo sabes. Has estado apagando fuegos, sosteniendo situaciones, siendc
i por dentro mientras todo te temblaba por fuerd.ya no puedes seguir asi, Escorfiia.cuerpo te esta diciendo basta.
. Tu mente necesita aire. Tu alma necesita calma

. Escorpio

Sagitario(22 de noviembre- 21 de diciembre)

AgostoS& St YSa RS NBO2NRIFNIS 1jdzS @AyAaid 8y Jagitedig fol NI | £
sabemosestas en una etapa complicadblas pasado por momentos duros, por contratiempos que te sacudieron n

: de lo que admites, y aunque vas recuperandote, hay dias en los que no te reconoces. Dias en los que sientes q
apagaste, que perdiste un poco esa chispa que te hacia brillar sin esfuerzo

. -Sagitario
Capricornio(22 de diciembre- 19 de enero)

S : : Agostoempieza fuerte. Y si, puede que también te haga llorar. Pero tranquila/o, que después viene el reQagey.
empieza un mes nuevo y puede que lo sientas ya en el cuegpaps, ansiedad, esa presion silenciosa que te apriet
| : elpechot 2 NJjdz§ &S @GASySy Y2YSyid2a RdNBax arddza OA2ySa f
lagrimas que te tragaras en la ducha para no tener que explicarle nada a nadie. Lo sé. Porque tu lo das todo. Pc

aguantas. Porque tU intentas salvar hasta lo insalvable.

Capricor'nio

Acuario(20de enero- 18 de febrero)

{SYGANI ljdzSs L2202 | LRO2r SYLASI A | KI BEsfadan NBriomentd nuy
m importante, AcuarioTe estas buscand®ero no como antes, cuando pensabas que ya lo sabias todo. No. Ahora I
estas haciendo desde otro lugar, mas maduro, mas real, mas humano. Antes creias que tenias claro lo que quel
m : cuanto mas te descubresjas te das cuenta de que esos suefios han cambidiil con ellos.

Acuario

Piscis(19 de febrero- 20 de marzo)

Ta solo quieres ser feliz. Y lo estas intentando de verdad. Pero hay dias en los que parece que alguien ahi fuera
levanta con el propésito de joderte la vid®iscis, estds en un momento extraB@ridulce. Raro. Confus®or un

lado, has logrado cosas preciosas. Has mejorado en muchos aspectos. Has recibido buenas noticias. Y si, en m
areas de tu vidagstas avanzando con fuerzae sientes mas tl, mas capaz, mas en tu sitio. Pero, por otro lado, ha

Bidcis GSYIl X dzy2 UnaaSe tefpdss tadadia mas.aunque no hables mucho de elie esta quitando la paz.
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CDC advierten sobre brote damlmonelaen
frijoles en Florida y otros nuevestados

desp

! SPROUTE 0%
““ MOONG™

Once personas de diez estados, incluyendo a Florida, han contraido la cegdendaelavinculada a frijoles
congelados y cuatro personas han sido hospitalizadas, no se han reportado muertos, informaron los

LosCentros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) advirtieron el jueves del brote
multiestatalde infecciones posalmonelay sefialaron que investigan el caso junto con las autoridades c
salud publica de varios estados y la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA).

ElGrupoChetakLLC retir6 del mercado el 16 de julio de 2025 los frijglesng(mung) y los frijoles polilla
(mat) germinados congelados de la maeep

Losestados donde se han reportado casos son Florida, Connecticut, lllinois, Massachusetts, Minnes
Nueva Jersey, Pennsylvania, Tennessee, Virginia y Washington

La FDA inform6 que en mayo pasado realizé un muestreo rutinario de los frijoles congelados de la m
Deep Las muestras del producto dieron positivo psaémonelay el andlisis determind que f&almonela
presente en las muestras coincidia con la cepa causante de enfermedades en este brote

Los casos de enfermedad comenzaron entre el 22 de octubre de 2024 y el 24 de junio de 2025. Cua
los seis casos con informacién disponible informaron haber consumido o probablemente consumido
frijoles congelados antes de enfermarse



SaluDigital

Number of Sick People
1 @ 2

Estados donde se han reportado casos de infecciones de saiméiiia.

LosCDd@nstarona laspersonasa no consumirningunfrijol germinadocongeladade la marcaDeepretirado
delmercada Pidierondesecharlm devolverloal lugardondefue comprada

Tambiénsugirieronlavarlos articulosy las superficiesque puedanhaberestadoen contactocon losfrijoles
retiradosdel mercadoconaguacalientey jabono en el lavavajillas

Recomendarorlamar a su proveedorde atencién médicasi presentasintomasgravesde salmonela Los
negociosno debenvenderni servirfrijoles germinadosongeladosetiradosdel mercado

Igualmente,recomendaronlavar y desinfectarlos articulosy las superficiesque puedanhaber estadoen

contactocon eseproducto. & { Aa3recomendacionesle la FDAsobre manipulaciony limpiezasegurasal
limpiar y desinfectarsuperficiesy recipientesque puedanhaber estado en contacto con productospara
reducirel riesgode contaminaciorO N3zl HijgrénfaCDC
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Sintomasgle infeccion

Lamayoriade las personasinfectadascon salmonelapresentandiarrea, fiebre y calambresestomacales
entre 6 horasy 6 diasdespuégie haberestadoexpuestasa la bacteria

Laenfermedadsueledurarde cuatroa sietediasy la mayoriade laspersonasserecuperansintratamiento.
Enalgunagpersonas|a enfermedadpuedesertan graveque el pacienterequierahospitalizacion

Losnifios menoresde 5 afos, los adultos mayoresde 65 afiosy las personascon sistemasinmunitarios
debilitadostienenmayorprobabilidadde padecerunaenfermedadgrave
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La ciencia detras del bostezo: las
neuronas espejo y el origen del p
gué es tan contagioso

¢Porqué no podemos escaparde un bostezo?Incluso muchasveces,las personasaseguranno tener
suefo, sin embargo,bostezansin tener ganasporque vieron a otro haciéndola "Una de las teorias més
aceptadases que los bostezoscontagiososestan relacionadoscon las neuronasespejo”, explico a The
Clinicel académicodel Centrode Biologialntegrativade la UniversidadMayor, RenéVidal.

Enunasalade clasesdondetodos estanalgocansadosUno comienzapero luegolos otros vancayendoen el mismo
comportamientocomounafichade dominé. No estabanrealmentetan cansadospero al verlo no pudieronevitar no
contagiarseOjosllorososy tapandosda bocaconla mano,asicomienzda pandemiacontagiosalel bostezo

Pero,¢ porgqué no podemosescapaide un bostezo?nclusomuchasveces Jaspersonasaseguramo tener suefio,sin
embargo bostezarsintener ganasy soloporquevierona alguienhacerla Bueno,esarespuestaestaenlaciencia

Elkinesidlogoy académicale la Facultadde Medicinade la UniversidadCentral, DavidL6pez explicoa TheClinicque
a f Bostezoscasisiemprese contagianentre personasque soncercanasPeroa vecesuno puedeobservaresto en
reunionesy es porgue en nuestro cerebro, en la parte anterior, en unaregion que se llama cortezaprefrontal hay
unasneuronasque son de imitaciony que permiten el aprendizaje Comopor ejemplo, vemosa alguienhacerun
gestoy automaticamentenosotrossomoscapacesie reproduciresed S 4.0 2 ¢
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Por otro lado, el académicodel Centro de Biologialntegrativade la UniversidadMayor, RenéVidal, apuntaa que

a dzydé lasteoriasmas aceptadases que los bostezoscontagiososestanrelacionadoscon las neuronasespejo,un

tipo de célulacerebralque se activatanto cuandorealizamosuna accién,o cuandovemosa alguienmasrealizarla
dichaaccién Estasneuronasjueganun papelcrucialen la empatiay la imitacion,lo que podriaexplicarpor qué ver a

alguienbostezamosinduceahacerloY A &4 Y 2 €

Laempatiadel bostezo

Vidalafiadeque & | R S delladneuronasespejo,la empatiatambién juegaun papelimportante en el contagiode

bostezos Sesugiereque la empatiapodriaestar relacionadacon este fendmeno,ya que es posibleque prestemos
mas atencion a los bostezosde nuestros seresqueridos Lo que aumenta la probabilidadde que los imitemos

Estudiosiemuestrangue mientrasméascercanoesel vinculosocialaumentala frecuenciade contagiarel 6 2 & (.S 1

& h Gadfectointeresante del contagio de bostezoses su relacién con el estrésy la ansiedad Algunosestudios
sugierenque los bostezospueden ser una forma de aliviar el estrésy la tensién acumulada En este sentido, el
bostezo podria funcionar como un mecanismode regulacibnemocional, ayudandonosa mantener la calma en
situacionesde alta LINB & fecalfaelmcadémico Entanto, Lopezcomentaque & aha llegadoa la conclusionque
nosotros somos capacesde aprender por imitacion, precisamenteporque existen neuronasque son capacesde
activarse,como lo esté haciendo la persona que esta ejecutando el movimiento en nosotros cuando somos
simplementelos observadores Eso permite un aprendizajede actividadesy por eso también se produce esta
imitaciore.

¢, Quéocurreen nuestrocerebrocuandobostezamos?

El académicode la UniversidadMayor preciséque & 6 2 a efuhd-adtionmuy antiguaque no solo hacemoslos
humanos,sino también muchosanimales,desdereptiles hastaavesy mamiferos A vecesviene acompafiadode
estiramientoso inclusode otras reaccionedisicas Sibien, no se sabecon certezaparaqué sirveel bostezo,sise ha
descubiertoque estarelacionadocon muchassustanciagjuimicasen el cerebra Algunasde estassustanciascomola
dopamina la serotoninay la oxitocing puedenhacerque bostecemosnas,mientrasque otras,comociertosopioides
naturales del cuerpo, pueden detener el bostezo Una zona del cerebro llamada & y § Odardventricular del
K A LJ2 ( tparéceténér un papelimportante, ya que coordinasefialesentre distintas partes del cerebro cuando
02a0STFHyY2a¢

& ! RS Yiay atras sustanciag conexionescerebralesque también participan,lo que haceque el bostezoseauna
accion mas complejade lo que parece Sin embargo,todavia falta mucho por descubrir sobre cémo funciona
exactamenteestecomportamientotan O 2 Y §apunt.

Lamisiénde lasneuronasespejo

Vidal sefialéque a f hedronasespejonos permitenimitar y comprenderlo que otros sienteno hacen,como una

especiede reflejo social Laparticipacionde estasneuronasen el contagiodel bostezofue demostradaen 2013 en

un estudio en el que voluntarios sanosse les pidié que vieran una serie de videosconectadosa una resonancia
magnéticafuncional (RMf) que permite ver la actividad cerebral en tiempo real Los videos mostrabanrostros

humanosbostezandoriendo o conexpresionefieutras Comopreveianlos investigadoreslos sujetosbostezaronen

respuestaa los videosde bostezosmas de la mitad de las veces Asimismo,los participantesno reaccionaronde

formasimilaralascarasriendooy S dzi. NI & €

G Ly dSNSBa Hog teSivaBogde $aRMf fueron reveladores A medida que los sujetos experimentabanun
bostezocontagiosoJa sefialde la RMfilumind la circunvoluciérfrontal inferior. Unazonaque forma parte de la red
de neuronasespejo,cuyafuncién es ayudara crear representacionesnentalesde la accién Encambio,el sistema
espejopermanecianactivo mientraslos sujetosveianlas carasneutraso riendo. Estehallazgosugiereque cuando
vemosa alguienbostezar no soloimitamosel gesto,sinoque tambiénconectamosonsuestadoS Y 2 O A 2eyalcd
elacadémico
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En ese sentido, reiter6 que & f dmpatia desempefiaun papel clave en la susceptibilidadal bostezo
contagioso Laspersonascon ciertos trastornos sociales,como el autismo o la esquizofreniasuelenser
menospropensasaa WO 2 v (i I caEahdowedialGuienbostezar Seha mostradoque factoresfisicos,como
la respiraciéono la temperaturacorporal,tambiéninfluyen Respiramasprofundamentepuedereducirlos
bostezosmientrasque el calorpodriaaumentarlos Estoshallazgossugierenque la ideade que el bostezo
es altamente contagiosopodria estar algo exageradaEsposibleque no seasolo ver a alguienbostezarlo
gue provoca nuestra reaccion, sino el ambiente compartido y las interaccionesdentro del grupa. Por
ejemplo, si despuésdel almuerzobostezagusto cuandotu comparfierotambiénlo hace,quizasno seasu
bostezoel que te contagid Puedeque simplementesea el contexto comin, como haber comido bien
juntos, lo que generaesarespuestasincronizadaEn otras palabras,el bostezocontagiosopodriaser una
formasencillaenla que nuestrocerebromuestraS Y LJI .G N | &
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Bathtub Restoration
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Lic: 158500612

- Countertop Refinish - Bathtub, Sink and Tile Refinishing
- Comercial - Residencial - Free Estimate

About Bathtub Restoratwn Florida!!!!

BATHTUB RESTORATION FLORIDA specializes in bathroom restoration through expert resurfacing and reglazing services,
The aim of each service we offer is to make your bathroom cleaner and more elegant. Be it your old and faded tiles, bathtubs or countertops,

we ensure they regain their natural beauty,
We have built a solid reputation as a result of our exceptional workmanship and professionalism,
Our unique approach aims at meeting your requirements and needs whatever the scale of the project, Give us a call

(786) 587-5614
MIAMI DADE

(954) 245-8732 (855) 970-5272
BROWARD / MONROE

f) bathtubsrestoration § bathtubsrestoration@yahoo.com
www.bathtubrestorationflorida.net
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