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EL MAGAZINE

MAS COMPLETO
DE LA CIUDAD

P
Por el nimero de teléfono
+1(786) 616-6460
Por nuestro Correo Electronico
elgranmiamimagazine@gmail.com

‘ Por nuestras redes sociales
@elgranmiamimagazine

Variedades

Traemos para ti, todo lo que esta de moda
en noticias, eventos, chisme, farandula.
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Publicidad v S
La mejor publicidad esta aqui d 4 ”

realizamos los disefios si lo deseas a un precio
super econémico l y \

Publica con Nosotros

Puedes publicar con nosotros, tenemos ‘.‘i

muchos planes para que puedas publicar
Ila imagen de tu produccto,
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STYLE MORITA-RYU JU-JITSU _

TRAINING SELF DEFENSE
TRADITIONAL JU-JITSU CLASS
JUDO CLASS, KOSEN JUDO CLASS

MONDAY 7.30T0 8:30 PM ADULTS
THURSDAY 7.30 T0 8:30 PM ADULTS
FRIDAY7:30 70 8:30 PM ADULTS

TUESOAY7.30T0 8:30 PM ADULTS
WWEDNES 7.30T0 8:30 PM ADULTS

SHIHAN: JOSE JIMENEZ FERNANDEZ
BLAK BELT BTH DEGREE IN TRADITIONAL JU-JITSU
BLAK BELT JuDD

EMAIL: MUNDBJUJITSU@GMAIL.COM
706-666-1228

ENGLISH-SPANISH

1132 EAST WALNUT AVENUE DALTON, GA 30721

f Centro & ALL YOUR PRINTING

o _ Todo lo que necesita en
Artes ol

iwiendo a meesha corumidod desde
200

786-740- 1742

1739 SW 8 ST MIAMI, FL 33135
info@cenfrodeortesmiomi com

305-646-0089









LUCES DEL ZOOLOGICO

¢ W !
Hasta diciembre 30, 2025

Desde 6:30p.m.a10:00 p.m.

Adéntrate en un mundo resplandecientede magia
navidefiamientras Zoo Miami ilumina la nochecon
unade lastradicionesestacionalesnasqueridasdel
surde Florida

Zoo Lightsinvita a familiasy visitantesde todas las

edadesa experimentarel zoolégicoal anochecer,
transformadoen un paisajecentelleantede masde

un millon de luces Disfrute de mdusica festiva,

delicias navidefiasy nochestemaéticas que hacen

gue cadavisita sea Unica Desdeavistamientosde

PapaNoelhastasenderosluminadosy espectaculos
interactivos, el evento combina maravillas, vida

silvestrey alegrianavidefiaen un entorno tinico.

Atractivosy atracciones

Ceremoniade apertura nocturna e iluminaciénde
arbolesc Viernes21 denoviembrealas19h
Celebre el inicio oficial de Zoo Lights con la
iluminacionde un arbol de fiestasLEDde 6 metrosy
unaactuacionde losvillancicode Yuletide

Méasde un millonde luces

Paseapor deslumbrantesexhibicionesde arboles,
senderos e instalaciones con teméatica animal,
creandoun paraisoresplandecientesn los terrenos
del zooldgico

Arbolde fiestasLEDR6-Foot

Una pieza central imponente que ilumina el cielo
nocturno en coloresvibrantes, que sirve como un
telon de fondo fotografico perfecto y punto de
encuentroparalasfamilias

Apariencia de Papa Noel (a través de 23 de
diciembre)

RelUnasey tome fotos con Papa Noel antes de
regresaral PoloNorte.

G WA Pavé&SSantaClaws en el anfiteatro de la
familiaSami

Estapresentacionoriginal de animalescombinala
narracionde las fiestas con fascinanteshechosde
vida silvestre mientras el equipo Wild Connection
comparted O MBdpéb 2 Sde bbs embajadores
de animalesdel zool6gico

Horarios 19:30hy 20:30h

Saludog/ encuentrosconlos personajes
Encuéntresecon personajesdisfrazadosde fiesta
para interaccionesdivertidasy oportunidadespara
tomar fotografiasdurantetodala noche

Puntosfotograficosteméaticos

Captura el momento en fondos de vacaciones
inmersivosdisefiadospara fotos familiaresy selfies
bajolasluces

Cartasala estacionde PapaNoel

Los nifios pueden escribir y enviar cartas a Papa
Noel en un area dedicadallena de articulos de
papeleriay decoraciorfestiva

Pasecentren por el Artico Expresgcargoadicional)
Dé un paseo a bordo del Arctic Expresspara
disfrutar de un pintorescorecorridopor losterrenos
iluminados,un favorito de la familia que afiadeun
toque de aventuraalanoche

Comprasnavidefiasen la tienda de regalos del
zoologico

Encuentreregalos,adornosy recuerdosunicoscon
tematica de vida silvestre para conmemorar la
experiencia



CrucerodiedPiperen MSCCruises
Mundo Ameérica

Hastadiciembre06, 2025

Una aventurade 17 nochespor el CaribeSurte esperaa bordo del

nuevo MSCWorld America con salidade ida y vuelta desde Miami,

Florida,desde29 de noviembre- 6 de diciembrede 2025. Estecrucero
anualposterioral Diade Accionde Graciasahoraen su23.° afo,ofrece

una combinacionde lujo, entretenimiento y camaraderiaDisfrute de

una variedad de actividadesa bordo, eventos exclusivosy fiestas
disefiadagaraque susvacacioneseanmemorablesDeprivadoBeach
Desdefiestashastacoctelesnocturnosy fiestasde disfracestematicas,
este crucerotiene algo paratodos. Unasea una comunidadacogedora
de compaferosde viaje y experimente lo ultimo en relajacion y

celebracion



Aperitivos
Brochetas de meldn con crujiente de jamor

Ingredientes

Para 10 personas

Melén 0.5

Jamon serrantoncheado4

Cbmo hacer brochetas de meldn con crujiente de jamoén
Dificultad: Fécil

Tiempo totall15m

Elaboracioa5m

Colocamosina hoja de papel absorbenteen el plato de nuestro microondasy, sobreella, doslonchasde
jamoén. Cubrimoscon otra hoja de papel, colocamosdos lonchasmasy terminamos tapando con una
tercera hoja de papel Introducimosen el microondasy programamosdos minutos a maximapotencia
Comprobamossi estan lo suficientemente secasy crujientes (teniendo en cuenta que cuando enfrian
endurecenmas) Sino fuera el caso,programamosun minuto mas Dejamosenfriar y trituramos con un
mortero, picadorao pasandoun rodillo por encima Sacamo$olasde meldénconayudade un sacabolagsi
no tenéispodéiscortar cubosa cuchillo),secamodigeramente ensartamosidospor brochetay reservamos
En el momento de consumir (no antes para que el jamon se mantenga crujiente) espolvoreamos
generosamenteonel jamontriturado y listo paraservit



Bocaditos de mozzarella
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Ingredientespara cuatro personas 24 mini mozzarellagrescas(perlasde mozzarella),10 g
de harina de trigo, 1 huevo, pan rallado, 20 g de queso parmesanorallado, sal, pimienta
negramoliday aceitede olivavirgenextra parafreir.

Elaboracion Escurrimodas mini mozzarellasy las secamoshien con papel absorbente Es
importante retirar todo el liquido posible parague no saltenni se abrana la hora de freir.
Salpimentamosy espolvoreamoscon la harina, que queden cubiertas por todos lados
Preparamogodo lo necesarigparael rebozado Batimosel huevoen un recipientehondoy
en otro recipiente mezclamosel pany el quesorallada Pasamodas mini mozzarellagor
huevo y despuéspor la mezclade pan y quesa Repetimosla operacionpara crear un
empanadodoble. Calentamosabundanteaceite en un cacito, el suficiente para cubrir las
bolitasal freir. Cuandoel aceiteempiecea humearsumergimodashbolitasen el cacitoy no
lastocamosni lasmovemos Solotardanunossegundosn dorar porque el aceiteestamuy
caliente Retiramosgscurriendcel excesade aceite,y servimosnmediatamente
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Basnea de fabrica

Hasta diciembre 07 , 2025
Una semana de mdusica electronica a altas horas de la noche y muestras de sellos seleccionados traen un formato
multietapaampliado a Factory Town durante la Miami Atéek

FactoryBaselabarca cinco dias desde 3 de diciemBréransformando el lugar de Hialeah en un ambiente de festival ¢
cinco etapas hasta el amanecer. Todas las noches cuentan con apropiaciones, conceptos impulsados por artistas !
colaboraciones entre sonidos de clubes tecnoldgicos, de casa y experimentales.

La gama completa incluye:
Domingo, 7 de diciembre

Miércoles, 3 de diciembre w CIF Ol2NE guhdefuedaNeDd)
w CIFOG2NE diadstoy LINBaSyidl w OBerioville

wHugelpresentaMake TheGirlsDance w {I ONB L
wBoysNoizepresenta uno y cero w WS yA
wJoshBaker presenta YOU&ME w a | Gokegtivepresenta MVSON

w / Khigtpresenta eKnightClub

Los eventos se realizan al aire libre y se realizan ba
Jueves, 4 de diciembre lluvia o el sol, y la entrada requiere una identificacion c
wClooneey amigos foto valida emitida por el gobierno
w [ BthsRyavita
w Cl OlG2NE ¢ RichigHawiNBE &4 Sy U
wSkeptapresenta mas tiempo
wJoezpresenta BTRFLY FX

Viernes, 5 de diciembre

wSolomunpresenta el disefio dinamico

w *AQPANI RSaRS fF ¢ASNNI
wBeltoolsde Beltran

wHoneyluwpresenta 4thaluv

Sabado, 6 de diciembre
wCircolocqapropiacion completa del lugar



VlllanC|cos en el centro Coral Gables

Hastadiciembre 18, 2025

SELECCIONARAS

Desde 7:00p.m. a9:00 p.m.

La masicade temporada llena las calles de Coral Gablesmientras los coros
localesde la escuelasecundaridlevanel villancicode lasfiestasa los principales
pasillosde comprasy restaurantesde la ciudad

Losvillancicosen el centro de CoralGablestienenlugaren 4 de diciembre,5, 6,

11, 12, 13y 18, conconjuntosde estudiantesque actiandesde? hasta2l1h alo

largo de Miracle Mile y GiraldaPlaza Vestidoscon vestimentatradicional de

villancicosjos corosgiran cadanochey presentangruposde escuelagie toda la

region, como New World Schoolof the Arts, Miami SeniorHigh, Our Lady of

Lourdes,John A. FergusonSenior High, Doral Academy Preparatory Florida
ChristianSeniorHighy HialeahGardensSeniorHigh

Presentadaanualmentepor el Departamentode DesarrolloEconomicade Coral
Gables,el evento ofrece un telon de fondo musicalpara caminatasnocturnas,
comprasy cenasal aire libre durantelatemporadade fiestas



El bar de Navidad
e_te enJohnMartin's
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Hastadiciembre28, 2025

LunMié: 4 PM- Medianochg| jue-vie: 4 PM-2 AM| Sesentd 11:30a.m. - 2:.30p.m. | Sol
11 AM - medianoche

Elpuby restauranteirlandésW?2 K y a | sHffahsibrihden una escapadale vacacionesa
gran escalaa medida que The ChristmasBar Pop Up regresacon céctelesfestivosy una
decoraciorsuperior

A lo largo de seissemanasdesde 14 de noviembrehasta 28 de diciembre,el espaciose
convierteen un paraisoinspiradoen el invierno lleno de lucescentelleantes decoraciones
inmersivasy un animado menu de 13 coctelesy tragos de temporada Los huéspedes
puedenacomodarseen un ambientealegreque seinclinahaciala magiade lasfiestas,ideal
parareunirseconamigos planificarunanochefestivao disfrutar de unabebidarodeadade
un encantobrillante y nostalgico

Esta activacion no incluye reservas para restaurantes Para reservar mesas, visite
JohnMartinso comuniqueselirectamentecon el restauranteal (305)-209-0609,
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NOVIEMBRE 2025

Aries(21 de marzo- 19 de abril)

Mira atras un segundo, Arigidlira todo lo que has atravesado, todo lo que has peleado, todo lo que has
sobrevivido.Este afio te cambid, lo sabesTe rompi6 en sitios donde pensabas que eras indestructible, te reconstr
cuando ya no tenias fuerzas, te obligé a mirarte sin filtros, sin escapes, sin anestesia. Prometiste demasiadas cc
cuando arrancé enero, promesas que quizas no cumpliste tal como imaginabas, pero cumpliste la més valiosa d
todas:seguirte el paso incluso cuando la vida te empujaba hacia el vacio

Tauro(20 de abril - 20 de mayo)

Tauro, de verdadpara un segundo y mirate bietNo lo haces nunca. No te reconoces nunca. No te aplaudes nunca
ya toca. Este afio no fue como imaginabas, si, lo sabemos. Quizas hubo cosas que se torcieron, expectativas gL
YdzNA SNRY |yiSa RS ylIOSNE LXIySa 1ljdzS 45 RSaKAOASNRY
segundo, veras algo que todavia no has terminado de acegstirs en un lugar de tu vida que jamas habrias
imaginado al empezarelafid. A Sy SySNRBXI yA Sy FSoONBNBI yA Sy YI N
aqui estasHas avanzado muchisimaunque tu mente siga diciéndote que no es suficiente

Géminis(21 de mayo- 20de junio)

Géminis, este mes necesitas Utanada de atencié®® b 2 dzy LIS dz832 | @dAa23x y2 dzy
unaltoSY20A2y Lt & YSyGdlto t2NJjdzS gt GA Yl hestasSen tingeind NEea
porque no quieras, no es falta de ganas ni de interés, es falta de tiempo, de enfoque, de organizapidedes
pretender abarcarlo tododecir que si a cada plan, a cada persona, a cada idea, y luego agobiarte, frustrarte, que
sin energia y pagarlo con quien te quiere. No funciona asi.

Y lo sabes. Porgue en el fondo, hay decisiones importantes que tienes que tomar y no lo haces pdfieieds.
sentir, miedo a enfrentar, miedo a perde¥. en lugar de hacerlo, procrastinas. Pones excusas. Priorizar otras cosa:
da de maravilla cuando no quieres mirar donde toca. Y lo entiendo: tienes corazén, memoria y orgullo. Pero taml
tienes que tener limites, Géminis

Céancer(21dejunio-22dejulio)

Cancer, escucha esto con el corazén abiersbe mes tiene que ser memorablblo uno méas. No un diciembre
cualquiera. Este diciembre tienes qeerrar el afio por TODO lo altincluso aunque ahora te cueste creerlo, incluso
aungue tengas la sensacion de que algo te falta, de que algo no termina de encajar. Llevas meses peleando por
que no avanzan, por situaciones que parecen estancadas, por ilusiones que se han vuelto demasiado pesadas
cargar.Tienes que dejar de lamentarte, de mirar hacia atras, de quedarte atrapado/a en lo que no 2al% sera un
afio parapasar paginadeverdd&@ y 2 RS Sata &S0Sa Sy tFa ljdzS RAOSE ¢
lo sabes

Leo(23dejulio - 22 de agosto)

Leo, mirate un momento. En seriajrate bien sin prisas, sin la urgencia de querer llegar siempre a alguna parte. M
doénde estéas ahora y recuerda como comenzé este 2025: con un plan, con un mapa claro, con una ilusién que ce
L2 RNNF & {2 dalviae eenpulo gy camidopldlie jamas hubieras imaginaBste afio te ha dado noticias
guete cambiaron la vidagiros que te dejaron sin aliento, y también te ha puesto frente a personasuqea supiste

si estaban contigo o contra tHas lidiado con gente pesada, absorbente, desgastante, personas que parecian ten
como misién personal drenarte la energia. Pero aqui sigirepie. Renaciendo incluso cuando estabas cansado

Virgo (23 de agosto- 22 de septiembre)

Virgo, cuando ya no perteneces a un lugar, la vida empigzamodarte Te mueve, te revuelve, te saca de lo establ
te empuja hacia escenarios que parecen raros, pesados, incluso injustos. No es caesétladiso més claro del
universa Esa incomodidad que estas sintiendo no es debilidad, es direccién. Es la sefial de que ese ciclo ya no ¢
sitio, de que tienes que cambiar de rumbo aunque duela, aunque te dé miedo, aunque suponga dejar atras algo
durante mucho tiempo creiste que era tu hogar emocional.
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.Sagitario
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Capricornio

Acuario

Piscis

Libra(23 de septiembre- 22 de octubre)

Has vivido un afio que te ha obligado a renacer de formas que ni ti imaginabas, Libra. Un afio que te desmont6
dentro, que te hizo cuestionarlo todo y que, aun ssgmpujé a reconstruirte con méas verdad que nun¢tas pasado
por cambios profundos, por silencios incomodos, por decepciones que no visteHasgchado de menos a persona
gue ya no estanhas llorado por lo que se rompié sin remedio, has sentido ese vacio que solo entiende quien ha
perdido algo importante. Pero también has recibido amor real, has conocido a gente que si se quedd, que si apc
ti, que si te sostuvo cuando las cosas temblaban. Este diciembre sera el mes de abrirte a las vibras de Sagitario
volver a tu esencia, de recuperar tu voz, tu brillo, tu conexXas a sentirte querido/a, validado/a y apreciado/a
como hacia mucho que no te pasaba.

Escorpia23 de octubre- 21 de noviembre)

Acuérdate de enero, Escorpib. OdzSNRI S RS Osyvy2 SYLISis (G2R2 S$aisS I3
con una confianza en la vida que te dur6 menos de lo que mer&gasrcieron cosas que jamas pensaste que se
torcerian.Personas en las que confiabas demostraron ser humo; situaciones que dabas por seguras se deshicie
entretusmanos, f 2 LIS2NJy2 Fdz§ I OFNRIFIX aAy2 RS&0dz NANJ C

Sagitario(22 de noviembre- 21 de diciembre)

Sagitario, este afio te ha hecho tembMmo pocoCambios brutales, subidas y bajadas que ni ti entiendes cémo fi
capaz de aguantar, estrés por encima de lo que cualquier persona razonable podria soportar, ansiedad atraves:
pecho como si no te diera tregu2025 ha sido un afio durisimaln afio lleno de decepciones, de dolores que se te
clavaron como agujas en el alma, de situaciones que jamas imaginaste que tendrias que vivir. Un afio en el que
no te guste admitirlo, conviviste con un sufrimiento dueo te merecias, I dzy | aNX .t 2 &2 0 NB

Capricornio(22 de diciembre- 19 de enero)

Capricornio, este final de afio tiene un sabor muy especial pdtatéis recogiendo frutos importanteérutos que
llevaban afios madurando, frutos que parecian imposibles, frutos por los que trabajaste incluso cuando nadie te
Cosas que pensabas gue nunca se dagaestan dandpy eso te esté llenando de una sensacién de riqueza interior
de avance profesional, de mejora personal que no se compara con nada. Y esta bien que lo si&stasyasiTe lo
has ganado.

I'a @GAPAR2 OFYoAiza (GNB
triunfando.{ A y2 KdzoASN}I & @S
estarias celebrando lo que celebras.
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Acuario(20de enero- 18 de febrero)

Acuario, estas viviendo cosas increibles y lo s&tstds entrando en una etapa en la que todo lo que proyectas se
multiplica Sy fF ljdz§ OdzZyid2 Y+a GS OSyiNlra Sy 3JILylrNE Sy
puertas se desbloquean, mas vida llega hacia ti. Este final de 2025 esté siendo una prueba clara de algo que qu
no terminas de creertetu vibracion lo es todoTu energia puede elevarte a lo mas alto o puede hundirte en lo mas
absoluto. Asi que elige bien, Acuatiidige lo primero. Elige lo grande. Elige lo que te hace avanzar

Piscis(19 de febrero- 20 de marzo)

Piscis, acabas de salir de algocho mas grande de lo que ti mismo has reconociéilgo que te frend, que te
paralizo, que te dejo con la sensacion de no tener suelo bajo los pies. Fue un shock profundo, de esos que no s
explican faciimente, de esos que te sacuden la vida entera y que te obligan a ver la realidad desde un lugar
completamente distinto. Y aunque td no lo digas en voz eltegrazon se te ha salido del pecho demasiadas veces
este 2025 Ha sido un afio de contratiempos inesperados, un afio donde tu mundo interno ha estado en constant
guerra, un afio en el que has vivido broncas, rupturas, tensiones, decepciones y silencios que dolieron mas que
cualquier palabra. Ha sido un afio en el que la vida te cambié tanto y tan rapido que aun no te ha dado tiempo a
lo vivido en su sitio.



Pulardarellena de frutos secos y manzana
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Ingredientes Pulardade 1,5 Kg(listapararellenar),70 g de nuecespeladas 30 g de pifiones
pelados,75 g de orejones,75 g de uvaspasasde corinto, 75 g de datilessinhueso,50 g de
jamoénserranoen lonchas,3 manzanaseineta, 1 cebollagrande,sal,pimientanegramolida
y 500ml de vino PedroXimeénez

Elaboracion Eldiaanterior a cocinarla pulardaponemostodos los frutos en maceracioren

el PedroXiménez Paraello picamoslas nueces|os orejonesy los datiles,cortamosuna de

lasmanzanafn dadosy troceamosel jamonserrana Enun cuencoampliocolocamosestos
ingredientesy agregamodos pifionesy las uvas pasas Regamoscon el Pedro Ximénez
cubrimosy dejamosmacerar24 horas Escurrimosien la mezcla(guardandoel liquido) y

rellenamosla pularda que habremossalpimentadopreviamente Paraque no se salgael

relleno cerramosbien las patasy la aperturacon hilo de bramante Cortamosla cebollaen

julianay troceamosen laminaslas otras dos manzanasCubrimoscon ello la basede una
fuente de horno, colocamosencimala pulardarellena,regamoscon un pocodel liquidode

maceraciorny horneamosa 18(°C durante unahoray media(1 horapor cadakg que pesela

pulardg. De vez en cuandoregamoscon los jugos que soltarala pulardapara que no se
seque Paraevitar que sedore en excesopodemoscubrir con papelde aluminiodurante la

primerahoray destaparlos tltimos 30 minutos Pasamos unafuente de servir,escurrimos
la cebollay la manzanague servimoscomo guarnicion,y pasamodos jugosa unasalsera
Servimosnmediatamente



Dulces
Vasitos de platano y dulce de leche sin hor

Ingredientespara cuatro personas 100 ml de nata liquidaparamontar, 15 g de
azlcarglasé,50 g de quesocrema, 4 galletastipo Digestive 100 g de dulcede
leche,30 ml de leche,1 platanoy chocolatenegroparadecorar(opciona).

Elaboracion Batimosla nata, que habra de estar bien fria, con unas varillas
metalicasy, cuando comiencea tomar cuerpo, afiadimosel azlcarglaséy el

guesocrema Continuamosbatiendo el conjunto hastamontar Pasamosa una

mangapasteleracon boquillade estrella(opcional) Machacamogdas galletasen

un mortero o con un rodillo. Calentamosel dulce de lechejunto conla lechey

removemosbien hastahomogeneizaparahacerlomasmanejable(30 segundos
en el microondassera suficiente) Pelamosel platano, cortamos cuatro discos
gue reservamospara decorary picamosel resto en dados Montamos cuatro

vasitosformandocapasde la siguientemanera galletatriturada, dulcede leche,
platano en dados,galletatriturada, dulce de lechey nata montada Decoramos
convirutasde chocolate,cacaoen polvo o similary coronamosconlos discosde

platanoque tenemosreservadosGuardamosn la neverahastael momentode

servit



Red Kidney Beans
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] exhibhicion de hisuteria

de plata, alpaca y piedras semipreciosas
hecha a mano

Artista: Esther Llanes @ellanesg
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Un jardin muy alegre

Hasta diciembre 31, 2025

Desde: 10:00 a.m. a 5:00 p.m.

Celebre la temporada navidefia con un mes de diversion festiva en medio de los exuberantes y verde
terrenos de Fairchild TropicBbtanicGarden .

Vuelve Un Jardin Muy Alegre 1 de diciemb84 con actividades interactivas tematicas de vacaciones p
visitantes de todas las edades. Las familias pueden explorar el jardin en una alegre mision durante el
de Renos , donde los renos de Santa se esconden entre las palmeras y las orquideas, esperando se
encontrados. Los nifios pueden pasar por la oficina de correos de Santa CldeSéiop para enviar sus
cartas directamente al Polo Norte, completas con todos sus deseos de vacaciones.

En dias selectoStorytimewith Mrs. C ofrece un descanso acogedor con chocolate caliente y cuentos
conmovedores contados por la propia Sra. Claus. Y para aquellos que buscan capturar la magia de I
temporada, Santa ithe Garden presenta apariciones especiales de Santa Claus para fotos festivas y ¢
encuentros en un entorno botanico vibrante.

Esta celebracién anual esta disefiada para brindar alegria y maravilla durante todo el mes de diciemk
Vuelva més cerca de la fecha para obtener actualizaciones sobre las actividades programadas y los |
de aparicién de Santa.



Manualidades navidefias: cOmo transformar tu
hogar en un oasis festivo con tus propias manos

Esferas de tela

Esteclasicono pasade moda porque se presta a hacer diferentes figuras, sin importar el
color, el tamafio o el estilo. Comosegurosabes,bastacon que marquesel contorno en
plieguesde franelaparaluegounirlos a uno traseroy despuésrellenarloscon nube esfera
Alfinal, agregarun aro conhilo transparentegruesoparaqgue los coloquesentu arbol.

Casas de jengibre

Por supuesto, no puede faltar la clasica
construccionde casashechascon galletade
jengibre Desatatu creatividadaquiy supera
tus propias versionesdel pasado Puedes
buscar inspiracion y ver tutoriales, pero
recuerdaque no debenquedarperfectas,la
magiaestaen suimperfeccion



SaluDigital

Hallan un patron en enfermedades de cerebro e
intestino que mejoraria la deteccidon del Parkinson

Afirman que mas del 80% de pacientes con Parkinson tienen trastornos gastrointestin:

Unainvestigacionlideradapor el CSIG/ el CIBERSAMenalaque tres
reguladores de la expresion de genes aparecen alterados en el
ParkinsonJa depresiony la disfuncidnintestinal,lo que podriapermitir
un posiblediagnosticoy unaintervenciontemprana



SaluDigital
Las personas con diabetes tiene un
mayor riesgo de muerte cardiaca subi

La muerte subita cardiaca fue 3,7 veces mas frecuente en personas con diabetes tipo 1y 6,5 veces
frecuente en quienes tenian diabetes tipo 2

El riesgo de muerte cardiacasubita es significativamentemayor en personascon diabetes tipo 1 y tipo 2,
especialmententre laspersonasadultasjévenes segunun estudiopublicadoen 'EuropearHeartJournal.

La muerte sUbita cardiaca,fallecimiento repentino e inesperadopor una causacardiaca,es poco frecuente en
personagovenesaparentementesanaspero este nuevoanalisisdemuestraque la diabetesaumentanotablemente
suincidencia

Eltrabajo, dirigido por TobiasSkjelbreddel HospitalUniversitariode Copenhagudrigshospitale(Dinamarca)evalué
todoslosfallecimientosocurridosen el paisen 2010,

De las 54.028 muertes registradas,los investigadoresidentificaron 6.862 atribuibles a muerte cardiacasubita
mediante certificadosde defuncién,informes hospitalariosy autopsias Al cruzarestainformaciéncon los registros
nacionalegle diabetes,compararorel riesgoentre personasondiabetestipo 1, tipo 2 y poblaciongeneral



Dama de Lara: el espumante que
celebra los 40 anos de Bodegas Pom

El Dama de Lara es umillesimé', elaborado solo con uvas de una misma parcela y de |
afiada de 2022, del que solo hay 3.000 botellas

'y
et
g9

.

Hace 40 afios nacio una idea que se convirtid en un suefio, luego en un reto y, finalmente, en una s
realidad: hacer vinos venezolanos de alta calidad. Bodegas Pomar simboliza todo ese esfuerzo y ce
cuadragésimo aniversario de una manera especial, con Dama de Lara, un espumante de edicion lin

El Dama de Lara es reflejo de un minucioso trabajo que comenzo con la selecciéon de las uvas de ut
afiada, de la cosecha de 2022, cultivadas en una Unica parcela de Vifia Altagracia, estado Lara, que
convierte en umillésime

Es urbrut edicion limitada con solo tres mil botellas seriadas, elaborado bajo el estricto método
champenoiseon la variedadCheninBlang con dos afios de reposo y casi un afio de afinamiento, que |
homenaje a la sefiora Leonor Giménez de Mendoza, quien creyo desde el inicio en la tierra de Lara
sido siempre una defensora del vifiedo, la bodega y los productos.

G9aGS LINPRdzOG2 S& dzyl 2RI | &adz £t S3FR2X | &adz !
y principios claros, a su amor por nuestra gente y por nuestra tierra. La sefiora Leonor Giménez de
aSYyR21T I S& AYyaLANI OAsy @GAGF LI N (G2R2a Sy 9YI

gerente de Mercadeo y Portafolio Bodegas Pomar.
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esa iniciativa que se tuvo en su momento y que ha salido bien gracias al trabajo de todas las persor
tfS Ry @ARF + €F 02RS3IIé¢3X | ANB3IAs P

S
R



SECCION 000
MASCOTA

ENVIA LA
FOTO DE TU
MASCOTA ®
1 SERA PUBLICADA

www.elgranmiamimagazine.com
elgranmiamimagazine@gmail.com
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