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Estados Unidos deja fuera a Espaina de una coalic
Internacional contra el Cartel de los Soles

Hasta el momento, Washington cuenta con ocho paisesque han ofrecido cooperacién,algunos poniendo su
territorio a disposiciény otros sirviendola mesapara futuras accionescon declaracionegjue van en lineacon la
politicaantinarcéticode la CasaBlanca

Argentinadesigné alCartel de los Soleomo organizacién terrorista, poco después de que Estados Unidos diera el primer |

Enmedio de las crecientestensionesen aguasdel Caribe,Franciaha decidido incrementar su vigilanciaen la zona,enviando
méasbuquesa Guadalupe suterritorio de ultramar, anuncioManuel Valls,ministro de los Territorios de Ultramar enlo que no
pareceunacoincidenciasino en un esfuerzointernacionalconcertadocontrael narcotraficoen Hispanoamérica

El secretariode Estadonorteamericano,Marco Rubio,resaltd en la Ultima reunién de Gabineteen la CasaBlancalos avances
lideradospor el presidente Donald Trumpen la construcciénde una «coaliciéninternacional» contra «la plaga»del trafico de
drogas

Hastael momento, Washingtoncuentacon ocho paisesque han ofrecido cooperacionde distinta indole, algunosponiendo su
territorio a disposiciony otros sirviendo la mesa para futuras accionescon declaracionesque van en linea con la politica
antinarcoticosde la CasaBlanca

Enesesentido, Argentinadesignéal Cartelde los Solescomo organizaciérterrorista, sumandosea Ecuadory Paraguaygue lo
hicieron poco despuésde que EstadosUnidos diera el primer paso en esadireccion el 25 de julio. RepublicaDominicana
también secomprometiéa «combatirtodos los carteles,incluyendoeste»,segunel presidenteLuisAbinader.

El gobierno de Javier Milei incluy6 en el RegistroPublico de Personasy Entidadesvinculadasa Actos de Terrorismoy su
Financiamientoal grupo que estariadirigido por NicolasMaduro.

Rubio,sinembargo,buscasumaral despliegueen el Caribea México, Canadéy susaliadospreferentesen Europa

Fuentesdiplomaticas han sefialadoa ABCque Rubio se encuentraen conversacioneganto con susaliadosde Américadel
Norte, como con los gobiernos europeosde lItalia, Reino Unido y Francia Laidea del Departamento de Estadoes sumar
esfuerzosmilitares de aquellospaisesque padecenlas operacionesinternacionalesdel narcotrafico. Espafiade momento, se
guedafuerade lasconversaciones

Larelaciénentre el gobiernode PedroSanchez Washingtonse hatensionadoaln mastras los Ultimos acuerdosdel Ejecutivo
socialistaconel régimencomunistade China,el granrival geopoliticode la administracionde Donald Trump.



SUR DE LA FLORIDA

Guardacostagde EEUU incautan drogas en aguas
Internacionales frente a MéxicoMjenezuela

Parte de las 76,140 libras de drogas incautadas en el Pacifico y el Mar Caribe qe fueron descargadeserglRoee| 25 de
agosto de 2025. GuardacostasEeUU

Drogas en aguas internacionales al norte \denezuela

Los guardacostasinformaron que el pasado 3 de julio un avion detectd una lancha rapida a
aproximadamentel5 millas al norte del estado Aragua,en Venezuelay la tripulacion desplegadaen el
buque de la Marina Realde los PaisedBajosHNLMS-rieslanda interceptd. Enla operacidonse incautaron
5,450librasde cocaina

Un decomisode 9,088 libras de marihuanase llevo a caboel 11 de julio a aproximadamentel 7 millas al

noreste de Silva, municipio autbnomo José LaurencioSilvaubicado en el extremo oriental del estado
venezolanoFalcon Lasautoridadestambién detectaron una lancharapida a unas 52 millas al norte del

estadovenezolanoCaraboboy, tras interceptarla,confiscaron2,615 libras de marihuana Otros decomisos
se realizaron en aguasinternacionalesal sureste de las Islas GalapagosEcuador al sur de Republica
Dominicana al norte de Bonaire al norte de Arubg al surestede Negril Jamaicay al surestede la isla

Clipperton Lasincautacionesde drogasen el Caribey el Pacificose realizaronen momentosen que el

gobiernodel presidenteDonald Trump ha puesto un fuerte énfasisen el combate contra los cartelesde

narcotrafica A inicios de este afio, su gobierno declaré formalmente al Cartel de Sinaloa,al grupo

venezolanoTren de Araguay a otras redes criminalescomo & 2 NH | Y A ferrofisfa®3/t $236 . I E6tS
clasificaciénotorga a las autoridadesestadounidensesnayoresfacultadeslegalespara congelaractivos,

cortar flujos financierosy perseguira los lideresde estasorganizacionexon herramientastipicamente
utilizadasen la luchacontrael terrorismo.

Enunaacciébnmasreciente,la administraciénde Trumptambiénincluyd al lamado Cartelde los Solest
unared de narcotraficoque EEUWdice es lideradapor el gobernantevenezolanoNicoladsMaduro y altos
funcionarios de su ejércitor en la lista de & ¢ S NNPQ\Whales Hsgecialmente5 S & A 3y LaR
autoridadesjudicialesde EEUUacusana Maduro y a suscolaboradorescercanosde haber convertido a
Venezuelaen un narcoestadoy de conspirarparainundar el mercadoestadounidensecon cocaina Como
parte de estaofensiva,el Departamentode Estadoofrecié unarecompenséistoricade $50 millonespor la
capturade Maduro.
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Senadores mexicanos se enfrentaron a golpes tras debate sobre E|

Lapeleafue protagonizadapor el lider oficialistadel SenadoGerardoFernande2Norofia,y su colegaopositor AlejandroMoreno,
quienediasatras seenfrentaronverbalmentepor acusacionesde narcotraficocontrael presidentede VenezuelaNicolasMaduro

Senadoresnexicanosse trenzarona golpeseste miércoles,tras un acaloradodebate sobre supuestodlamadosde la oposicion
paraque EstadodJnidosintervengamilitarmente contralos cartelesdel narcotrafica

Lapeleafue protagonizadaor el lider oficialistadel SenadoGerardoFernandeaNorofia,y su colegaopositor AlejandroMoreno,
guienesdias atras se enfrentaron verbalmente por acusacionesde narcotrafico contra el presidentede Venezuela,Nicolas
Maduro.

Moreno, del minoritario PRI,denunciéa Maduro ante la FiscaliaGeneralpor supuestosnexoscon los cartelesmexicanose
insinué que el mandatarioesta ligado a presuntasactividadesilegalesdel oficialismode izquierda FernandezNorofiarechaz6
esasafirmaciones

Trasla sesionde este miércoles,Moreno subida la tribunay encaréfurioso a Norofiapor no haberledadola palabra Loempujé
variasvecesy le dio un manotazoen el cuello,y tiré al sueloaun hombrequesele interpusa

La discusiénlegislativase enardecid porque la amplia mayoria oficialista acuséal PRIy al conservadorPANde pedir una
intervencionmilitar de EstadogJnidos,lo que estospartidosniegan

Laizquierdabasasusefialamientoen unarecienteentrevistade la senadoraconservadord.illy Téllezcon el canalFoxNews,en la
guedenuncidqueloscarteleshaninfiltrado al gobiernode Méxica

FernandeaANorofiadijo mastarde en ruedade prensaque presentaraunadenunciacontra Moreno por lesionesy que solicitara
seleretire el fuero comolegislador

"El debate puede ser muy duro, puede ser muy acido, puede ser muy fuerte (X), hoy que (los legisladoresde oposicién)son
evidenciadosle sutraiciénala patria; pierdenla cabezgporquefueron exhibidos" dijo el legislador

Porsuparte, Moreno acus6a Fernandea\orofiade iniciarla agresién

"Elfue el queinicidlaagresiénjo hizoporqueno pudo callarnosconargumentos” dijo en un videoen sucuentade X

Moreno enfrenta un posible procesode desafueropor presuntacorrupcion cuandogoberné el estado de Campecheg2015
2019, mientras Norofiaes blancode criticasluego de que la prensadivulgaraque poseeuna casavaloradaen unos 640.000

dolares "No tengoobligaciénpersonalde seraustero”,sedefendiéen estosdiasel presidentedel Senado

Hacedossemanasmediosestadounidenseaseguraromue el presidenteDonaldTrumpordené a lasfuerzasarmadascombatir
aloscarteleslatinoamericanoslesignadogor EstadodJnidoscomoorganizacione$terroristas” globales



Tu TV ya piensa por ti: Sémsung
reinventa el entretenimiento con |,

Samsung redefine lo que significa ver television en casa con sus nuevos modelos QLED, OLED y Neo QLED 2025

Samsungegl gigante coreano,aseguraque logro redefinir lo que significaver televisionen casacon sus
nuevosmodelosQLEDOLED NeoQLE®2025

Equipadoscon Vision Al, estos televisoresno solo ofrecen una calidad de imagen superior, sino que
tambiénaprendendeti, seadaptanatu entornoy elevantu bienestar

Inteligenciaque seadaptaarti
Los nuevos televisores Samsungintegran procesadorescomo el N8 Al GerB, capacesde ajustar
automaticamentamageny sonidosegunla luzambientaly el tipo de contenida

Yasea una peliculaoscura,un partido vibrante o un videojuegofrenético, la experienciasera siempre
inmersivay comoda Ademasgestasfuncionesreducenla fatigavisualy auditiva,cuidandola saludmientras
seusa

Graciasa Al UpscalingPro y Auto HDRRemasteringPro, los contenidosde baja resolucioncobrannueva
vida. Peliculasclasicasyideoscaseroso seriesantiguasse ven con una nhitidez cercanaal 4K u 8K, con
coloresvibrantesy detallesque antesno estabanahi.

TuTVte conoce Salud seguridady sostenibilidad
Vision Al aprendetus habitosy preferencias Sives documentalespor la noche o comediaslos fines de
semanagl televisorajustasussugerenciay configuraciorparaofrecertelo que maste gusta

Ademas funcionescomo el Controlpor Gestosy el Workout Trackerhacenque interactuarcontu pantalla
seaintuitivo y sininterrupciones



Samsungliminael cadmiode suspantallasQuantumDot, reduciendoriesgostoxicosen el
hogar ConSmartThingy HomeAl, puedescontrolar dispositivosnteligentes,monitoreartu
consumoenergéticoy cumplirmetasde ahorrodesdetu televisor Tecnologiajue cuidade ti
y del planeta

Estosmodelosrecibiranactualizacioneautomaticasdurante siete afios,incluyendomejoras
de sistemaoperativo y seguridad & ¢ idzersionse mantiene vigentey protegida a largo
LI | indicé Samsung
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SEPTIEMBRE 2025
Aries(21 de marzo- 19 de abril)

Aries, tu momento de septiembre esZ de septiembrecuando el eclipse solar en Virgo te agarra y te sacude com
fueras una coctelera. Este dia marcareseten temas de rutina, trabajo, salud y responsabilidades. El universo

0t &A0FYSyGS GS RAOSY ah GS 2NHIyATlLa 2 GS 2NBFYAT 2
te obliga a mirar de frente tus habitos y decidir qué te esta frenando de verdad.

No lo vivas como un castigo, vivelo como la oportunidad de empezar limpio/a en areas de tu vida que tenias me
abandonadas. Ese dia puede traerte claridad brutal: quiz4 sueltes un trabajo que ya no soportas, cambies tu ma
cuidarte o incluso te des cuenta de que llevabas demasiado tiempo ignorando sefiales del cuerpo. Aries, apunta
L2 NJj dz8 RS&LJzSa RS SasS SOtALBES &F y2 aSNra tF YAavyl

Tauro(20 de abril - 20 de mayo)

Para ti, Tauro, €19 de septiembrees oro puro. Tu planeta regentéenus entra en Virgo y te da un bafio de realismo
en el amor, en tus vinculos y en tu manera de valorarte. Y no, no es un transito aburrido: este dia puedes tomar
RSOAaA2ySa AYLRNIFIydSa a2o0NB 02y ljdaAasy (S ljdzSRIa @
RS2F RS AYy@SNIANI SYSNENI Sy t2 jdzS az2t2 GS RSa3lad
Si estabas dudando entre alguien que te encanta pero no te aporta estabilidad y alguien que quiza no es tan inte
pero si te da paz, este dia lo vas a ver clarisimo. También puede ser un momento clave para tus finanzas: organ
dinero, poner limites sanos y empezar a trabajar por lo que de verdad quieres a largo plazo. Tauro, apunta este
LI2NJjdzS S RS@dzSt @S St LR2RSNI RS RSOANI aSaitz2z aNz Sad

Géminis(21 de mayo- 20de junio)

Géminis, tu gran dia es &lde septiembrecon el eclipse lunar en Piscis, y aqui el universo viene a tirarte de las orej
Este eclipse activa tu zona de carrera, metas y reconocimiento, asi que preparate para un momento de claridad
drama, dependiendo de cdmo lo lleves). Algo puede terminar, como un trabajo que ya no vibra contigo, o puede
un cambio que te obliga a replantearte tu camino profesional.

Lo bueno es que también es una oportunidad para atreverte a mostrar tu lado mas creativo y auténtico, porque F
no entiende de méascaras. Si has estado fingiendo que todo va bien en un sitio que ya no soportas, este eclipse
quitarte la careta. Géminis, no lo veas como una catastrofe: es el empujén que necesitabas para alinear tu vida «
que de verdad quieres. Ese dia puede doler, pero también puede abrirte puertas que ni sabias que estaban ahi.

Cancer(21dejunio- 22 dejulio)

Céancer, tu dia especial eslél de septiembrecuando la Luna menguante toca tu signo. Y ya sabes lo que significa:
limpieza emocional a lo bestia. Ese dia probablemente te sientas mas sensible de lo normal (si, méas todavia), pe
porque el universo quiere que sueltes de una vez cargas que no te corresponden. Es como una gran depuracion
amistades que ya no te nutren, recuerdos que solo duelen o expectativas ajenas que te pesan demasiado.

Lo interesante es que, aunque sea un dia movido en lo emocional, también sera liberador. Puede que llores, que
escribas un mensaje que tenias guardado hace tiempo o que simplemente te permitas descansar y soltar. Esta |
menguante no es para que corras, sino para que pares, respires y te des cuenta de todo lo que has cargado sin
necesidad. Cancer, apunta el 15 porque después de ese dia te vas a sentir mas ligero/a y con el corazén mas tr:

Leo(23dejulio - 22 de agosto)

Leo, tu momento llega temprano, &lde septiembrecuandoSaturno retrégradcentra en Piscis y te hace replantearte
temas de dinero compartido, intimidad y emociones profundas. Si, no es el transito mas divertido del mundo, per
a ayudar a dejar de hacerte el/la fuerte y reconocer qué necesitas realmente en tus relaciones. Es como si la vid
pusiera un espejo en el que se reflejan tus miedos mas profundos, pero también tu capacidad para crecer.

Ese dia puede ser incbmodo porque te obliga a admitir que no puedes con todo ti solo/a, que necesitas apoyo y
pasa nada por pedirlo. Pero ojo, también es un dia para empezar a poner limites claros con quien se aprovecha
no te valora como mereces. Leo, el 1 de septiembre marca un antes y un después: ese Saturno retrogrado te ba
escenario para que mires dentro de ti y descubras que tu brillo no depende de la aprobacion de nadie.

Virgo (23 de agosto- 22 de septiembre)

Virgo, tu gran dia es 2lde septiembrecuando tu planeta regentd/ercurio, entra en tu signo y basicamente te
convierte en el/la mas listo/a del zodiaco (méas de lo normal). Ese dia la claridad mental sera brutal: lo que antes
generaba dudas de repente se vuelve evidente, y puedes tomar decisiones con una precisién quirlrgica. Es con
tuvieras un GPS c6smico marcandote el camino.

Ademas, este transito te da Unoostpara comunicarte mejor y poner las cosas claras. Si tenias que tener una
conversacion incomoda, hazlo ese dia: tendras las palabras justas para decir lo que piensas sin herir, pero dejar
muy claro. También es un dia perfecto para organizarte, planear proyectos, cuidar tu cuerpo y poner en orden he
ultimo detalle de tu vida. Virgo, el 2 de septiembre es tuyo: aprovecha ese poder mental y siembra lo que quieres
recoger en los proximos meses.



Libra(23 de septiembre- 22 de octubre)

Libra, tu gran momento es 8P de septiembrecuando el Sol entra en tu signo y basicamente se enciende el foco «
GA® 9a O02Y2 ar St dzyAdSNEH2 (S RASSNIY a+Sy3arsz GS i
oficialmente tu temporada y con ella llega la oportunidad de poner tus prioridades en primer lugar. Porque si, Lik
siempre te preocupas por todo el mundo y acabas dejandote para el final, pero este transito te recuerda que tu €
estrella.

Ese dia también es ideal para renacer con mas confianza: empezar un proyecto nuevo, redefinir tu imagen, tom
decisiones que llevabas postergando. El Sol en tu signo te devuelve la vitalidad y te recuerda que no necesitas |
aprobacién de nadie para ser feliz. Libra, apunta el 22 de septiembre, porque a partir de ahi vas a sentir que rec
tu centro y que el universo te da permiso para volver a elegirte a ti.

Escorpia23 de octubre- 21 de noviembre)
Escorpio, tu dia llega también22 de septiembrepero mientras que a Libra el Sol le pone el focoMatte te prende
fuego por dentro. Ese dia tu planete-regente entra en tu signo y la energia que vas a sentir es de guerrero/a tota
Vas a tener mas valor, mas impulso y mas intensidad de la habitual (y mira que ya es dificil). Si habia algo que ¢
L2aGdSNEFYR2Y SaGS (NI yaAaisz S RAOSY a1 itz &tz y2
d Pero ojo, porque Marte en tu signo también puede ponerte mas explosivo/a y hacer que sueltes lo que llevabas
'ESCOI'PIO callando. Ese dia puede ser el detonante de una conversacién incbmoda o de una decisién que margue un ante

después en tu vida. Escorpio, el 22 de septiembre es tu momento para actuar sin miedo y demostrar de qué estz
hecho/a. El Gnico consejo: usa esa fuerza para construir, no para arrasar con todo (aunque a veces también ver

Sagitario(22 de noviembre- 21 de diciembre)

Sagitario, tu dia especial esld@ de septiembrecuandoVesta el asteroide de la devocion y el fuego interior, entra el
tu signo. Ese dia puede parecer tranquilo desde fuera, pero por dentro sentirds un despertar brutal: como si de r
' algo se alineara en tu interior y supieras exactamente qué es lo que de verdad importa para ti. Es un dia de clari
espiritual y de conexién con tu propésito mas auténtico.
i Ademas, este transito te da motivacion extra para comprometerte con algo a largo plazo, y ti no eres precisame
¢ signo mas constante del zodiaco. Puede ser un proyecto, una relacién, un viaje, un plan de estudios o incluso ur
Sagitario LISNE2Y It 1jdzS S RS 84S aaSyidAR2¢ [jdzS (Il yiG2 o0dzaOl ad
T nuevo y recuperas las ganas de perseguir suefios grandes (de esos que a ti te flipan).

Capricornio(22 de diciembre- 19 de enero)

Capricornio, tu momento estelar es29 de septiembrecuando ld_una creciente toca tu signd’ este transito no es

cualquier cosa: es el inicio de un ciclo en el que vas a sentir que por fin todo ese esfuerzo que llevas haciendo €

dar frutos. Ese dia la vida te da un empujén para mirar hacia el futuro y comprometerte con lo que realmente qui

construir.

Lo interesante es que esta Luna te pone en modo ambicioso, pero también sens@épriSSensible: te vas a dar

: cuenta de gque no solo se trata de trabajar sin parar, sino de permitirte disfrutar del camino. El 29 de septiembre
C a Pri Corni o S;a:rgefgretﬁtocgarg dar_el primer paso hacia algo nuevp, ya sea profe;ional o] persopal, y §entjr que ~estéls sembrar

. Capricornio, apunta esa fecha porque ahi empieza un ciclo que te hara sentir mas duefio/a de tu des

Acuario(20de enero- 18 de febrero)

m Acuario, tu dia mas potente es2 de septiembrecuando se juntan dos bombazos: el Sol ya en Libra y Marte en
Escorpio a tope. ¢,Qué significa esto para ti? Pues que se activan dos areas claves: tus relaciones y tus metas. I
m ‘ puedes sentir una energia brutal para tomar decisiones en pareja, en sociedad o en cualquier vinculo importante

como si de repente tuvieras claro con quién cuentas y con quién no.

Por otro lado, Marte en Escorpio te da un chute de ambicion y te empuja a ir a por tus objetivos sin miedo. Pued
ese dia se dé una conversacion intensa con alguien importante o que tomes la decision de cortar lazos con lo q
vibra contigo. Acuario, el 24 de septiembre es como un examen cosmico: eliges qué equipo juegas y hacia dond
0jo, las elecciones que tomes ese dia pueden marcar tu rumbo en los proximos meses.

Acuario

Piscis(19 de febrero- 20 de marzo)

Y cerramos con Piscis, que este septiembre tiene uno de los momentos mas intensos def mesegtiembre
cuando ocurre el eclipse lunar en tu propio signo. Este eclipse es un borron y cuenta nueva en tu vida personal,
SY20A2ylt & SALANRGdzZtd 9& O2Y2 ar St dzyABSNE2 (S
Prepérate porque puede ser un dia de revelaciones fuertes, de finales inesperados o de darte cuenta de que es
Piscis viviendo en una nube que ya toca soltar.

Pero no te asustes: lo que termine ese dia abrira espacio para algo mucho mas auténtico. Este eclipse es un rer
total, aunque al principio lo sientas como un terremoto emocional. Piscis, el 7 de septiembre es tu portal hacia ul
nueva versién de ti mismo/a: mas libre, mas consciente y mas conectado/a con lo que de verdad importa. Confic
proceso, porque aungue sea intenso, vas a salir mas fuerte y con mas claridad de lo que jamas imaginaste.
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Hacer ejercicio fisico y seguir una dieta saludable reduce
el dafno hepatico causado por el alcohol

Un nuevo estudio analizo los efectos moderadores de dos importantes conductas del estilo de
vida sobre el riesgo de mortalidad vinculado a enfermedades del higado

Una dieta rica en vegetales, frutas y proteinas vegetales se asocia con menor riesgo de dafio hepati

¢ Disfrutar de una pinta de cerveza, una copa de vino o un trago de whisky? Luego, asegtaser dégo saludable
y una buena dosis de ejercigisegin un nuevo estudio

Una dieta saludable y una actividad fisica regular pueden proteger el higado, al menos parcialmente, de los ef
nocivos del alcohol, informaron los investigadores en la edicién del 27 de agosto de lalamwistdof Hepatology
Cualquier cantidad de ingesta diaria de alcohol o consumo excesivo de alcohol aumenta el riesgo de muerte d
persona por dafio hepatico, encontraron los investigadores

Pero una buena dieta y mas ejercicio reducen significativamente ese riesgo, incluso si eres un bebedor
empedernido o un bebedor compulsivo, revelaron los resultados.

oEncontramos que la adherencia a unos niveles altos de actividad fisica y/o a la calidad de la dieta se asocio «
un riesgo mas bajo de muerte relacionada con el higado en todos los patrones delbebil & S 3 t 5 f |
principal, la DraNagaChalasaniprofesora de gastroenterologia y hepatologia de la Facultad de Medicina de

la Universidad de IndiangenIndianapolis
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EnEEUU,, masde la mitad (un 53 por ciento)de los adultosbebenregularmente y unas178000 personas
mueren por el consumo excesivode alcohol cada afo, sefialaronlos investigadoresen las notas de
respaldo

Enel estudio, los investigadoresanalizarondatos de masde 60,000 participantesen la EncuestaNacional
de Examenrde Saludy Nutricibnde EE UU. entre 1984y 2018 Laencuestgpreguntéalaspersonassobresu
consumode alcohol,dietay ejercicia

Losinvestigadoredefinieron el consumoexcesivode alcoholcomo mésde tres bebidaspor dia paralas
mujeresy masde cuatro paralos hombres Elconsumoexcesivode alcoholfue de cuatro o masbebidas
paralasmujereso cincoo masparaloshombresen unasolaocasiony durantedoshoras

Losregistrosde defuncién mostraron que alrededorde 250 de los participantesde la encuestamurieron
debidoa problemashepéticosdurante 12 afiosde seguimientodijeron losinvestigadoresLaingestadiaria
promediode alcoholaumentd el riesgode muerte relacionadacon el higadoen aproximadamenteun 4%
enloshombresy un 8%en lasmujeres,muestranlosresultados

Elconsumoexcesivode alcohol es particularmentepeligrosoparala saluddel higado,ya que aumentael
riesgode muerteenun 52%enloshombresy 2.5 vecesen lasmujeres,segunel estudia
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Pero el ejercicioy una alimentacidnsaludableproporcionaroncierta proteccion contra el dafio hepético
causadaor el alcohol,dijeronlosinvestigadores

Laactividadfisicaredujo el riesgode muerte en un 36 por ciento entre los bebedoresempedernidosy en
un 69 por cientoentre los bebedorescompulsivos

Unadieta massaludableredujo el riesgode muerte en un 86%entre los bebedoresempedernidosy en un
84%entre los bebedorescompulsivos

Inclusolas personagjue bebianocasionalmentgenianun riesgoun 65% menor de muerte relacionadacon
el higadodebidoa unadietamassaludabley unriesgo48%menoral hacerejercicio

Una dieta saludablees rica en verduras,frutas, granos, mariscos,proteinasde origen vegetaly grasas
saludablesgijeron los investigadoresTambiénesmasbajoen a O I f @ INQMddeagassolidas,alcoholy
azUcaresagregados

Seconsiderogue laspersonaseran fisicamenteactivassiinformabanejerciciomoderadocincoo masveces
ala semanao ejerciciovigorosotres o masvecesala semana

Losresultadostambién mostraronque si bien las mujeresenfrentanun riesgosignificativamentenayorde
muerte hepética relacionadacon el alcohol que los hombres, también obtienen una proteccién mas
poderosadel ejercicioy unadietasaludable

a [ singularidadde nuestro estudio radica en su capacidadde evaluar simultdneamentelos efectos
moderadoresde dos importantes conductasdel estilo de vida sobre el riesgode mortalidad hepaticaen

diferentes niveles y patrones de consumo de alcohol en una poblacion representativade EE UU,

ofreciendounavisionmasmatizaday completade los riesgosde 6 S 6 $lidIEalasanen un comunicado
deprensa



