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JUDO CLASS, KOSEN JUDO CLASS

MONDAY 7.30T0 8:30 PM ADULTS
THURSDAY 7.30 T0 8:30 PM ADULTS
FRIDAY7:30 70 8:30 PM ADULTS

TUESOAY7.30T0 8:30 PM ADULTS
WWEDNES 7.30T0 8:30 PM ADULTS
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706-666-1228
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200

786-740- 1742
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Crucigrama

Z
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= 1. Insecto.

E 2. 5e hace en celebraciones.
E 3, Persona que ensafia.

E 4, El primerao,

£ §, Recipiente para freir.

VERTICAL

ERERERN

G. Viclorioso, glorioso,
7. Reducido, menisdo,
8. Empapado, caladao,
9, Bajar, caer.

10. Bullicioso, resonante.
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Terremoto deja mas de 150
muertos en Birmaniay Tailandia

N

T MR
rmania (28.03.2025)

Un grupo de personas observa los escombros de un edificio derrumbddaretalay Bi

Un devastadorterremoto de magnitud7,7 golpedesteviernes(28.03.2025 Birmaniay Tailandiay dejamas
de 150 muertos, un balanceque se esperaque aumente, ademasde cientos de heridosy decenasde

personasatrapadagor el derrumbede un rascacielo®n construccién

El epicentro del sismose situ6 a 16 kilbmetros de la ciudadde Sagaingen Birmania,a una profundidad
superficialde 10 km, indicoel ServicioGeolbgicade EstadosJnidos(USGS)

La sacudida,seguidaunos minutos despuéspor una réplica de magnitud 6,4, rompié carreteras,que




Junta militar de Birmania pide ayuda internacional

El nivel de devastaciénobligé a la junta militar que gobiernael paisa lanzarun inusualpedido de ayuda
internacionaly a declararestadode emergenciaen seisregiones

Eljefe de la junta, Min AungHlaing indic6 que 144 personashan muertoy 732 hanresultadoheridas,pero
advirtid que el numerode victimas'probablementeaumentara’

"Me gustariainvitar a cualquierpais,a cualquierorganizacioro a cualquierpersonade Birmaniaa que venga
aayudar Gracias"dijo enun discursaelevisadatras visitarun hospitalen la capitalNaipyida

Elinusualpedidode ayudade los militaresbirmanoses un indicio de la proporcidonde los dafios,en un pais
dondelainfraestructuray el sistemade saludestaarrasadopor cuatroafiosde guerracivil.

Terromoto también afecta Tailandiay deja casi 10 muertos

El sismo sacudié con fuerza el norte de Tailandia y también la capital Bangkok, a unos 1.000
kilbmetros de distancia del epicentro, y hasta ahora se ha cobrado la vida de nueve personas,
segun las autoridades.

El gobierno tailandés también decretd estado de emergencia en la capital, donde un edificio en
construccion de mas de 30 pisos se derrumbd con decenas de obreros en su interior.

El vice primer ministro Phumtham Wechayachai dijo a los periodistas que al menos tres
trabajadores murieron y 81 personas estan atrapadas en los escombros, un amasijo de hierros y
restos de bloques de cemento.
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Estas son las ciudades donde se observara con mayor intensidad €
eclipse solar que ocurrira este sabado 29 de marzo

En algunas latitudes septentrionales, la Luna cubrird hasta el 90% del Sol Sin embargo, hay
recomendacionesmuy importantesparadisfrutarcon seguridadeste espectaculmatural

La Luna cruzara frente al Sol Este fendmeno celeste ocurre
durante unas cuatro horas el cuando el Sol, la Lunay la
proximo sabado creando un Tierra se alinean. Un eclipse
eclipse solar parcial que solar total se produce cuando
millones de observadores la Luna oculta por completo al
podran ver en diferentes paises Sol, peroesta vez la Luna

del hemisferio norte. cubrira como maximo el 90%

El eclipse se extendera desde el del Sol en algunas latitudes
este de Canada hasta el norte  septentrionales.

de Rusia, y posiblemente sera

visible en la mayor parte de

Europa y algunas zonas del

noreste de Norteaméricay el

noroeste de Africa.



Sera menos espectacular en otras zonas. En Francia, por ejemplo, entre el 10 y el
30 por ciento del disco solar quedara oscurecido, dependiendo de la regién.

Quienes deseen ver como la Luna aparentemente le da un mordisco al Sol deberan
tomar precauciones y usar gafas de eclipse. Mirar directamente al Sol, ya sea
durante un fenémeno de este tipo o en cualquier otro momento, puede provocar
dafos irreversibles en la vision.

Tampoco serd posible ver el eclipse parcial en la cAmara de un teléfono inteligente
sin un filtro adecuado. La luz es tan intensa que la parte oscurecida no se percibe a
simple vista.

Estas son las ciudades donde se vera el eclipse con mayor intensidad :

ANuuk, Groenlandia, méxima intensidad a las 8:53 a.m., 87%de cobertura.

Adalifax, Canada, méaxima intensidad a las 7:17 a.m., 83%de cobertura.

ASt. J o h nCarsad4, méaxima intensidad a las 7:52 a.m., 83%de cobertura.
Reykjavik, Islandia, maxima intensidad a las 11:05 a.m., 68%de cobertura.
Aortland, Estados Unidos, maxima intensidad a las 6:30 a.m., 64%de cobertura.
Avontreal, Canadé, maxima intensidad a las 6:42 a.m., 47%de cobertura.

Aublin, Irlanda, maxima intensidad a las 11:00 a.m., 41%de cobertura.

También se observara, con menos intensidad, en estas ciudades:

Alondres, Inglaterra, méaxima intensidad a las 11:03 a.m., 31%de cobertura.

AOslo, Noruega, méxima intensidad a las 12:24 p.m., 30%de cobertura.

Aottawa, Canada, maxima intensidad a las 6:51 a.m., 30%de cobertura.

Alisboa, Portugal, maxima intensidad a las 10:31 a.m., 27%de cobertura.

AParis, Francia, maxima intensidad a las 12:01 p.m., 24%de cobertura.

ANueva York, Estados Unidos, méaxima intensidad a las 6:46 a.m., 22%de cobertura.
AEstocolmo, Suecia, maxima intensidad alas 12:31 p.m., 22%de cobertura.
AViadrid, Esparfia, maxima intensidad a las 11:40 a.m., 21%de cobertura.

ASan Petersburgo, Rusia, maxima intensidad alas 2:43 p.m., 13%de cobertura.
Este udltimo espectaculo celestial llegara dos semanas después de que los
observadores del cielo de gran parte del mundo se maravillaran con un inusual
eclipse lunar total , conocido como "Luna de Sangre".

El eclipse solar parcial del sabado sera el primero del afio y el decimoséptimo de
este siglo.

Se avecina uno aun mayor: el 12 de agosto de 2026, fecha en la que se podra ver un
eclipse solar total en Islandia, el norte de Espana y algunas partes de Portugal.
Mas del 90% del Sol también quedara oscurecido en otras partes de Europa,como
Gran Bretafa, Francia e Italia.

Serael primer eclipse solar total desde el que cruz6 Norteamérica en abril de 2024.
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Aries(21 de marzo- 19 de abril)

Empieza un nuevo mes, Aries, y lo cierto es que vas a estaisafsa absolutaPrimero, porque seguimos en tu
temporadat esa época del afio en la que literalmente te sientes invencible, deseado/a, magnético/a y con un sul
césmico de autoestinta y segundo, porque estas empezando a darte cuenta de algo muy podereso:
afortunada/o. Muy. Estas despertando a esa conciencia interna de que tu luz no solo ilumina, sino que inspira, g
arrastra, que contagia fuerza. Y si, el resto lo nota.

¢S Grt2Nryz (S 06daldkyE GS FRYANIrYy®d ¢S ljdzASNBy O2y
engafiar. Porque cuando te enfadas, se caen los techos. Porque cuando tomas una decisién, no hay marcha atr
L2 NJjdz8 OdzZt yR2 Sy iGN} & || dzy fdAIFINE yIFRAS LWz2SRS TFTAy3A

Tauro(20 de abril - 20 de mayo)

Nuevo mes, Tauro, y si @anjas eso que vienes arrastrando desde hace sjglasa terminar enquistandose
RSYFaAlIR2d & f32 1jdzS aloSa jdzS§ G(ASySa jdzS aztal
2 LIRNJ Sas 1S32 Gdz22 1jdzS (S KIFOS OFNHFEN 02y 2 | dzS
Y2YSyi{i2¢éd t dz@lmorheRtddd Ahgra |j dzSY

Géminis(21 de mayo- 20 de junio)

Empieza un nuevo mes, Géminis, y tu tieneseetbro en modo centrifugadora descontroladBRensamientos que van
y vienen como si fueran pelotas de pipgngrebotando en una habitacion cerrada. Ideas sueltas por todas partes,
LX FyS& 1jdzS SYLISTFaGS & lolyR2ylaiGSs O2yOdSNEI OA2ySa
LISNE &aNé ljdzS S Saidty RS2l yR2 0O2ylurGehtEing rapila qualB e a
estas entendiendo. Un dia quieres comerte el mundo y al siguiente solo quieres silenciar todas las notificaciones
el teléfono y desaparecer del mapa. ¢ Resultado? Un cansancio mental que no se nota por fuera porque sigues 1
d20AFEATFYR2Y FdzyOA2yl yR2X LISNR ljdzS LIR2N RSyiGNR @S

Céancer(21dejunio- 22 dejulio)

Empieza un nuevo mes, Cancer, y ti andapoco cabreado con la vid8ueno, un poco bastante. Estas dolido,
decepcionado, con esa mezcla entre tristeza e ira silenciosa que solo ti sabes manejar tan bien. Que si esto no
como querias, que si esta persona te fallé cuando mas la necesitabas, que si hiciste todo bien (como siempre) y
el resultado fue una bofetada emocional. Y si, tienes motivos para estar asi. Pero también tienes una eleccion
pendiente:seguir enfadado o empezar a sanar

El problema es que a veces te apegas tanto a lo que imaginasteqabes soltacuando la realidad no te da lo que

SaLISNIolad 9a O02Y2 aA l[dZAaASNI & jdzSRIENIGS | GAGANI S
va pasando, sin ti. Es hora de aceptar gogodo va a ser como lo sofiastque no todas las personas son tan nobles
O02Yy2 Ggz & jdzS I @S0Sa t+ @GARI NBYLIS aiAy | @gaalk NX L

Leo(23dejulio - 22 de agosto)

Nuevo mes, Leo, y preparate, porgse avecina una guerra silenciosa en tu menli#o es exageracion: vas a tener

queluchar por tu paz como si te fuera la vida en elPorgque estas entrando en un ciclo donde, por fin, vas a mirar c
frente todo lo quete han ido cargandoencima A Yy LISRANJ LISNX¥A &2X SY20Aa2y Sa | ¢
NBaLRyaloAt ARFRSE 1jdzS ydzyOF FdzSNBYy (dz2lae ¢S Kbiy d
Ya no més, LedNo puedes seguir sosteniendo el mundo cuando el tuyo esta temblando por dentro. Este mes

empezaras a distinguir entre lo tuyo y lo prestado, entre el amor y la manipulacion, entre el apoyo real y la deper
disfrazada de carifioYcuando lo hagasjas a recuperar el poder que te pertenece por derecimn fuego. Y sin culpa

Virgo (23 de agosto- 22 de septiembre)

Nuevo mes, Virgo, y aunque por fuera puedas parecer sereno, por dentro estas librando batallas que muy pocos
Estas atravesandadertos duelos personalegue no son faciles, que no se explican en voz alta ni se comparten con
cualquiera. Son silenciosos, intimos, pero profundamente transformadores. Estas soltando, despidiéndote de pa
ti que ya no encajan, de personas que quizas no merecian tanto de ti, de situaciones que te desgastaron mas de
admitiste.

Abril no viene con soluciones magicas, pero si con algo méas podenasoportunidad de depuracion reaEste mes
sentirés la necesidad de hacer whetoxificaciorradicalde tu alma. Es momento de cerrar heridas que llevas
demasiado tiempo disimulando, de dejar de aferrarte a historias que ya no vibran contigo, de liberar espacio emc
para que algo nuevo y mas limpio pueda llegar



Libra(23 de septiembre- 22 de octubre)

Empieza un nuevo mes, Libra, y la paciencia, esa que llevas afios cultivando como si fueras monje budista, se t
la mierda Estas harta/o. Harta de la gente desagradecida que ni ve ni valora lo que haces. Harta de los que solc
quejarse y convertir todo en un drama que ni les corresponde. Harta de ser el pafio de lagrimas, la mediadora, Iz
SlidAft AN G(G2R2X YASYGNI & LIRNI RSyiNR (S RSaAYZ2NRYIl &
incomoda:estas absorbiendo demasiada porqueria emocional ajeMano, no eres una esponja espiritual ni el
basurero de nadie.

Escorpia23 de octubre- 21 de noviembre)

Empieza un nuevo mes, Escorpi@ % Sy Sy OdzNIIIF & X & yRo stdNBSedds gue ¥eSoyhanSona dzl
ligereza o con los ojos cerrados. No. Son curvas que te obligan a sujetarte fuerte, a mirar bien la direccién en la
a respirar hondo antes de seguir. Abril va a ponerte a prueba, y no de forma sutil. Hablamos de momentos agrio

esos que te sacuden el alma. De decisiones dificiles que no se resuelven con una lista de pros y contras. De vel
que van a salir a la lazo que ti mismo/a vas a destagary que pueden cambiar el tablero entero.

. Escorpio

Sagitario(22 de noviembre- 21 de diciembre)
Nuevo mes, Sagitario, y si, es muy bonito eso de vivir la vida conaventura constante como si fueras protagonista
de tu propiaroad moviesin guion ni destino fijo. Pero abril llega con otro tipo de energia. Una que te va a incomoc
A poquito (o bastante), porque te va a exigir algo que, seamos sinderogesta horroresenfocarte,
Y no, no estamos hablando solo de concentrarte durante 20 minutos sin mirar el mévil, sino de algo mucho mas
X profundo: poner en orden tu vidaTus finanzas, tus rutinas, tus decisiones, tus impulsos, tus prioridades. Porque f
“ mas que odies los limites, por méas que huyas del control, hay una realidad que te esta golpeando suavemente c

. . hace tiempoia libertad que tanto amas no es gratis. También se construye alimenta. Se protege. Y ahora, toca
ke Sagltarlo construir la tuya con bases mas firmes.

Capricornio(22 de diciembre- 19 de enero)

Estamos en abril Capricornio, y ya te avigbra contratiempos De esos que te sacan el mal genio, que te cambian
L +FySa | gtdAYl K2N} @& 1jdzSX LI2N RSyiNRrs GS KI OSy a
pero si ser4 un mes necesario. Porque vas a tener que agarrar el toro por los cuernos y demostrar, una vez mas
algo sabes hacer bien es mantener la dignidad incluso cuando el mundo se tariloeiedo saldrd como esperas.
Algunas situaciones van a darte quebraderos de cabeza, te van a incomodar, te van a poner en ese modo frio y
gue usas cuando te sientes invadido o decepcionado. Pero, 0jo: no es momento de mirar atras. Este mes mirara
frente, sin remordimientos. Porque todo lo que ocutrgor muy molesto que saa va a dejarte un aprendizaje. Uno
grande. Y tl lo vas a absorber como buen estratega emocional que eres.

: Capricor'nio

Acuario(20de enero- 18 de febrero)

Abril ya esta aqui Acuario, y lo que se vienmesimientoreal | dzi SY 4 A 023 Lat! w! . [ 9d®

2 Gé&l OSNBY2&aé¢d | oNRE OASYS 02y FdSNilz 02y NAGY2Z
m pulsaraese botoén internoque llevas meses, o afios, visualizando en tu cabeza tan Unica, tan tuya. Ese cambio qu
m AYF3IAYL&aGSs Satr ydzS@lF SOl L} 1jdzS &a23FadsS LISNR jdzS vy

Vienenilusiones frescasproyectos que por fin salen de la nube de ideas y se convierten en realidad palpable. Sal
que te recargan el alma, planes que te devuelven esa chispa que sentias medio apagada, conversaciones revel
nuevos paisajes. Incluso para muchos Acuario, este mes tragtanzas o viajegue no solo cambiaran tu rutina, sino
tu percepcién del mundo y de ti. Abril puede ser, sin exagararde los meses mas importante del apara ti. El que
cambia el mapa. El que redefine el rumbo

. Acuario-

Piscis(19 de febrero- 20 de marzo)

Empieza un nuevo mes, Piscis, y el universo te susurra (o mejor dicho, te grita en la chemegugpie relajarte Que
hay que bajar revoluciones, que hay que parar un poco ese carrusel emocional que llevas dentro. Abril no es un
para hacer mil cosas a la vez ni para comerte la cabeza con escenarios catastroficos que ni han pasado ni pasa
Piscis mes para respirar, para cuiqarte1 para preparar cuerpo, mente y corazérab@ranportanteque se vierje. Y talo
alosao [ 2 aASyusSa Sy fl LASt® vdaAalta y2 LHzSREFEa LRY
puede que duela un poco al principio, como todas las cosas grandes. Pero lo va a atobiar
Y para estar listo, tienes que estar en paz. Cuidar tu salud. Porque puede que este mes te sientas mas ansioso
costumbre, mas nervioso, mas susceptible. Habra dias en los que tu sensibilidad se dispare y todo te parezca ir
de lo que realmente es. Pero Piscis, no dramatices mas de la cuenta. Todo va a mejorar. Solo tienes que empez
béasico:ordenar lo que esta estancado
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de plata, alpaca y piedras semipreciosas
hecha a mano

Artista: Esther Llanes @ellanesg
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