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= 1. Insecto.

E 2. 5e hace en celebraciones.
E 3, Persona que ensafia.

E 4, El primerao,

£ §, Recipiente para freir.
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G. Viclorioso, glorioso,
7. Reducido, menisdo,
8. Empapado, caladao,
9, Bajar, caer.

10. Bullicioso, resonante.
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Terremoto deja mas de 150
muertos en Birmaniay Tailandia
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Un grupo de personas observa los escombros de un edificio derrumbado en Mandalay, Birmania (28.03.2025)

Un devastador terremoto de magnitud 7,7 golped este viernes (28.03.2025) Birmania y Tailandia y deja mas
de 150 muertos, un balance que se espera que aumente, ademads de cientos de heridos y decenas de
personas atrapadas por el derrumbe de un rascacielos en construccion.

El epicentro del sismo se situé a 16 kildmetros de la ciudad de Sagaing, en Birmania, a una profundidad
superficial de 10 km, indicé el Servicio Geoldgico de Estados Unidos (USGS).

La sacudida, seguida unos minutos después por una réplica de magnitud 6,4, rompid carreteras, que
guedaron surcadas por profundas grietas, derrumbd edificios y arrasé el conocido puente Ava.
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Junta militar de Birmania pide ayuda internacional

El nivel de devastacién obligd a la junta militar que gobierna el pais a lanzar un inusual pedido de ayuda
internacional y a declarar estado de emergencia en seis regiones.

El jefe de la junta, Min Aung Hlaing, indicé que 144 personas han muerto y 732 han resultado heridas, pero
advirtié que el nimero de victimas "probablemente aumentara".

"Me gustaria invitar a cualquier pais, a cualquier organizacidn o a cualquier persona de Birmania a que venga
a ayudar. Gracias", dijo en un discurso televisado tras visitar un hospital en la capital Naipyidé.

El inusual pedido de ayuda de los militares birmanos es un indicio de la proporcién de los dafios, en un pais
donde la infraestructura y el sistema de salud esta arrasado por cuatro afios de guerra civil.

Terromoto también afecta Tailandiay deja casi 10 muertos

El sismo sacudié con fuerza el norte de Tailandia y también la capital Bangkok, a unos 1.000
kilbmetros de distancia del epicentro, y hasta ahora se ha cobrado la vida de nueve personas,
segun las autoridades.

El gobierno tailandés también decretd estado de emergencia en la capital, donde un edificio en
construccion de mas de 30 pisos se derrumbd con decenas de obreros en su interior.

El vice primer ministro Phumtham Wechayachai dijo a los periodistas que al menos tres
trabajadores murieron y 81 personas estan atrapadas en los escombros, un amasijo de hierros y
restos de bloques de cemento.
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Estas son las ciudades donde se observara con mayor intensidad el
eclipse solar que ocurrira este sabado 29 de marzo

En algunas latitudes septentrionales, la Luna cubrird hasta el 90% del Sol. Sin embargo, hay
recomendaciones muy importantes para disfrutar con seguridad este espectdculo natural.

La Luna cruzara frente al Sol Este fenomeno celeste ocurre
durante unas cuatro horas el cuando el Sol, laLunay la
proximo sabado creando un Tierra se alinean. Un eclipse
eclipse solar parcial que solar total se produce cuando
millones de observadores la Luna oculta por completo al
podran ver en diferentes paises Sol, pero esta vez la Luna

del hemisferio norte. cubrira como maximo el 90%

El eclipse se extendera desde el del Sol en algunas latitudes
este de Canada hasta el norte  septentrionales.

de Rusia, y posiblemente sera

visible en la mayor parte de

Europa y algunas zonas del

noreste de Norteaméricay el

noroeste de Africa.



Sera menos espectacular en otras zonas. En Francia, por ejemplo, entre el 10 y el
30 por ciento del disco solar quedara oscurecido, dependiendo de la region.

Quienes deseen ver como la Luna aparentemente le da un mordisco al Sol deberan
tomar precauciones y usar gafas de eclipse. Mirar directamente al Sol, ya sea
durante un fendmeno de este tipo o en cualquier otro momento, puede provocar
danos irreversibles en la vision.

Tampoco sera posible ver el eclipse parcial en la camara de un teléfono inteligente
sin un filtro adecuado. La luz es tan intensa que la parte oscurecida no se percibe a
simple vista.

Estas son las ciudades donde se vera el eclipse con mayor intensidad:

*Nuuk, Groenlandia, maxima intensidad a las 8:53 a.m., 87% de cobertura.

*Halifax, Canada, maxima intensidad a las 7:17 a.m., 83% de cobertura.

«St. John's, Canada, maxima intensidad a las 7:52 a.m., 83% de cobertura.
*Reykjavik, Islandia, maxima intensidad a las 11:05 a.m., 68% de cobertura.
*Portland, Estados Unidos, maxima intensidad a las 6:30 a.m., 64% de cobertura.
*Montreal, Canada, maxima intensidad a las 6:42 a.m., 47% de cobertura.

*Dublin, Irlanda, maxima intensidad a las 11:00 a.m., 41% de cobertura.

También se observara, con menos intensidad, en estas ciudades:

Londres, Inglaterra, maxima intensidad a las 11:03 a.m., 31% de cobertura.

*Oslo, Noruega, maxima intensidad a las 12:24 p.m., 30% de cobertura.

«Ottawa, Canada, maxima intensidad a las 6:51 a.m., 30% de cobertura.

Lisboa, Portugal, maxima intensidad a las 10:31 a.m., 27% de cobertura.

Paris, Francia, maxima intensidad a las 12:01 p.m., 24% de cobertura.

*Nueva York, Estados Unidos, maxima intensidad a las 6:46 a.m., 22% de cobertura.
*Estocolmo, Suecia, maxima intensidad a las 12:31 p.m., 22% de cobertura.
*Madrid, Espana, maxima intensidad a las 11:40 a.m., 21% de cobertura.

*San Petersburgo, Rusia, maxima intensidad a las 2:43 p.m., 13% de cobertura.
Este ultimo espectaculo celestial llegara dos semanas después de que los
observadores del cielo de gran parte del mundo se maravillaran con un inusual
eclipse lunar total, conocido como "Luna de Sangre”.

El eclipse solar parcial del sabado sera el primero del ano y el decimoséptimo de
este siglo.

Se avecina uno aun mayor. el 12 de agosto de 2026, fecha en la que se podra ver un
eclipse solar total en Islandia, el norte de Espana y algunas partes de Portugal.
Mas del 90% del Sol también quedara oscurecido en otras partes de Europa, como
Gran Bretana, Francia e Italia.

Sera el primer eclipse solar total desde el que cruzo Norteamérica en abril de 2024.
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Aries (21 de marzo - 19 de abril)

Empieza un nuevo mes, Aries, y lo cierto es que vas a estar en tu salsa absoluta. Primero, porque seguimos en tu
temporada —esa época del afio en la que literalmente te sientes invencible, deseado/a, magnético/a y con un subidén
cosmico de autoestima— y segundo, porque estas empezando a darte cuenta de algo muy poderoso: eres
afortunada/o. Muy. Estas despertando a esa conciencia interna de que tu luz no solo ilumina, sino que inspira, que
arrastra, que contagia fuerza. Y si, el resto lo nota.

Te valoran, te buscan, te admiran. Te quieren con locura... y te temen un poquito también, para qué nos vamos a
engafiar. Porque cuando te enfadas, se caen los techos. Porque cuando tomas una decisién, no hay marcha atras. Y
porque cuando entras a un lugar, nadie puede fingir que no te ha visto. Pero no deja de ser admiracion...

Tauro (20 de abril - 20 de mayo)

Nuevo mes, Tauro, y si no zanjas eso que vienes arrastrando desde hace siglos, va a terminar enquistandose
demasiado. Hay algo que sabes que tienes que soltar, cerrar, cortar de raiz... pero por comodidad, por miedo al cambio
0 por ese apego tuyo que te hace cargar con lo que ya no vibra contigo, lo has ido dejando para “cuando sea el
momento”. Pues adivina qué: el momento es ahora.

Géminis (21 de mayo - 20 de junio)

Empieza un nuevo mes, Géminis, y tu tienes el cerebro en modo centrifugadora descontrolada. Pensamientos que van
y vienen como si fueran pelotas de ping pong rebotando en una habitacidn cerrada. Ideas sueltas por todas partes,
planes que empezaste y abandonaste, conversaciones que quedaron a medias y un millén de “si, pero no” y de “no
pero si” que te estan dejando con cierto estrés. Mds de lo que querrias admitir. Tu mente va tan rapido que ni tu te
estds entendiendo. Un dia quieres comerte el mundo y al siguiente solo quieres silenciar todas las notificaciones, apagar
el teléfono y desaparecer del mapa. éResultado? Un cansancio mental que no se nota por fuera porque sigues riéndote,
socializando, funcionando... pero que por dentro te tiene al borde del colapso.

Cancer (21 de junio - 22 de julio)

Empieza un nuevo mes, Cancer, y tu andas un poco cabreado con la vida. Bueno, un poco bastante. Estas dolido,
decepcionado, con esa mezcla entre tristeza e ira silenciosa que solo tu sabes manejar tan bien. Que si esto no salié
como querias, que si esta persona te fallé cuando mas la necesitabas, que si hiciste todo bien (como siempre) y aun asi,
el resultado fue una bofetada emocional. Y si, tienes motivos para estar asi. Pero también tienes una eleccién
pendiente: seguir enfadado o empezar a sanar.

El problema es que a veces te apegas tanto a lo que imaginaste que no sabes soltar cuando la realidad no te da lo que
esperabas. Es como si quisieras quedarte a vivir en esa version alternativa de lo que pudo ser... y mientras tanto, la vida
va pasando, sin ti. Es hora de aceptar que no todo va a ser como lo sofiaste, que no todas las personas son tan nobles
como tu, y que a veces la vida rompe sin avisar... pero también recompone.

Leo (23 de julio - 22 de agosto)

Nuevo mes, Leo, y preparate, porque se avecina una guerra silenciosa en tu mente. No es exageracion: vas a tener

que luchar por tu paz como si te fuera la vida en ello. Porque estas entrando en un ciclo donde, por fin, vas a mirar de
frente todo lo que te han ido cargando encima sin pedir permiso... emociones ajenas, culpas que no te pertenecen,
responsabilidades que nunca fueron tuyas. Te han usado como refugio, como escudo, como saco emocional... y ya no.
Ya no mas, Leo. No puedes seguir sosteniendo el mundo cuando el tuyo esta temblando por dentro. Este mes
empezards a distinguir entre lo tuyo y lo prestado, entre el amor y la manipulacién, entre el apoyo real y la dependencia
disfrazada de carifio. Y cuando lo hagas, vas a recuperar el poder que te pertenece por derecho. Con fuego. Y sin culpa.

Virgo (23 de agosto - 22 de septiembre)

Nuevo mes, Virgo, y aunque por fuera puedas parecer sereno, por dentro estas librando batallas que muy pocos ven.
Estas atravesando ciertos duelos personales que no son faciles, que no se explican en voz alta ni se comparten con
cualquiera. Son silenciosos, intimos, pero profundamente transformadores. Estds soltando, despidiéndote de partes de
ti que ya no encajan, de personas que quizads no merecian tanto de ti, de situaciones que te desgastaron mas de lo que
admitiste.

Abril no viene con soluciones magicas, pero si con algo mas poderoso: una oportunidad de depuracion real. Este mes
sentirds la necesidad de hacer una detoxificacion radical de tu alma. Es momento de cerrar heridas que llevas
demasiado tiempo disimulando, de dejar de aferrarte a historias que ya no vibran contigo, de liberar espacio emocional
para que algo nuevo y mas limpio pueda llegar



Libra (23 de septiembre - 22 de octubre)

Empieza un nuevo mes, Libra, y la paciencia, esa que llevas afios cultivando como si fueras monje budista, se te haido a
la mierda. Estas harta/o. Harta de la gente desagradecida que ni ve ni valora lo que haces. Harta de los que solo saben
quejarse y convertir todo en un drama que ni les corresponde. Harta de ser el pafio de lagrimas, la mediadora, la que
equilibra todo... mientras por dentro te desmoronas en silencio. Abril te va a poner de frente con una verdad
incdmoda: estas absorbiendo demasiada porqueria emocional ajena. Y no, no eres una esponja espiritual ni el
basurero de nadie.

Escorpio (23 de octubre - 21 de noviembre)

Empieza un nuevo mes, Escorpio, y vienen curvas... y no precisamente suaves. No son de esas que se toman con
ligereza o con los ojos cerrados. No. Son curvas que te obligan a sujetarte fuerte, a mirar bien la direccién en la que vas,
a respirar hondo antes de seguir. Abril va a ponerte a prueba, y no de forma sutil. Hablamos de momentos agrios, de

esos que te sacuden el alma. De decisiones dificiles que no se resuelven con una lista de pros y contras. De verdades
que van a salir a la luz —o que tu mismo/a vas a destapar— y que pueden cambiar el tablero entero.

. Escorpio

Sagitario (22 de noviembre - 21 de diciembre)
Nuevo mes, Sagitario, y si, es muy bonito eso de vivir la vida como una aventura constante, como si fueras protagonista
de tu propia road movie sin guion ni destino fijo. Pero abril llega con otro tipo de energia. Una que te va a incomodar un
3 poquito (o bastante), porque te va a exigir algo que, seamos sinceros, te cuesta horrores: enfocarte.
Y no, no estamos hablando solo de concentrarte durante 20 minutos sin mirar el mévil, sino de algo mucho mas
A . profundo: poner en orden tu vida. Tus finanzas, tus rutinas, tus decisiones, tus impulsos, tus prioridades. Porque por

mas que odies los limites, por mds que huyas del control, hay una realidad que te esta golpeando suavemente desde
hace tiempo: la libertad que tanto amas no es gratis. También se construye. Se alimenta. Se protege. Y ahora, toca

ke Saglta"o construir la tuya con bases mas firmes.

Capricornio (22 de diciembre - 19 de enero)

¢ : Estamos en abril Capricornio, y ya te aviso: habra contratiempos. De esos que te sacan el mal genio, que te cambian los
: planes a ultima hora y que, por dentro, te hacen soltar ese suspiro largo de “¢otra vez?”. Abril no serd un mes cémodo,
pero si serd un mes necesario. Porque vas a tener que agarrar el toro por los cuernos y demostrar, una vez mas, que si
algo sabes hacer bien es mantener la dignidad incluso cuando el mundo se tambalea. No todo saldréd como esperas.
Algunas situaciones van a darte quebraderos de cabeza, te van a incomodar, te van a poner en ese modo frio y cortante

que usas cuando te sientes invadido o decepcionado. Pero, 0jo: no es momento de mirar atras. Este mes miraras al
frente, sin remordimientos. Porque todo lo que ocurra —por muy molesto que sea— va a dejarte un aprendizaje. Uno

Ca pl‘ICOI'l"IIO grande. Y tu lo vas a absorber como buen estratega emocional que eres.

Acuario (20 de enero - 18 de febrero)

Abril ya estd aqui Acuario, y lo que se viene es movimiento real, auténtico, IMPARABLE. Nada de “lo dejo para después”
o “ya veremos”. Abril viene con fuerza, con ritmo, con sefiales que no podras ignorar. Es como si el universo por fin

m pulsara ese botén interno que llevas meses, o afios, visualizando en tu cabeza tan Unica, tan tuya. Ese cambio que tanto
m imaginaste, esa nueva etapa que sofiaste pero que no terminaba de aterrizar... ahora empieza a tomar forma.

; Vienen ilusiones frescas, proyectos que por fin salen de la nube de ideas y se convierten en realidad palpable. Salidas
% que te recargan el alma, planes que te devuelven esa chispa que sentias medio apagada, conversaciones reveladoras,
g Acuario nuevos paisajes. Incluso para muchos Acuario, este mes traera mudanzas o viajes que no solo cambiardn tu rutina, sino
7 i tu percepcion del mundo y de ti. Abril puede ser, sin exagerar, uno de los meses mas importante del afio para ti. El que
cambia el mapa. El que redefine el rumbo.

Piscis (19 de febrero - 20 de marzo)

Empieza un nuevo mes, Piscis, y el universo te susurra (o mejor dicho, te grita en la cara) que tienes que relajarte. Que
hay que bajar revoluciones, que hay que parar un poco ese carrusel emocional que llevas dentro. Abril no es un mes
para hacer mil cosas a la vez ni para comerte la cabeza con escenarios catastroficos que ni han pasado ni pasaran. Es un
mes para respirar, para cuidarte, para preparar cuerpo, mente y corazén para algo importante que se viene. Y tu lo
sabes. Lo sientes en la piel. Quizas no puedas ponerle nombre todavia, pero ese cambio vital ya estd en marcha, y si...
puede que duela un poco al principio, como todas las cosas grandes. Pero lo va a cambiar todo.

Y para estar listo, tienes que estar en paz. Cuidar tu salud. Porque puede que este mes te sientas mds ansioso que de
costumbre, mas nervioso, mas susceptible. Habra dias en los que tu sensibilidad se dispare y todo te parezca mas grave
de lo que realmente es. Pero Piscis, no dramatices mas de la cuenta. Todo va a mejorar. Solo tienes que empezar por lo
basico: ordenar lo que esta estancado.

Piscis
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SaluDigital

SALUD - NUTRICION

La alimentacion indiscutida que debes seguir
en la mediana edad para envejecer bien

Segln Harvard, este el patrdn dietético que debes seguir en la mediana edad para envejecer mejor
¢Cuantos kildmetros son los 10.000 pasos que los expertos dicen que hay que caminar al dia?

¢Qué harias para llegar a los 70 afos sin enfermedades crdnicas severas y con una salud fisica, cognitiva y
mental saludable? Un reciente estudio de Harvard tiene la clave: cuida tu alimentacién.

Investigadores de la Escuela de Salud Publica TH Chan de Harvard, la Universidad de Copenhague vy la
Universidad de Montreal, han desarrollado una de las primeras investigaciones en analizar multiples
patrones dietéticos en mujeres y hombres de 39 a 69 anos en relacién con el envejecimiento saludable en
general.

Anteriores investigaciones habian examinado los patrones de alimentacidn en el contexto de enfermedades
especificas o la longevidad. Por este motivo, el nuevo estudio publicado el 24 de marzo en Nature Medicine,
es el primero en analizar los patrones de alimentacién desde una perspectiva multifacética.

Cabe destacar que el principal interés de este estudio fue conocer "cdmo afecta la dieta la capacidad de las
personas para vivir de forma independiente y disfrutar de una buena calidad de vida a medida que
envejecen", sostuvo el coautor Frank Hu, profesor Fredrick J. Stare de Nutricidon y Epidemiologia y director
del Departamento de Nutricion de la Escuela de Salud Chan de Harvard.



SaluDigital

Qué tipo de alimentacion seguir en la mediana edad para tener un envejecimiento saludable

Los investigadores utilizaron datos del Nurses' Health Study y el Health Professionals Follow-Up Study para
examinar las dietas de mas de 105.000 profesionales de la salud, hombres y mujeres de 39 a 69 aios,
durante 30 aiios.

A lo largo del tiempo, los participantes completaron cuestionarios sobre su alimentacion, lo que permitid a
los investigadores evaluar su adherencia a ocho patrones dietéticos saludables:

El indice de Alimentacién Saludable Alternativa (AHEI).

El indice Mediterraneo Alternativo (aMED).

Los Enfoques Dietéticos para Detener la Hipertensién (DASH).

La Intervencion Mediterranea-DASH para el Retraso Neurodegenerativo (MIND).

La dieta saludable basada en plantas (hPDI).

El indice de Dieta de Salud Planetaria (PHDI).

El patron dietético empiricamente inflamatorio (EDIP).

El indice dietético empirico para la hiperinsulinemia (EDIH).
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Los investigadores analizaron estos ocho patrones dietéticos y encontraron que la dieta AHEI (indice de
Alimentacion Saludable Alternativa), disefiada para prevenir enfermedades crénicas, fue la mas efectiva.

En cifras, los participantes que siguieron este modelo de alimentacion tenian hasta un 86% mas de
probabilidades de envejecer con buena salud a los 70 afios y una posibilidad 2,2 veces mayor de llegar
saludables a los 75 afios en comparacidn con quienes tenian una alimentacién menos equilibrada.

Por otro lado, el estudio advirtié que los alimentos ultraprocesados ricos en azucares afiadidos, sodio y
grasas poco saludables, pueden afectar la calidad de vida a largo plazo.

El indice de Alimentacién Saludable Alternativa (AHEI) se centra en una dieta que prioriza el consumo de
frutas, verduras, cereales integrales, frutos secos, legumbres y grasas saludables, mientras que reduce la
ingesta de carnes rojas y procesadas, bebidas azucaradas, sodio y cereales refinados.

Segln los hallazgos de esta reciente investigacion, mantener este modelo de alimentacién se asocia “con
una mayor probabilidad de un envejecimiento saludable, definido como llegar a los 70 afios sin
enfermedades cronicas graves y con una salud cognitiva, fisica y mental 6ptima”, explica el estudio.

No obstante, los investigadores advierten que, al haber estudiado solo a profesionales de la salud, es
necesario replicarlo en poblaciones con diferentes contextos socioecondmicos para comprender mejor su
alcance.
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Bathtub Restoration

License & Insurance

Lic: 158500612

- Countertop Refinish - Bathtub, Sink and Tile Refinishing
- Comercial - Residencial - Free Estimate

About Bathtub Restoratwn Florida!!!!

BATHTUB RESTORATION FLORIDA specializes in bathroom restoration through expert resurfacing and reglazing services,
The aim of each service we offer is to make your bathroom cleaner and more elegant. Be it your old and faded tiles, bathtubs or countertops,

we ensure they regain their natural beauty,
We have built a solid reputation as a result of our exceptional workmanship and professionalism,
Our unique approach aims at meeting your requirements and needs whatever the scale of the project, Give us a call

(786) 587-5614
MIAMI DADE

(954) 245-8732 (855) 970-5272
BROWARD / MONROE

f) bathtubsrestoration § bathtubsrestoration@yahoo.com
www.bathtubrestorationflorida.net
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Backbone revela la edicion para
Xbox de su mando para moviles

Xbox Game Pass

&) Get started

El jueves 27 de marzo, Backbone, la marca de hardware que disefia mandos para dispositivos mdviles iOS y
Android ha anunciado su nuevo controlador en colaboracién con Xbox para una edicidon especial que se
inspira en el disefo de la primera consola de Microsoft

Disefiado en colaboracion con Xbox, el Backbone One Edicién Xbox incorpora la estética distintiva del
mando inaldmbrico Xbox a la experiencia de juego movil. Los jugadores solo tendran que conectarlo a su
Android, iPhone 15 o al nuevo iPhone 16 para disfrutar de sus juegos favoritos con controles precisos y con
gran capacidad de respuesta, ya sean titulos moviles nativos, juegos en la nube con Xbox Game Pass
Ultimate o juego remoto desde tu consola o PC.

Este dispositivo de segunda generacion cuenta con dos juegos de adaptadores magnéticos para un ajuste
aun mas seguro, ademds de una cruceta mejorada, disefiada para una mayor capacidad de respuesta, lo que
ofrece un control superior en todos los géneros, desde juegos de disparos competitivos hasta juegos de rol
inmersivos. Con el botdn oficial de Xbox, permite acceder al panel de control de Xbox al instante, navegar
por los menus facilmente y disfrutar de una experiencia de juego totalmente conectada.

Perfectamente integrado con la app Backbone, la biblioteca de juegos y servicios en la nube de Xbox se
unen en una experiencia optimizada.

Segun la web de Backbone, el mando Xbox Edition tiene un precio base de $109.99 ddlares y ya esta
disponible para su venta en Norteamérica. El equipo de ProGamers.life se ha puesto en contacto con los
distribuidores oficiales de la marca en Venezuela para conocer cuando estara disponible en el pais.
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Investigadores desarrollan modelo genético avanzado
con Calea para el estudlo del cancer

u Elwhlm’ i

Los cientificos del Instituto de Investigacion del Cancer Olivia Newton-John (ONJCRI), junto con WEHI y
Genentech, han creado un modelo preclinico pionero que utiliza la enzima Cas12a, una versién mejorada de
las herramientas de ingenieria gendmica CRISPR. Este avance representa un hito significativo en la
comprension de los mecanismos genéticos detras de enfermedades complejas, especialmente el cancer, y
abre nuevas posibilidades para la investigacidon biomédica y el desarrollo de tratamientos personalizados.

A diferencia de la ampliamente utilizada Cas9, Casl2a permite eliminar multiples genes de manera
simultdnea y con una eficiencia notablemente superior. Esta capacidad ha sido descrita como un cambio de
paradigma en la ingenieria gendmica, ya que simplifica la creacion de modelos preclinicos mas complejos y
precisos. Ademads, la capacidad de Casl2a de actuar de forma mas especifica y en menor tiempo es
especialmente valiosa para investigar procesos bioldgicos fundamentales y patologias de alta complejidad,
como los diversos tipos de cancer.

El Dr. Eddie La Marca, investigador del ONJCRI y coautor principal del estudio, destacd que esta es la
primera vez que Casl2a se utiliza en modelos preclinicos. El nuevo modelo preclinico desarrollado por el
equipo permite a los investigadores identificar genes responsables de la progresién acelerada de ciertos
tipos de cancer, como el linfoma. Esto se logré mediante el uso de bibliotecas CRISPR de genoma completo
adaptadas para Casl2a, lo que les permitié analizar de manera exhaustiva las funciones genéticas
involucradas en el desarrollo tumoral.

“Con esta herramienta podemos realizar ediciones genéticas de una manera mds agil y robusta"

“Con esta herramienta podemos realizar ediciones genéticas de una manera mas agil y robusta. Esto no
solo mejorard nuestra capacidad de entender los procesos celulares que subyacen al cancer, sino que
también facilitard el disefio de nuevas estrategias terapéuticas”, explica el Dr. La Marca.
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Ademas, el modelo preclinico no solo se centra en la eliminacién de genes, sino que también puede
combinarse con otras herramientas de edicién genética. Esto posibilita una manipulacion genética
multiplexada, en la cual los cientificos pueden activar, desactivar o modificar varios genes al mismo tiempo.
Esta caracteristica es clave para investigar como interactian diferentes genes en el contexto del cancer y
como estas interacciones pueden ser manipuladas para frenar la enfermedad.

El profesor Marco Herold, director ejecutivo del ONJCRI y de la Facultad de Medicina del Cancer de la
Universidad La Trobe, afirmd que este trabajo no solo mejora la capacidad de los investigadores para
modelar enfermedades, sino que también ofrece un camino madas claro hacia aplicaciones clinicas.
“Confiamos en que este modelo Casl2a impulsara avances significativos en el desarrollo de terapias
basadas en CRISPR para pacientes oncoldgicos. Nuestro objetivo es trasladar estos descubrimientos del
laboratorio al entorno clinico, ofreciendo a los pacientes nuevas opciones terapéuticas mas efectivas”,
explicé Herold.

El equipo estd trabajando en la creacion de métodos de administracion de terapias CRISPR que permitan
llevar estas tecnologias al entorno clinico de manera segura y eficiente. De este modo, no solo se busca
comprender mejor los mecanismos genéticos del cancer, sino también abrir la puerta a tratamientos mas
personalizados y menos invasivos.

La investigacion contd con el apoyo de instituciones como el Consejo Nacional de Salud e Investigacion
Médica (NHMRC) y Phenomics Australia, cuya financiacion ha sido clave para desarrollar este nuevo modelo
preclinico y explorar las aplicaciones de Cas12a. Ademas, la colaboracién entre ONJCRI, WEHI y Genentech
demuestra la importancia de la cooperacién internacional en el avance de la ciencia y la medicina.
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Publica con
nosotros

SI DESEAS QUE TU NEGOCIO LLEGUE MAS LEJOS, SOMOS TU MEJOR @ 0 @ @
OPORTUNIDAD DE HACERLO, A UN PRECIO INCREIBLE. www.elgranmiamimagazine.com
LA REVISTA DIGITAL MAS COTIZADA DE LOS ESTADOS UNIDOS




