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JU-JITSU

STYLE MORITA-RYU JU-JITSU _

TRAINING SELF DEFENSE
TRADITIONAL JU-JITSU CLASS
JUDO CLASS, KOSEN JUDO CLASS

MONDAY 7.30T0 8:30 PM ADULTS
THURSDAY 7.30 T0 8:30 PM ADULTS
FRIDAY7:30 70 8:30 PM ADULTS

TUESOAY7.30T0 8:30 PM ADULTS
WWEDNES 7.30T0 8:30 PM ADULTS

SHIHAN: JOSE JIMENEZ FERNANDEZ
BLAK BELT BTH DEGREE IN TRADITIONAL JU-JITSU
BLAK BELT JuDD

EMAIL: MUNDBJUJITSU@GMAIL.COM
706-666-1228

ENGLISH-SPANISH

1132 EAST WALNUT AVENUE DALTON, GA 30721

f Centro & ALL YOUR PRINTING

o _ Todo lo que necesita en
Artes ol

iwiendo a meesha corumidod desde
200

786-740- 1742

1739 SW 8 ST MIAMI, FL 33135
info@cenfrodeortesmiomi com

305-646-0089
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; 1. Llave para el paso del agua.
; Z. El que hace acrobacias.

2 3 Ausencia de ruido.

E 4. Lugar para kavar |a ropa.

£ 5, Un lugar para meter peces,
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(. Sus hojas se usan en
COCINA.

7. Recipeente de un
producto,

2. Prenda de wvestir.
9. Estado de amimao.

10, Juntar, acercar.
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The Smiths fue un grupo
inglés de rock alternativo

formado en Manchester
en 1982



Bon Jovi es una banda
estadounidense de rock
formada en 1983 en
Nueva Jersey por su lider
vy vocalista, Jon Bon Jovi.
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Aries (21 de marzo - 19 de abril)

El afio inicia con Mercurio en Capricornio, instaldandose en tu zona de ambicién, propdsito y estructura. Este transito te
vuelve estratégica, mas consciente de cdmo comunicas tus ideas en el trabajo, cdmo negocias y como te posicionas
frente a figuras de autoridad. En estos primeros dias del afio podrias sentirte muy enfocada en organizar tus metas
laborales, revisar contratos, afinar proyectos estancados o incluso reescribir una narrativa profesional que ya no
encaja con la mujer en la que te estas convirtiendo.

Tauro (20 de abril - 20 de mayo)

El afio inicia con Mercurio en Capricornio, un transito que abre tu mente, te da perspectiva y te invita a planear en
grande. Enero te hace pensar en viajes, estudios, mudanzas, publicaciones, certificaciones o decisiones que requieren
vision y disciplina. Tu forma de comunicarte se vuelve mas certera y estratégica, especialmente en el trabajo: puedes
presentar una idea importante, enviar propuestas, renegociar acuerdos o conectar con personas de autoridad que se
convierten en mentores o puertas nuevas.

Géminis (21 de mayo - 20 de junio)

Mercurio, tu regente, inicia el afio activando una zona de profundidad emocional, intimidad y procesos internos que
requieren madurez. No es el transito superficial que te encanta, pero si uno que te transforma. En estos primeros dias
podrias sentirte introspectiva, analizando de dénde vienen tus miedos, tus obsesiones o tus patrones de apego. A
nivel practico, también puedes estar revisando temas financieros compartidos, inversiones, acuerdos econémicos con
socios o pareja, o incluso tramites que requieren seriedad. Te vuelves capaz de ver la verdad emocional detras de tus
decisiones.

Cancer (21 de junio - 22 de julio)

El afio comienza activando tu zona de tus relaciones importantes. Durante las primeras semanas del mes estaras
pensando, conversando o negociando asuntos con pareja, socios 0 personas con las que mantienes un compromiso
serio. Mercurio te ayuda a tener conversaciones claras, a definir acuerdos, a evaluar si hay equilibrio o si estas cargando
mas de la cuenta.

Como lo vimos en tus horéscopos del mes, a nivel emocional, podrias notar que te vuelves mds racional y objetiva:
menos fantasia, mas claridad. Si estds en pareja, pueden hablar de temas pendientes, definir proyectos conjuntos o
resolver tensiones acumuladas. Si estas soltera, podrias atraer a alguien serio, estable o con una vibra mas madura que
lo que usualmente buscas.

Leo (23 de julio - 22 de agosto)

El afio inicia con Mercurio iluminando tu dia a dia, tus habitos, tu salud fisica y mental y tu relacién con el trabajo. Las
primeras semanas se sienten como una auditoria interna: ¢qué funciona?, ¢qué te drena?, ¢qué parte de tu rutina ya
no sostiene tu vida como quieres vivirla? Quieres optimizar tu tiempo, hacer mas con menos, limpiar caos acumulado y
poner orden donde antes habia improvisacién.

Virgo (23 de agosto - 22 de septiembre)

Comenzamos con Mercurio en Capricornio, un transito que activa tu deseo creativo, el romance, la expresion personal y
la busqueda de placer con propésito. Tus ideas estan mas organizadas y te sientes lista para retomar un proyecto que
habias dejado en pausa, escribir algo que te importa, iniciar un hobby o regresar a una pasion que te conecta con tu
esencia. En temas amorosos: ya no quieres juegos mentales ni esperar sefiales confusas. Te sientes lista para hablar
claro, decir lo que te gusta, lo que no, lo que quieres construir en un vinculo. A nivel emocional, recuperas esa parte
tuya que disfruta, crea y siente sin culpa.
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Libra (23 de septiembre - 22 de octubre)

El afio inicia con Mercurio iluminando tu vida privada, tu casa, tus raices y tu estructura emocional. Las primeras
semanas te empujan a poner orden en tu espacio fisico y también en tu mundo interior. Puedes sentir la necesidad casi
urgente de limpiar, reorganizar, redecorar, crear un ambiente que se sienta nutritivo y coherente contigo.

Como lo vimos en tus horéscopos del mes, te lleva a conversaciones familiares pendientes, acuerdos de convivencia,
limites que no habias podido expresar o decisiones que implican moverte de lugar, literal o simbdlicamente. Es un
periodo ideal para sanar dindmicas de origen, revisar patrones heredados y entender como tu infancia sigue influyendo
en la manera en que amas.

Escorpio (23 de octubre - 21 de noviembre)

Comenzamos con Mercurio en Capricornio, activando conversaciones clave, acuerdos, contratos, planes, escritura,
aprendizaje y organizacion mental. Te vuelves mas selectiva con lo que consumes y con lo que dices; tu palabra
retoma fuerza. Puede llegar una noticia que te hace tomar decisiones concretas o reorganizar tu agenda.

Como lo vimos en tus horéscopos del mes, también te sientes con mayor capacidad para entender temas
complicados, resolver tramites o dar forma a un proyecto intelectual o digital. Este transito te ayuda a hablar con
madurez, negociar, aclarar malentendidos y poner limites sin confrontacion innecesaria. Hay conversaciones que
antes te incomodaban y ahora fluyen con naturalidad porque te sientes mas centrada.

Sagitario (22 de noviembre - 21 de diciembre)

El afio inicia con Mercurio en Capricornio, enfocando tu atencion en tu relacién con el dinero, tus recursos, tu valor
propio y tus prioridades materiales. Dejas de romantizar la improvisacién y comienzas a sentir un deseo real de
estabilidad: ahorrar, invertir, ordenar tus gastos, cobrar mejor por tu trabajo o poner limites econdmicos que antes
evitabas.

Capricornio (22 de diciembre - 19 de enero)

Comenzamos con Mercurio en tu signo, esto te da una claridad mental aguda, una capacidad impresionante para
organizar ideas, definir prioridades, verbalizar lo que quieres y argumentar con precision quirdrgica. Tu voz se vuelve
autoridad. Tus ideas se toman en serio. Personas clave buscan tu opinidn, tu guia o tu direccién. También es un transito
perfecto para presentaciones, negociaciones, entrevistas, actualizaciones profesionales, tramites personales y
decisiones de identidad: desde renovar tu imagen hasta redefinir como quieres ser percibida en tu entorno.

Acuario (20 de enero - 18 de febrero)

El afio arranca con Mercurio en Capricornio, un transito instalado en la parte mas privada de tu mundo. Aqui es donde
revisas miedos, duelos, cansancio emocional acumulado o patrones inconscientes que has cargado sin darte

cuenta. Empiezas a entender por qué reaccionas como reaccionas, cual es el origen de ciertos bloqueos y qué cosas
necesitas soltar para entrar ligera al nuevo aiio. Te favorece para cerrar ciclos: terminar trdmites, resolver pendientes,
cortar lazos energéticos o simplemente depurar tu mente.

Piscis (19 de febrero - 20 de marzo)

Iniciamos con Mercurio en Capricornio, un transito que activa amistades, proyectos colectivos, colaboraciones, redes
de apoyo y tus metas a futuro. Te vuelves mas estratégica con tu energia social: quién suma, quién resta, qué
proyectos merecen tu presencia y cuales ya no resuenan con tu evolucién. Mercurio aqui te ayuda a tener
conversaciones inteligentes, a conectar con personas influyentes, a hacer networking con propdsito y a reorganizar tus
prioridades profesionales de acuerdo con tus verdaderos suefios. Es un excelente inicio para lanzar ideas, proponer
colaboraciones, hablar con amigas clave o entrar en comunidades que te inspiran.



The Police fue una banda
britanica de rock formada en
Londres en 1977. Durante la
mayor parte de su historia, |la
formacion consistio en el
compositor principal Sting



A-ha (estilizado como a-ha) es
una banda noruega de pop rock,
formada en Oslo el 14 de
septiembre de 1982




Red Kidney Beans
Hahichockss ColoradS | ",

Traditional
Rice Drink

Gova [ GOVA| s

_ Sabor Tradicional
i —

Bola Ru&: Beans

2 — ln]ults I ()Id ROJJ
~ - -‘ by
Y ¥ | Brevas/Higos
N Exindr




- ﬁl Zﬂ/:\\

Q

#mibebe
www.elgranmiamimagazine.com SECCIon)

o O o G A3

@el_gran_miami_magazine

ENVIA LA FOTO
DE TU BEBE AL CORRED

del GRAN MIAMI MAGAZINE y sera publicada en la
siguiente edicion.
elgranmiamimagazine@gmail.com

Venta online y

] exhibhicion de hisuteria
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- 1 - Museo Arte contemporaneo, North 'i

s Miami - Ultimo viernes del mes. W
2 - Wolfsonian Museum FIU - Todos los ©
.8 viernes 6 a 9 pm. THI T e—
y . 3-Memorial del Holocausto Museo,
&%7- Miami Beach - Siempre gratis. * %
# 4-Bass Museum of Art, Miami Beach -
wg#%E= Ultimo domingo del mes. l-"

o

1% 5-Lowe Art Museum, Coral Gables -
\ 5 . :

e Siempre gratis.
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6 - History Miami Museum, Downtown |
Miami - Segundo sabado del mes. %
7 - Museo Coral Gables - Primer viernes |
MdelmeSGanm |
8 - Bakehouse Art Complex, Wynwood '
& Arte local abierto al publico.

9 - Museo Pérez, Downtown Miami -
| Segundo sabado del mes. AW
10 - ICA, Miami Design District - Slempre |
gratis. 2 |
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\ 11 - Miami Design District - Arte publlco.
12 - Wynwood Art District - Murales

& iconicos. "N I

! 13 - Distrito Art Deco y Ocean Drive

Miami Beach - Paseo por arquitectura

< - unica. ZFEERE

14 - Miami Children’s Museum -
WM Tercer viernes del mes. lm
15 - Rubell Museum Allapatah - Segundo\
Ml "\ sabadodelmes. WAR W

16 - Culture Crawl, Miami Beach - Cada
tercerjueves del mes, 6-9 pm.




@ EVENTOS MUSICALES
i o

—
17 - Jazz en el MOCA, North Miami -
. Ultimo viernes del mes.
18 - Viernes Culturales en Little Havana - |
MBSl Musicay sabor cubano.
19 - Open Air Tango, Lincoln Road - Cada
| segundo miércoles del mes.
20 - Live Music en Books & Books, Coral
Gables- Noches de Viernes y sabados.
21 - Conciertos Ocean Drive Promenade -

I Domingos en la tarde en Lummus Park.
B i B
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# 22 - South Pointe Park, South Beach -
Vistas unicas al mar, parque para

NEEN perros y muelle. =N

23 - Miami Beach Botanical Garden -

H Jardin tropical.

24 - Flamingo Park, South Beach - Areas

IMEINY  verdes y deportivas. Memes

25 - Lummus Park, South Beach- Areas ®

" W@ verdesy gym frente al mar.
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Guns N' Roses es una banda

estadounidense de hard rock
formada en Hollywood, Los
Angeles, en la zona de Sunset
Strip, en 1985. Fue fundada por
el vocalista y pianista Axl Rose,
v el guitarrista Izzy Stradlin.



SaluDigital

Cientificos crean un pulmadn artificial
con células madre de un donante

A\ N
=

Un equipo cientifico del Reino Unido y Suiza logrd crear un pulmoén artificial miniaturizado a partir de
células madre de un donante, un avance que podria transformar la forma de estudiar enfermedades
respiratorias y probar tratamientos.

El modelo reproduce los alvéolos pulmonares, imita los movimientos de la respiracion y permite observar
como se desarrolla una enfermedad de manera individual, algo imposible hasta ahora con modelos
animales.

Al usar células genéticamente idénticas a las del donante, los investigadores pueden analizar respuestas
personalizadas frente a infecciones como la tuberculosis y evaluar medicamentos en laboratorio con mayor
precision.

Para validar el sistema, infectaron el chip con bacterias de tuberculosis y observaron como avanzaba la
enfermedad desde sus primeras etapas, replicando dafios y reacciones tipicas del pulmén humano.

El hallazgo, publicado en Science Advances, abre el camino hacia una medicina mas precisa, con
tratamientos adaptados a cada paciente y menos dependencia de experimentos en animales.

La ciencia convierte lo que parecia ficcidn en una herramienta real para combatir enfermedades complejas
y disefiar terapias a medida.



SaluDigital
Medicamentos contra la obesidad
podrian calmar la apnea del sueno

Una buena noche de suefio podria ser un beneficio adicional que se obtiene al tomar medicamentos para la
pérdida de peso como Ozempic y Zepbound, segln un nuevo estudio.

Los pacientes obesos con diabetes tipo 2 tienen menos probabilidades de necesitar una maquina CPAP para
tratar la apnea del suefio si toman un farmaco GLP-1, segln informaron recientemente investigadores en
JAMA Network Open.

El estudio encontré que los pacientes también tenian menos probabilidades de morir o requerir
hospitalizacién al tomar medicamentos GLP-1.

“Estos hallazgos coinciden con ensayos clinicos aleatorizados recientes que muestran que (los farmacos
GLP-1), especialmente la tirzepatida, mejoraron la gravedad de la apnea obstructiva del suefio,
potencialmente a través de la pérdida de peso y de mecanismos metabdlicos o respiratorios”, escribid el
equipo liderado por el investigador senior Yong Chen, profesor de bioestadistica en la Perelman School of
Medicine de la Universidad de Pensilvania en Filadelfia.



Roxette es un duo sueco de
pop rock formado
originalmente por la cantante
Marie Fredriksson (1958-2019)
v el cantante y compositor Per

Gessle
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presupuesto
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305.879.0424
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Bathtub Restoration

License & Insurance

Lic: 158500612

- Countertop Refinish - Bathtub, Sink and Tile Refinishing
- Comercial - Residencial - Free Estimate

About Bathtub Restoratwn Florida!!!!

BATHTUB RESTORATION FLORIDA specializes in bathroom restoration through expert resurfacing and reglazing services,
The aim of each service we offer is to make your bathroom cleaner and more elegant. Be it your old and faded tiles, bathtubs or countertops,

we ensure they regain their natural beauty,
We have built a solid reputation as a result of our exceptional workmanship and professionalism,
Our unique approach aims at meeting your requirements and needs whatever the scale of the project, Give us a call

(786) 587-5614
MIAMI DADE

(954) 245-8732 (855) 970-5272
BROWARD / MONROE

f) bathtubsrestoration § bathtubsrestoration@yahoo.com
www.bathtubrestorationflorida.net
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Nirvana fue una banda de
rock estadounidense
formada por el cantante y
guitarrista Kurt Cobain vy el
bajista Krist Novoselic en
Aberdeen (Washington) en
1987
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