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STYLE MORITA-RYU JU-JITSU _

TRAINING SELF DEFENSE
TRADITIONAL JU-JITSU CLASS
JUDO CLASS, KOSEN JUDO CLASS

MONDAY 7.30T0 8:30 PM ADULTS
THURSDAY 7.30 T0 8:30 PM ADULTS
FRIDAY7:30 70 8:30 PM ADULTS

TUESOAY7.30T0 8:30 PM ADULTS
WWEDNES 7.30T0 8:30 PM ADULTS

SHIHAN: JOSE JIMENEZ FERNANDEZ
BLAK BELT BTH DEGREE IN TRADITIONAL JU-JITSU
BLAK BELT JuDD

EMAIL: MUNDBJUJITSU@GMAIL.COM
706-666-1228
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Asi quedaron los cruces de octavos de final
de la Champions League: el Real Madrid
enfrentara al Manchester City

TEAM:! Y
2ND LEG AT HOME

7. NEWCASTLE

¥ , ONA
HI ;. BARCEL

El PSG de Francia se enfrentara al Chelsea en lo que sera la repeticidn
de la final del pasado Mundial de Clubes.

Los cruces de los octavos de final de la Champions
League quedaron definidos este viernes tras un sorteo
en el que participaron los 16 equipos que sobreviven en
el considerado como torneo de clubes mas importante
del planeta.

El sorteo confirmé los temores de muchos hinchas y dos
de los mejores equipos del mundo, el Manchester City y
el Real Madrid, se cruzaran en esta fase del campeonato.

Barcelona, por su parte, tuvo un destino mas favorable
que su eterno rival en Madrid y enfrentara al
Newcastle que lleva una temporada irregular en
Inglaterra en donde parece que no clasificard a la
proxima edicidn de la Champions.

El Atlético de Madrid, tercer equipo de Espafia en la
competicién, jugard ante el Tottenham. El actual
campedn, el PSG de Francia, se enfrentard a su vez al
Chelsea en lo que sera la repeticion de la final del dltimo
Mundial de Clubes.

En las otras cuatro llaves el Liverpool se enfrentard a
Galatasaray, el Arsenal jugara ante el Bayer 04
Leverkusen, el Bayern Munich se medira al Atalantay el
sorpresivo Bodo/Glimt recibira al Sporting Lisboa en lo
que serd un juego de equipos revelacién en el torneo.
Los partidos de ida de los octavos de final se disputaran
el 10y 11 de marzo y los de vuelta el 17 y 18 del mismo
mes.

Asi quedaron las llaves de octavos de final:
-Manchester City vs Real Madrid
-Barcelona vs Newcastle

-Atlético de Madrid vs Tottenham

-PSG vs Chelsea

-Liverpool vs Galatasaray

-Arsenal vs Bayer 04 Leverkusen

-Bayern Munich vs Atalanta

-Bodo/Glimt vs Sporting Lisboa
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Fallecid importante integrante del equipo de

P A & \
Pese a que no tuvo el reconocimiento que logro el elenco de El ‘Chavo
del 8, fue pieza clave para el famoso programa.

La televisién mexicana lamentd la partida de una importante figura del equipo de 'El Chavo del 8' y 'El Chapulin Colorado'.

Se trata de Carmen Ochoa, quien no aparecid frente a las camaras, pero fue una de las encargadas de darle vida al
personaje de Roberto Gdmez Bolafios, Chespirito.

“Lamentamos profundamente la partida de Carmen Ochoa. Una profesional extraordinaria, pieza clave detrds de cdmaras.
Productora, directora y gran amiga. Gracias, Carmen, por tu talento, tu entrega y tu calidez. Tu huella queda para siempre
en nuestra vecindad. Q.E.P.D.”, indica el comunicado.

Pese a que no tuvo el reconocimiento que logré el elenco de El ‘Chavo del 8, fue pieza clave para el famoso programa.
Carmen Ochoa, productoray directora de TV, trabajé junto a Chespirito y llevd sus ideas a la television con éxito.

Ochoa trabajé con Roberto Gdmez Bolafios desde 1973 hasta 1985 produciendo sus programas. La noticia de su muerte se
dio a conocer en la cuenta oficial de Chespirito, que destacd su creatividad y aporte a los programas que marcaron a

generaciones.

“Este fue nuestro ultimo desayuno juntos, que el recuerdo de nuestras amenas platicas no se diluya, te voy a extrafiar
Carmelita. Tantos recuerdos cuando fuiste productora de Chespirito. Un abrazo a tus hijos”, indicé Edgar Vivar.

La serie mexicana ‘El Chavo del Ocho’ ha sido a lo largo de los afios uno de los programas de television mas exitosos en
Latinoamérica.

Desde su lanzamiento como serie independiente en 1973, pues anteriormente era un sketch del programa ‘Chespirito’,
hasta la finalizacion de las grabaciones en 1980, los personajes de la serie gozaron de gran popularidad, incluso hasta
después de que se acabara el icdnico programa.
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EE. UU. evacua personal de
Israel por tension con Iran

¥

Gideon

Aviones militares estadounidenses reabasteciendo combustible en el Aeropuerto Ben Gurion en Tel Aviv, en
medio de discusiones sobre un posible ataque estadounidense contra Iran, el 25 de febrero de 2026.

»

"El Departamento de Estado autoriz6 la salida del personal estadounidense no esencial y de los familiares de empleados del Gobierno de
Estados Unidos (...) debido a riesgos de seguridad", indic6 la embajada en su sitio web.

Segun recoge la nota, "debido a recientes incidentes de seguridad y sin previo aviso", la embajada podria, ademas, "restringir o prohibir
temporalmente el desplazamiento de empleados gubernamentales y sus familiares a determinadas zonas de Israel, incluyendo la Ciudad
Vieja de Jerusalén y Cisjordania".

Ademas convida a su personal y familiares a que consideren abandonar Israel "mientras haya vuelos disponibles".

Despliegue militar, en medio de negociaciones con Iran
El anuncio coincide con la llegada del portaaviones estadounidense USS Gerald R. Ford, el mas grande del mundo, a la costa israeli como
parte del despliegue militar estadounidense en Oriente Medio de cara a un posible ataque a Iran.

Iran y Estados Unidos concluyeron este jueves su tercera ronda de negociaciones de este afio sobre el alcance y desarrollo del programa
nuclear irani bajo las amenazas militares de Washington, que ha realizado el mayor despliegue desde la invasién de Irak con dos
portaaviones, varios destructores y decenas de cazas de combate en las cercanias de la Republica Islamica.

El encuentro, producido en Ginebra, concluyé con declaraciones de tono positivo por parte de los mediadores y una préxima reunion ya
fijada para la semana préxima.

China recomienda a sus ciudadanos que eviten viajar a Iran
Mientras tanto, China advirtié a sus ciudadanos que eviten viajar a Iran, alegando un "aumento significativo de los riesgos para la
seguridad externa" ante las reiteradas amenazas de ataques estadounidenses que enfrenta el pais.

"Ante la actual situacion de seguridad en Iran, el Ministerio de Asuntos Exteriores de China y las embajadas y consulados chinos en Iran
recuerdan a los ciudadanos chinos que eviten viajar a Iran por el momento", declaré el Ministerio de Asuntos Exteriores de Pekin en un
comunicado.

"Se recomienda a los ciudadanos chinos que se encuentran actualmente en Iran que refuercen las medidas de seguridad y evacuen el pais
lo antes posible".




Un nuevo farmaco antiobesidad logra una
mayor pérdida de peso que la semaglutida
oral y un mejor control glucémico

Los participantes perdieron entre el 6 y el 8% de su peso con el farmaco
en investigacion que puede tomarse antes o después de las comidas,
frente al 4-5% de pérdida que se logra con el Unico medicamento oral
disponible en la actualidad

A medida que se ha popularizado la demanda de las inyecciones para adelgazar, también crecen las
alternativas a los tratamientos actuales tipo Ozempic, Wegovy (semaglutida) o Mounjaro (tirzepatida). Y no
solo por las versiones orales.

Ademas, los participantes que tomaron orforglipron tuvieron reducciones de peso corporal
significativamente mayores que los que tomaron semaglutida oral.

Actualmente, existen varios tratamientos para la obesidad que presentan limitaciones. Por ejemplo, son
inyectables o, en su versidn oral, requieren tomarse en ayunas y esperar media hora antes de comer, lo que
puede reducir su adherencia al tratamiento.

Con o sin alimentos, la gran ventaja

Asi, el inico AR GLP-1 oral disponible es la semaglutida, que debe tomarse con el estdmago vacio.
Orforglipron, en cambio, es un AR GLP-1 oral alternativo que se puede tomar con o sin alimentos y
actualmente estd bajo revisién por parte de la Administracién de Alimentos y Medicamentos de los Estados
Unidos (FDA
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Aries (21 de marzo - 19 de abril)

Marzo para ti es un mes de reinicio. Vienes de semanas mds mentales, mas
densas, pero poco a poco vas sintiendo que recuperas tu fuego. Tus dias clave
no son casuales: marcan exactamente ese momento en que pasas de pensar a
actuar.

Tauro (20 de abril - 20 de mayo)

Marzo empieza removiéndote emocionalmente, pero termina dandote
estabilidad. Tus dias importantes marcan exactamente ese viaje: primero
claridad, después seguridad.

Géminis (21 de mayo - 20 de junio)

Para ti marzo es mentalmente intenso al principio, pero se va ordenando. Tus
dias clave marcan el momento en que dejas de darle vueltas a todo y empiezas
a decidir.

Cancer (21 de junio - 22 de julio)

Marzo es un mes que te toca el corazén, pero también te da expansién. Hay un
antes y un después muy claro para ti. Dia para soltar sin culpa. Algo emocional
se cierra. Puede ser una conversacion, un pensamiento repetitivo o una historia
gue ya no tiene futuro.

Leo (23 de julio - 22 de agosto)

Marzo te activa desde el deseo, pero también te obliga a tomar decisiones
maduras. Tus dias clave mezclan pasidn y estructura.

Este es tu dia para brillar. Si tienes algo importante que decir o una cita especial,
este es el momento. Te sientes seguro y atractivo.

Virgo (23 de agosto - 22 de septiembre)

Marzo es un mes de antes y después para ti. No exagero. Tus dias clave marcan
transformacidn real. u dia mas potente. Algo se redefine en tu identidad. Puede
ser una decisidon importante o una toma de conciencia fuerte.




Libra (23 de septiembre - 22 de octubre)

Marzo para ti es un mes de reajuste interno. No es necesariamente dramatico,
pero si revelador. Te vas a dar cuenta de que hay cosas que ya no puedes seguir
equilibrando tu solo. Tus dias importantes marcan momentos donde decides
dejar de compensar lo que no te corresponde.

interna, aunque no siempre lo expreses. Tus dias importantes marcan
momentos de revelacion emocional.

Escorpio (23 de octubre - 21 de noviembre)
m‘ Marzo para ti no es superficial. Es un mes donde se mueve tu intensidad

. Escorpio

Sagitario (22 de noviembre - 21 de diciembre)

Marzo te pide madurez. No es que no puedas divertirte, pero si que hay
decisiones que no puedes seguir aplazando. Tus dias importantes marcan
momentos donde eliges crecer.

. -Sagitario

Capricornio (22 de diciembre - 19 de enero)

e Marzo te obliga a sentir mas de lo que te gustaria admitir. No es un mes frio
. ; para ti, aunque intentes racionalizarlo. Tus dias importantes marcan puntos
donde te implicas emocionalmente mas de lo habitual.

Capricor'nio

Acuario (20 de enero - 18 de febrero)
AAA Marzo para ti es un mes de redefinicién. No tanto desde el drama, sino desde la
AAA BN responsabilidad. Tus dias importantes marcan momentos donde eliges claridad

: en vez de evasion.
. Acuario

Piscis (19 de febrero - 20 de marzo)
Marzo es tu mes, pero no es ligero. Es profundo. Te mueve por dentroy te
obliga a dejar de sostener lo que no esta funcionando.

Piscis
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Primera ministra de Japon apoya
sucesion imperial masculina

La primera ministra de Japdn, Sanae Takaichi, primera mujer en gobernar ese archipiélago asidtico, afirmé en una
sesidon parlamentaria que respeta la conclusion de un panel de expertos que debatié la cuestion y considerd
"apropiado limitar la elegibilidad a los descendientes varones de linea masculina pertenecientes al linaje imperial".

Takaichi habia dicho anteriormente que la revisién de las normas de la familia imperial era "una cuestién urgente".
Pero, ahora, sostuvo que "el Gobierno, y yo misma, respetamos este informe".

La mandataria respaldd asi las conclusiones de un informe del Consejo de Expertos redactado en 2021, que definio
como "apropiado" mantener la elegibilidad restringida a descendientes varones de la familia imperial.

El sistema imperial japonés se rige por la Ley de la Casa Imperial de 1947, que establece una sucesion
exclusivamente masculina y sitla actualmente en el Trono al emperador Naruhito, jefe representativo del Estado sin
funciones de gobierno ni poder ejecutivo, pero al qu se sigue otrogando un gran valor simbdlico en Japdn.




Alto apoyo popular a que una mujer ocupe el trono del Crisantemo

Si bien la tradicién dicta que solo un hombre puede continuar con la linea imperial —que, seguln la leyenda,
se remonta a 2.600 afilos—, las encuestas han mostrado un alto apoyo popular a que una mujer ocupe el
trono del Crisantemo.

La Unica hija del emperador, la princesa Aiko, de 24 afios, permanece por el momento fuera de la sucesién
pese a la relevancia publica y popularidad que ha ganado en los dltimos afios, una circunstancia que ha
alimentado el debate sobre la posibilidad de permitir el acceso femenino al trono.

Sin embargo, el principe Hisahito, sobrino del emperador e hijo del principe heredero Fumihito, se perfila
como el futuro monarca, en un contexto marcado por la escasez de varones en una familia imperial cada
vez mas envejecida.

looks/AFP/Getty Images

En septiembre, Japon celebrd la mayoria de edad del principe Hisahito, Unico heredero varén al trono,
sobrino del emperador Naruhito y segundo en la linea de sucesién después de su padre, sobre cuyos
hombros recae la continuidad de la familia imperial.

Un debate estancado

En 2005, durante el Gobierno de Junichiro Koizumi, un panel de expertos propuso abrir la sucesion a
mujeres ante la falta de herederos varones, iniciativa que perdié impulso tras el nacimiento de Hisahito en
2006 y que no ha vuelto a prosperar en el Parlamento.

La restriccién sucesoria coincide con el envejecimiento de la familia imperial y el descenso de nacimientos
masculinos, factores que suscitan dudas sobre la continuidad de la dinastia, considerada como la
monarquia hereditaria ininterrumpida mas antigua del mundo.

El posicionamiento de Takaichi adquiere especial simbolismo al tratarse de la primera mujer en liderar el
Gobierno de Japén, en un escenario politico que hasta este momento estaba marcado por una presencia
masculina mayoritaria.



® ZUMA Press Wire/IMAGO

El principe Hisahito es el Unico heredero vardn al trono, sobrino del emperador Naruhito y segundo en la
linea de sucesidn después de su padre

Tras consolidar su mandato en las elecciones generales de este febrero,
donde consiguid la mayor victoria electoral del pais desde |la posguerra,
Takaichi ha mantenido una linea continuista respecto a la Ley de la Casa
Imperial, subrayando la necesidad de preservar la tradicion frente a los
debates de la linea sucesoria.



vZ31139 A AN1vs ‘YAOW




ANABEL BLANCO
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SaluDigital

Ministerio de Salud alerta por posible riesgo de
contagio de sarampion durante el Mundial de la Fifa
2026: emitio algunas recomendaciones

-

El Ministerio de Salud y Proteccidn Social, en conjunto con el Instituto Nacional de Salud, emitié la Circular
Conjunta No. 004 de 2026, mediante la cual se establecen medidas de cumplimiento obligatorio con
ocasion de la proxima Copa Mundial de la FIFA.

La directriz responde al riesgo de un posible aumento de casos de sarampion, advertido por la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) en al menos siete paises del continente americano.

De acuerdo con el mas reciente reporte de la OPS, en 2025, la regidn registraba una amplia dispersion de
casos de sarampidn, con un total de 14.891 contagios confirmados y 29 defunciones. De estas muertes,
dos correspondieron a poblacién indigena.

La entidad afirmé que en las primeras tres semanas de 2026, se confirmaron 1.031 casos adicionales de
sarampiodn en siete paises:

Bolivia (10).

Canada (67).

Chile (1).

Estados Unidos (171).

Guatemala (41).

México (740).

Uruguay (1).

"Este total representa un aumento de 43 veces en comparacion con los 23 casos notificados en el mismo
periodo de 2025", se puede leer en el informe.
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Un avance en la terapia CAR-T rompe
una de sus mayores barreras: la lucha
contra los tumores sélidos

La nueva inmunoterapia localiza la molécula CD70, presente incluso en niveles bajos en las células
tumorales

La vacuna universal que 'engafia’ a tus defensas : un experto pide cautela ante el avance probado solo en
ratones

Domingo Gargallo, director de Funditec Health: "El gran reto para que la medicina personalizada llegue a
todos los pacientes son las barreras organizativas"

Una nueva féormula de células CAR-T altamente sensibles puede ser una estrategia para superar uno de
los mayores obstaculos de esta inmunoterapia en el caso de los tumores sélidos y ha logrado eliminar
los de rifidn, pancreas y ovario en ratones.

La terapia celular CAR-T, que potencia el sistema inmunitario para identificar y atacar las células
cancerosas, ha transformado el tratamiento de los canceres de sangre, como la leucemia y el linfoma.

Un nuevo estudio que publica Science expone un avance que pretende superar uno de los mayores
obstaculos de estas inmunoterapias en el caso de los tumores sélidos: la falta de un objetivo
superficial Unico y ampliamente compartido.



Investigadores de la Universidad de Columbia (EE.UU.) han descubierto que un nuevo tipo de terapia celular, similar a
CAR-T, pero con una sensibilidad mejorada, supera uno de los principales obstaculos para el tratamiento de los
tumores sélidos.

"Curar los tumores sélidos no es facil, pero este trabajo resuelve una pieza del rompecabezas", segin Michel
Sadelain, uno de los firmantes del articulo.

Aungque se conocen varios obstaculos que dificultan la actividad de las células CAR-T en los canceres sdlidos, el primer
reto de cualquier terapia celular es localizar todas las células cancerosas.

En el caso de la sangre suelen ser faciles de detectar para las CAR-T, ya que cada una de las células esta cubierta por
numerosas moléculas CD19, que actlan como una baliza de localizacidn, explica la Universidad de Columbia.

Sin embargo, en los tumores sélidos, las células cancerosas son mas diversas y no existe una sola molécula que pueda
servir como Unico objetivo para la terapia celular.

Se han identificado algunas moléculas que se encuentran en el 25%, el 50% o el 75% de las células tumorales, pero no
seria suficiente para acabar con un tumor.

Los investigadores descubrieron que, al menos, en algunos tipos de canceres sélidos existe una molécula, CD70, que
puede actuar como baliza de orientacién para la terapia celular.

El equipo cred nuevos métodos para detectar esa molécula y descubrié que sus niveles varian mucho en las células
cancerosas, pero que todas tienen, al menos, unas pocas en su superficie.

El siguiente paso fue disefiar un receptor de antigeno quimérico mucho mas sensible y altamente selectivo, llamado
receptor de células T independiente de HLA (HIT), y demostraron en modelos de ratones y células que puede detectar
y eliminar células tumorales con una expresién muy baja de CD70.

Las células HIT son "la proxima generacién de células CAR-T. Se pueden programar como una célula CAR-T, pero
tienen la sensibilidad de una célula T natural y pueden detectar células cancerosas que solo tienen una cantidad
infima de moléculas diana", explicé Sophie Hanina, otra de las firmantes del texto.

Las HIT programadas para atacar el CD70 "erradicaron por completo los tumores en ratones con cancer de pancreas,
rifidn y ovario, mientras que las células CAR T convencionales tradicionales solo eliminaron una parte de las células",
informa la Universidad de Columbia.

Ademas, estas HIT se mantuvieron alejadas de las células sanas de los ratones, ya que la mayoria de las demas células
del organismo no expresan moléculas CD70.

El equipo planea ahora probar las CD70 HIT en pacientes con cancer de ovario y de otros tipos, pues estas células
también pueden tener potencial en casi otros veinte tipos de tumores, como el glioblastoma, que se sabe que
expresan CD70 en cierta medida.

La terapia celular CAR-T, abreviatura de terapia celular con receptores de antigenos quiméricos (CAR)-T, transforma
las células T (un tipo de célula inmunitaria) en buscadores de cancer programados para atacar al contacto.

Las células T del paciente se extraen y modifican genéticamente para expresar receptores CAR sintéticos, los cuales
pueden reconocer proteinas especificas, conocidas como antigenos, que sobresalen de las células cancerosas.

Las células T manipuladas y vueltas a infundir en el paciente pueden, gracias a sus nuevos CAR, localizar las células
cancerosas y atacarlas.
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Bathtub Restoration

License & Insurance

Lic: 158500612

- Countertop Refinish - Bathtub, Sink and Tile Refinishing
- Comercial - Residencial - Free Estimate

About Bathtub Restoratwn Florida!!!!

BATHTUB RESTORATION FLORIDA specializes in bathroom restoration through expert resurfacing and reglazing services,
The aim of each service we offer is to make your bathroom cleaner and more elegant. Be it your old and faded tiles, bathtubs or countertops,

we ensure they regain their natural beauty,
We have built a solid reputation as a result of our exceptional workmanship and professionalism,
Our unique approach aims at meeting your requirements and needs whatever the scale of the project, Give us a call

(786) 587-5614
MIAMI DADE

(954) 245-8732 (855) 970-5272
BROWARD / MONROE

f) bathtubsrestoration § bathtubsrestoration@yahoo.com
www.bathtubrestorationflorida.net
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