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JU-JITSU

STYLE MORITA-RYU JU-JITSU _

TRAINING SELF DEFENSE
TRADITIONAL JU-JITSU CLASS
JUDO CLASS, KOSEN JUDO CLASS

MONDAY 7.30T0 8:30 PM ADULTS
THURSDAY 7.30 T0 8:30 PM ADULTS
FRIDAY7:30 70 8:30 PM ADULTS

TUESOAY7.30T0 8:30 PM ADULTS
WWEDNES 7.30T0 8:30 PM ADULTS

SHIHAN: JOSE JIMENEZ FERNANDEZ
BLAK BELT BTH DEGREE IN TRADITIONAL JU-JITSU
BLAK BELT JuDD

EMAIL: MUNDBJUJITSU@GMAIL.COM
706-666-1228

ENGLISH-SPANISH

1132 EAST WALNUT AVENUE DALTON, GA 30721

f Centro & ALL YOUR PRINTING

o _ Todo lo que necesita en
Artes ol

iwiendo a meesha corumidod desde
200

786-740- 1742

1739 SW 8 ST MIAMI, FL 33135
info@cenfrodeortesmiomi com

305-646-0089



)
O
L)
-)

=)

p [0 ] .

M nombre;
= 1 .

de letras:

Sapa

ofo|3|w|~T]

S|1A|VIQ|U

|!|

o
uu.
3
=
>
=
=

o
ru.
nw.
=
~
-y
]
Fh.

J

Y|JIU|P|B|H

CIE|A|T|R|W

AlGID|S5

ZIH|N|C

OIZ|O0O|A|JUJTIE|O|Y|Y]C]S

TIBIM|Z|Q|C|]|D|S|UJH|U

J

x|lolz[elols|L[alelr

cuchillo

taza

cuchara

sartén

Vasi

cazuela

CdZ0

plato

tenedor



Asi quedaron los cruces de octavos de fina
de la Champions League: el Real Madrid
enfrentara al Manchester City

2ND LEG AT HOME

El PSG de Francia se enfrentara al Chelsea en lo que sera la repet
de la final del pasado Mundial de Clubes.

Los cruces de los octavos de final de la Champions
Leaguequedarondefinidos este viernestras un sorteo
en el que participaronlos 16 equiposque sobrevivenen
el consideradocomo torneo de clubesmasimportante
del planeta

Elsorteo confirmé los temoresde muchoshinchasy dos
de los mejoresequiposdel mundo, el ManchesterCityy
el RealMadrid, secruzararen estafasedel campeonato

Barcelonapor su parte, tuvo un destino méasfavorable
que su eterno rival en Madrid y enfrentarq al
Newcastle que lleva una temporada irregular en
Inglaterra en donde parece que no clasificaraa la
proximaedicionde la Champions

El Atlético de Madrid, tercer equipo de Espafiaen la
competicién, jugara ante el Tottenham EI actual
campeodn,el PSGde Francia,se enfrentaraa su vezal
Chelseanlo que serala repeticionde la final del tltimo
Mundialde Clubes

En las otras cuatro llaves el Liverpoolse enfrentara a
Galatasaray el Arsenal jugard ante el Bayer 04
Leverkusengl BayernMunich semediraal Atalantay el
sorpresivoBodd Glimt recibira al SportingLisboaen lo
gue seraun juegode equiposrevelaciéren el torneo.
Lospartidosde ida de los octavosde final se disputaran
el 10y 11 de marzoy losde vueltael 17y 18 del mismo
mes

Asi quedaron las llaves de octavos de final:
-Manchester City vs Real Madrid
-Barcelona vs Newcastle

-Atlético de Madrid v ottenham

-PSG vs Chelsea

-Liverpool vsGalatasaray

-Arsenal vs Bayer 04 Leverkusen
-BayernMunich vs Atalanta

-Bodd Glimtvs SportingLisboa
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Fallecio importante integrante del equipo de
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Latelevisibhmexicandamentéla partidade unaimportantefiguradel equipode 'EIChavadel 8' y 'EIChapulinColorado!

Setrata de CarmenOchoa,quien no apareciéfrente a las camaras,pero fue una de las encargadagie darle vida al
personajede RobertoGoémezBolafiosChespirito

a[ Y Sy profuidadentela partidade CarmenOchoa Unaprofesionalextraordinariapiezaclavedetrasde camaras
Productoradirectoray granamiga GraciasCarmen por tu talento, tu entregay tu calidez Tu huellaquedaparasiempre
ennuestravecindad Q.EP.D.¢ indicael comunicado

Pesea que no tuvo el reconocimientaque logréel elencode EIW/ K He@B@flie piezaclaveparael famosoprograma
CarmenOchoa productoray directorade TV, trabajojunto a Chespiritoy llevo susideasa la televisidbncon éxito.
Ochoatrabajé con RobertoGémezBolafiosdesdel1973hastal985produciendosusprogramasLanoticiade sumuerte se
dio a conoceren la cuenta oficial de Chespiritg que destacdsu creatividady aporte a los programasque marcarona

generaciones

& 9 &fie Buestro Gltimo desayunojuntos, que el recuerdode nuestrasamenaspléaticasno se diluya, te voy a extrafiar
Carmelita Tantosrecuerdoscuandofuiste productorade ChespiritoUnabrazoatusK A 2iidicéEdgarVivar.

Laserie mexicana¥ Lhavodel h O KHa Sldo a lo largo de los afiosuno de los programasde televisionméasexitososen
Latinoamérica

Desdesu lanzamientocomo serie independienteen 1973 puesanteriormente era un sketchdel programa‘€hespirit@ :
hastala finalizaciénde las grabacionesen 1980 los personajesde la serie gozaronde gran popularidad,incluso hasta
despuédle que seacabarael iconicoprograma
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EE. UU. evacua personal d
Israel por tension con lran

anm——eemmann

ISE P L L Lok i)

Avionesmilitaresestadounidenseseabastecienda@ombustibleen el AeropuertoBenGurionen Tel Aviv,en
mediode discusionesobreun posibleataqueestadounidenseontralran, el 25 de febrerode 2026

"El Departamentode Estadoautoriz¢ la salidadel personalestadounidenseno esencialy de los familiares de empleadosdel Gobiernode
EstadodUnidos(...) debido ariesgosde seguridad”,indico la embajadaen su sitio web.

Segunrecogela nota, "debido a recientesincidentesde seguridady sin previo aviso", la embajadapodria, ademas,"restringir o prohibir
temporalmente el desplazamientode empleadosgubernamentalesy susfamiliares a determinadaszonasde Israel,incluyendola Ciudad
Viejade Jerusaléry Cisjordania’

Ademasconvidaa su personaly familiares a que considerenabandonarlsrael"mientras hayavuelosdisponibles"

Desplieguemilitar, en medio de negociacionesonlIran
Elanunciocoincidecon la llegadadel portaavionesestadounidenseUSSGeraldR. Ford, el masgrandedel mundo, a la costaisraelicomo
parte del desplieguemilitar estadounidenseen Oriente Medio de caraa un posibleataque a Iran.

Iran y EstadosUnidos concluyeroneste juevessu terceraronda de negociacionesle este afio sobre el alcancey desarrollodel programa
nuclear irani bajo las amenazasmilitares de Washington, que ha realizado el mayor desplieguedesde la invasion de Irak con dos
portaaviones,varios destructoresy decenasde cazasde combateen las cercaniagle la Republicalslamica

Elencuentro, producido en Ginebra,concluy6con declaracionesde tono positivo por parte de los mediadoresy una proxima reunién ya
fijada parala semanaproxima

Chinarecomiendaa susciudadanosqgue eviten viajar a Iran
Mientras tanto, Chinaadvirti6 a sus ciudadanosque eviten viajar a Iran, alegandoun "aumento significativo de los riesgos para la
seguridadexterna" ante lasreiteradasamenazagie ataquesestadounidensesjue enfrenta el pais

"Ante la actual situacionde seguridaden Iran, el Ministerio de AsuntosExterioresde Chinay las embajadasy consuladoschinosen Iran
recuerdana los ciudadanoschinos que eviten viajar a Iran por el momento”, declar6 el Ministerio de AsuntosExterioresde Pekinen un
comunicado

"Serecomiendaa los ciudadanoschinosque se encuentranactualmenteen Iran que refuercenlas medidasde seguridady evacuenel pais
lo antesposible™.



Un nuevo farmaco antiobesidad logra una
mayor pérdida de peso qgue la semaglutida
oral y un mejor control glucémico

Los participantes perdieron entre el 6 y el 8% de su peso con el far
en investigacion que puede tomarse antes o después de las comid
frente al 45% de pérdida que se logra con el Unico medicamento ot
disponible en la actualidad

4

A medida que se ha popularizadola demandade las inyeccionespara adelgazartambién crecen las
alternativasa los tratamientosactualestipo Ozempi¢ Wegovy(semaglutida o Mounjaro (tirzepatidg. Y no
solopor lasversionesorales

Ademas, los participantes que tomaron orforglipron tuvieron reducciones de peso corporal
significativamentanayoresquelos que tomaronsemaglutideoral.

Actualmente,existen varios tratamientos para la obesidadque presentanlimitaciones Por ejemplo, son
inyectableso, en suversiénoral, requierentomarseen ayunasy esperarmediahora antesde comer,lo que
puedereducirsuadherenciaal tratamiento.

Con o sin alimentos, la gran ventaja

Asi, el inico AR GliRoral disponible es lsemaglutidaque debe tomarse con el estbmago vacio.
Orforglipron en cambio, es un AR GL®ral alternativo que spuede tomar con o sin alimentog
actualmente esta bajo revision por parte de la Administracion de Alimentos y Medicamentos de los E
Unidos (FDA
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Aries(21 de marzo- 19 de abril)

Marzo para ti es un mes de reinicio. Vienes de semanas mas mentales, ma
densas, pero poco a poco vas sintiendo que recuperas tu fuego. Tus dias c
no son casuales: marcan exactamente ese momento en que pasas de pen:
actuar.

Tauro(20 de abril - 20 de mayo)

Marzo empieza removiéndote emocionalmente, pero termina dandote
estabilidad. Tus dias importantes marcan exactamente ese viaje: primero
claridad, después seguridad.

Géminis(21 de mayo- 20de junio)

Para ti marzo es mentalmente intenso al principio, pero se va ordenando. T
| dias clave marcan el momento en que dejas de darle vueltas a todo y empi
a decidir.

Céancer(21dejunio-22dejulio)

Marzo es un mes que te toca el corazon, pero también te da expansion. Ha
antes y un después muy claro pareltia para soltar sin culpa. Algo emociona
se cierra. Puede ser una conversacion, un pensamiento repetitivo o una his
gue ya no tiene futuro.

Leo(23dejulio - 22 de agosto)

Marzo te activa desde el deseo, pero también te obliga a tomar decisiones
maduras. Tus dias clave mezclan pasion y estructura

Este es tu dia para brillar. Si tienes algo importante que decir o una cita esf
este es el momento. Te sientes seguro y atractivo.

Virgo (23 de agosto- 22 de septiembre)

Marzo es un mes de antes y después para ti. No exagero. Tus dias clave m
transformacion realu dia mas potente. Algo se redefine en tu identidad. Pue
ser una decision importante o una toma de conciencia fuerte.



Libra(23 de septiembre- 22 de octubre)

Marzo para ti es un mes de reajuste interno. No es necesariamente dramat
pero si revelador. Te vas a dar cuenta de que hay cosas que ya no puedes
equilibrando tu solo. Tus dias importantes marcan momentos donde decide
dejar de compensar lo que no te corresponde.

interna, aungque no siempre lo expreses. Tus dias importantes marcan

Escorpia23 de octubre- 21 de noviembre)
m‘ Marzo para ti no es superficial. Es un mes donde se mueve tu intensidad
momentos de revelacién emocional.

. Escorpio

Sagitario(22 de noviembre- 21 de diciembre)
Marzo te pide madurez. No es que no puedas divertirte, pero si que hay

: decisiones que no puedes seguir aplazando. Tus dias importantes marcan
8 momentos donde eliges crecer.

. -Sagitario
A Capricornio(22 de diciembre- 19 de enero)
i Marzo te obliga a sentir mas de lo que te gustaria admitir. No es un mes frit
: ; para ti, aunque intentes racionalizarlo. Tus dias importantes marcan puntos
donde te implicas emocionalmente méas de lo habitual.

Capricor'nio

Acuario(20de enero- 18 de febrero)

AAA Marzo para ti es un mes de redefinicién. No tanto desde el drama, sino des
AAA B responsabilidad. Tus dias importantes marcan momentos donde eliges clar
en vez de evasion.

. Acuario

Marzo es tu mes, pero no es ligero. Es profundo. Te mueve por dentro y te
obliga a dejar de sostener lo que no esta funcionando.

; E § Piscis(19 de febrero- 20 de marzo)

Piscis
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Primera ministra de Japon apoya
sucesion imperial masculina

e
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Laprimeraministra de Japdn,SanaeTakaichi primera mujer en gobernarese archipiélagoasiatico,afirmé en una
sesion parlamentariaque respeta la conclusionde un panel de expertos que debatid la cuestibny considerd
"apropiadolimitar la elegibilidada los descendientesaronesde lineamasculingertenecientesal linajeimperial".

Takaichhabiadicho anteriormenteque la revisionde lasnormasde la familiaimperial era"una cuestibnurgente”.
Pero,ahora,sostuvoque "el Gobiernoy yo misma,respetamossteinforme”.

Lamandatariarespald6asilas conclusionegle un informe del Consejode Expertosredactadoen 2021, que definio
como"apropiado"mantenerla elegibilidadrestringidaa descendientesaronesde la familiaimperial

El sistema imperial japonés se rige por la Ley de la Casalmperial de 1947, que establece una sucesion
exclusivamentenasculinay sitiaactualmenteen el Tronoal emperadorNaruhito, jefe representativodel Estadosin
funcionesde gobiernoni poderejecutivo,pero al qu sesigueotrogandoun granvalorsimbolicoen Japon




Alto apoyo popular a que unamujer ocupeel trono del Crisantemo

Sibien la tradiciondictaque soloun hombre puedecontinuarconla lineaimperial @ Ij dz&gunlaleyenda,
seremontaa 2.600| 3 2 dapencuestashan mostradoun alto apoyo populara que una mujer ocupeel

trono del Crisantemo

Launicahija del emperador,la princesaAikg de 24 afios,permanecepor el momento fuerade la sucesion
pesea la relevanciapublicay popularidadque ha ganadoen los ultimos afios, una circunstanciaque ha
alimentadoel debatesobrela posibilidadde permitir el accesdemeninoal trono.

Sinembargo,el principeHisahitq sobrinodel emperadore hijo del principeheredero Fumihitq se perfila
como el futuro monarca,en un contexto marcadopor la escasezle varonesen unafamilia imperial cada
vezmasenvejecida

looks/AFP/Getty Images

En septiembre,Japdncelebrd la mayoriade edad del principe Hisahitq Unico heredero varén al trono,
sobrino del emperador Naruhito y segundoen la linea de sucesiéndespuésde su padre, sobre cuyos
hombrosrecaela continuidadde la familiaimperial

Undebateestancado

En 2005 durante el Gobiernode JunichiroKoizumj un panel de expertos propuso abrir la sucesiona
mujeresante la falta de herederosvarones,iniciativaque perdié impulsotras el nacimientode Hisahitoen
2006y queno havuelto a prosperaren el Parlamento

Larestriccionsucesoriacoincidecon el envejecimientode la familiaimperialy el descensade nacimientos
masculinos,factores que suscitan dudas sobre la continuidad de la dinastia, consideradacomo la
monarquiahereditariaininterrumpidamasantiguadel mundo.

El posicionamientode Takaichiadquiereespecialsimbolismoal tratarse de la primera mujer en liderar el
Gobiernode Japon,en un escenariopolitico que hastaeste momento estabamarcadopor una presencia
masculinamayoritaria



® ZUMA Press Wire/IMAGO

El principeHisahitoes el Unico heredero varén al trono, sobrino del emperadaruhitoy segundo en la
linea de sucesiéon después de su padre

Tras consolidar su mandato en las elecciones generales de este fe
donde consiguid la mayor victoria electoral del pais desde la posgL
Takaichha mantenido una linea continuista respecto a la Ley de la
Imperial, subrayando la necesidad de preservar la tradicion frente &
debates de la linea sucesoria.
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ANABEL BLANCO
LIVE AT
DESAFINADO'S

Sat, May 16 | Miami

Join ANABEL BLANCO at Desafinado’s , a
night of love and soul-stirring melodies!




SaluDigital

Ministerio de Salud alerta por posible riesgo de
contagiode sarampiondurante el Mundial de la Fifa
2026 emitio algunasrecomendaciones

~

ElMinisterio de Salud y Proteccidén Social conjunto con el Instituto Nacional de Salud, emiti€ilcular
Conjunta No. 004 de 202@)ediante la cual se establecen medidas de cumplimiento obligatorio con
ocasion de la proxima Copa Mundial de la FIFA

La directriz responde al riesgo de posible aumento de casos de sarampj@dvertido por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en al menos siete paises del continente americano

De acuerdo con el mas reciente reporte de la OPS, en 2025, la region registaadnaplia dispersion de
casos de sarampiorgon un total de 14.891 contagios confirmados y 29 defunciones. De estas muerte
dos correspondieron a poblacion indigena.

La entidad afirmé que en las primeras tres semanas de 2@2€onfirmaron 1.031 casos adicionales de
sarampion en siete paises:

Bolivia (10).

Canada (67).

Chile (1).

Estados Unidos (171).

Guatemala (41).

Meéxico (740).

Uruguay (1).

"Este total representa un aumento de 43 veces en comparacion con los 23 casos notificados en el m
periodo de 2025", se puede leer en el informe.



SaluDigital
Un avance en la terapia CARompe

una de sus mayores barreras: la luch:
contra los tumores soélidos

La nueva inmunoterapia localiza la molécula CD70, presente incluso en niveles bajos en las célula:
tumorales

La vacuna universal que 'engafa’ a tus defensas : un experto pide cautela ante el avance probado
ratones

Domingo Gargallo, director deunditecHealth "El gran reto para que la medicina personalizada llegue
todos los pacientes son las barreras organizativas"

Unanuevaférmulade célulasCART altamentesensiblepuedeserunaestrategiaparasuperaruno de
los mayoresobstaculosde estainmunoterapiaen el casode los tumoressélidosy halogradoeliminar
losderifidn, pancreasy ovarioenratones

La terapia celular CART, que potencia el sistemainmunitario para identificar y atacar las células
cancerosadhatransformadoel tratamientode los canceresle sangre comola leucemiay el linfoma

Un nuevo estudio que publica Scienceexponeun avanceque pretende superaruno de los mayores
obstaculosde estas inmunoterapiasen el caso de los tumores sélidos la falta de un objetivo
superficialinicoy ampliamentecompartida



Investigadoresle la Universidadde Columbia(EEUU.) handescubiertoque un nuevotipo de terapiacelular,similara
CART, pero con una sensibilidadmejorada, superauno de los principalesobstaculospara el tratamiento de los
tumoressolidos

"Curar los tumores solidos no es facil, pero este trabajo resuelve una pieza del rompecabezas"segun Michel
Sadelainuno de losfirmantesdel articula

Aunqguese conocenvariosobstaculogque dificultanla actividadde lascélulasCART en los canceressolidos,el primer
reto de cualquierterapiacelulareslocalizartodaslascélulascancerosas

Enel casode la sangresuelenserfacilesde detectarparalas CART, ya que cadaunade lascélulasestacubiertapor
numerosasnoléculasCL9, que actiancomounabalizade localizaciénexplicala Universidadde Columbia

Sinembargo,enlostumoressolidos,lascélulascancerosasonmasdiversasy no existeunasolamoléculaque pueda
servircomounicoobjetivoparalaterapiacelular.

Sehanidentificadoalgunasmnoléculasgue seencuentranen el 25% el 50%0 el 75%de lascélulastumorales,pero no
seriasuficienteparaacabarconun tumor.

Losinvestigadoresiescubrierongue, al menos,en algunostipos de cdnceressolidosexisteunamolécula,CL¥0, que
puedeactuarcomobalizade orientaciénparalaterapiacelular

Elequipo cre6 nuevosmétodos para detectar esamoléculay descubridque susnivelesvarianmuchoen lascélulas
cancerosagyero quetodastienen,al menos,unaspocasen susuperficie

Elsiguientepasofue disefiarun receptor de antigenoquiméricomuchomassensibley altamenteselectivo,llamado
receptorde célulasT independientede HLA(HIT) y demostraronen modelosde ratonesy célulasque puededetectar
y eliminarcélulasumoralesconunaexpresiénrmuy bajade CLyY 0.

LascélulasHIT son "la proxima generacionde célulasCART. Se pueden programarcomo una célula CART, pero
tienen la sensibilidadde una célulaT natural y pueden detectar célulascancerosagjue solo tienen una cantidad
infimade moléculagdiana",explicéSophieHaning otra de lasfirmantesdel texto.

LasHITprogramadagaraatacarel CLY0 "erradicaronpor completolos tumoresen ratonescon cancerde pancreas,
rifidn y ovario, mientrasque lascélulasCART convencionalesradicionalessolo eliminaronuna parte de lascélulas”,
informala Universidadde Columbia

AdemasgstasHITsemantuvieronalejadasde lascélulassanasde los ratones,ya que la mayoriade lasdemascélulas
del organismano expresammoléculasCDy 0.

El equipo planeaahoraprobar las CDY0 HIT en pacientescon cancerde ovarioy de otros tipos, puesestascélulas
también pueden tener potencial en casiotros veinte tipos de tumores, como el glioblastoma que se sabe que
expresarCLy0en ciertamedida

Laterapiacelular CART, abreviaturade terapiacelularcon receptoresde antigenosquiméricos(CARJT, transforma
lascélulasT (untipo de célulainmunitaria)en buscadoresle cancermprogramadogaraatacaral contacta

LascélulasT del pacientese extraeny modificangenéticamentepara expresamreceptoresCARsintéticos,los cuales
puedenreconocerproteinasespecificag;onocidasomoantigenosgue sobresalerde lascélulascancerosas

LascélulasT manipuladasy vueltasa infundir en el paciente pueden,graciasa susnuevosCARJocalizarlas células
cancerosay atacarlas
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Bathtub Restoration

License & Insurance

Lic: 158500612

- Countertop Refinish - Bathtub, Sink and Tile Refinishing
- Comercial - Residencial - Free Estimate

About Bathtub Restoratwn Florida!!!!

BATHTUB RESTORATION FLORIDA specializes in bathroom restoration through expert resurfacing and reglazing services,
The aim of each service we offer is to make your bathroom cleaner and more elegant. Be it your old and faded tiles, bathtubs or countertops,

we ensure they regain their natural beauty,
We have built a solid reputation as a result of our exceptional workmanship and professionalism,
Our unique approach aims at meeting your requirements and needs whatever the scale of the project, Give us a call

(786) 587-5614
MIAMI DADE

(954) 245-8732 (855) 970-5272
BROWARD / MONROE

f) bathtubsrestoration § bathtubsrestoration@yahoo.com
www.bathtubrestorationflorida.net
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