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EL MAGAZINE

MAS COMPLETO
DE LA CIUDAD

P
Por el nimero de teléfono
+1(786) 616-6460
Por nuestro Correo Electronico
elgranmiamimagazine@gmail.com

‘ Por nuestras redes sociales
@elgranmiamimagazine

Variedades

Traemos para ti, todo lo que esta de moda
en noticias, eventos, chisme, farandula.

q

Publicidad v S
La mejor publicidad esta aqui d 4 ”

realizamos los disefios si lo deseas a un precio
super econémico l y \

Publica con Nosotros

Puedes publicar con nosotros, tenemos ‘.‘i

muchos planes para que puedas publicar
Ila imagen de tu produccto,
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www.elgranmiamimagazine.com
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) CERTIFICADO DE RECONOCIMIENTO §

El Gran Miami Magazine se complace en certificar que:

¢YOYITO

ha sido nombrado “Mascota del Mes de Octubre 2026”
en reconocimiento a su encanto y alegria.
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E poslula tu mascma

enviar [a foto de la mascotcx
y su nombre al correo electronico

elgranmiamimagazine@gmail.com
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Nuevos comienzos, grandes oportunidades y la energia del cambio
te acomparnan este mes. Descubre lo que los astros tienen preparado para ti.

ARIES

21 DE MARZO - 19 DE ABRIL

Octubre te impulsa a tomar
decisiones importantes. En el amor,
la pasién se intensifica y podrias
vivir un encuentro inesperado. En
el trabajo, tu liderazgo sera clave
para alcanzar nuevas metas.

Mantén la calma y confia en tu instinto.

TAURO

20 DE ABRIL - 20 DE MAYO

Este mes te invita a enfocarte en
tu bienestar y en la estabilidad
financiera. Podrian surgir nuevas
oportunidades de crecimiento
profesional. En el amor, la
paciencia sera tu mejor aliada.
Disfruta de los pequerios placeres.

GEMINIS

21 DE MAYO - 20 DE JUNIO

Tu mente estard mas activa que
nunca. Octubre es ideal para
aprender, comunicar y hacer
nuevos contactos. En el amor,
las conversaciones sinceras
fortaleceran los lazos. Mantén

el equilibrio entre lo laboral y lo personal.

LEO

23 DE JULIO - 22 DE AGOSTO

Tu carisma brilla con mas fuerza
este mes. Seras el centro de atencién
y tendras oportunidades de
crecimiento en lo profesional.

En el amor, la pasion y la diversion
estaran presentes. No temas
mostrar tu verdadero yo.

SAGITARIO

22 DE NOVIEMBRE - 21 DE DICIEMBRE

Tu espiritu aventurero se activa

este mes. Podrias recibir noticias
positivas o una oportunidad de

viaje. En el amor, la libertad y la
aventura serén clave. En el trabajo,
confia en tu talento y en tu capacidad
de adaptacion.

VIRGO

23 DE AGOSTO - 22 DE SEPTIEMBRE

Octubre te invita a organizar

tus ideas y avanzar con paso firme.
En el trabajo, la disciplina dara
frutos. En el amor, la honestidad

sera clave para fortalecer la relacion.

Cuida tu salud y no te exijas
demasiado.

CAPRICORNIO

22 DE DICIEMBRE - 19 DE ENERO

Octubre te trae enfoque y disciplina.
Tus esfuerzos comenzaran a dar

frutos, especialmente en lo financiero.

En el amor, es un buen momento
para consolidar relaciones.
Mantén la constancia y sigue
tus objetivos.
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LIBRA

23 DE SEPTIEMBRE - 22 DE OCTUBRE

Este mes te trae equilibrio y
armonia. En el amor, podrias vivir
momentos muy especiales.

En lo profesional, las alianzas seran
importantes. Confia en tu intuicién
y toma decisiones con calma.

ACUARIO

20 DE ENERO ~ 18 DE FEBRERO

Tu creatividad estara en su punto
mas alto. Este mes es ideal para
innovar y pensar en grande.

En el amor, podrias vivir momentos
de gran conexién. En lo profesional,
las ideas originales seran muy
valoradas.

CANCER

21 DE JUNIO - 22 DE JULIO

La energia de octubre te trae
estabilidad emocional y claridad
en tus relaciones. En el trabajo,
veras resultados de tus esfuerzos.
En el amor, es un buen momento
para fortalecer la confianza y
abrir tu corazén.

m

ESCORPIO

23 DE OCTUBRE - 21 DE NOVIEMBRE

Octubre te llenara de energia
y determinacién. Es un buen
momento para cerrar ciclos y
comenzar Nnuevos proyectos.
En el amor, la intensidad sera
protagonista. Mantén la mente
abierta a los cambios.

PISCIS

19 DE FEBRERO - 20 DE MARZO

Octubre te invita a confiar en tu
intuicion. En el amor, la sensibilidad
sera tu mayor fortaleza. En el trabajo,
podrias recibir reconocimientos
por tu esfuerzo. Cuida tu energia

y rodéate de personas que te
hagan bien.
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NATURALES  SALUDABLES - DELICIOSOS

BENEFICIOS DE ANUESTROS BATIDOS

MAS ENERGIA

: DETOX NATURAL | +\ PIEL MAS RADIANTE
Ideales para empezar Ayudan a eliminar toxinas | @ *+) Nutren tu piel desde
el dia con vitalidad y ; y limpiar tu organismo *+/ adentro hacia afuera
mantenerte activo. ; de forma natural. h

FORTALECEN TU SISTEMA ' MEJORAN LA DIGESTION APOYAN EL CONTROL
INMUNOLOGICO Favorecen el transito intestinal @ DE PESO

Ricos en vitaminas y : y reducen la inflamacién. : Bajos en calorias y altos
antioxidantes naturales. 4 : en nutrientes esenciales.

@ i ® v T
100% NATURALES SIN AZUCAR ANADIDA HECHOS AL MOMENTO HECHOS CON AMOR -3
Sin conservantes Solo lo natural 0 Frescos, nutritivos Para tu salud y ;

ni colorantes. ; de las frutas. ' y llenos de vida. ' bienestar.

NATURALEZA EN CADA INGREDIENTE « BIENESTAR EN CADA SORBO
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MEDICINA CLINICA

Atencion integral del paciente
y manejo de su estado general
de salud.

ONCOLOGIA

Estudio, diagnéstico, seguimiento
y tratamiento de enfermedades
oncologicas.

EXPERIENCIA INTERNACIONAL
Participacién en congresos,
encuentros y eventos cientificos

de Oncologia.

ENFOQUE INTEGRAL
Valoracién del paciente en todas
sus dimensiones: fisica, emocional
y social.

" Dr. Octavio
Aguado Cabrera

MEDICO | CLINICO | ONCOLOGO

El Dr. Octavio Aguado Cabrera es un médico cubano
especializado en Medicina Clinica y Oncologia, cuya
trayectoria profesional ha estado vinculada al estudio,
diagnostico, seguimiento y atencién integral de pacientes
con enfermedades oncolégicas.

A lo largo de su carrera ha desarrollado una sélida
experiencia clinica, caracterizada por el compromiso con
la practica médica, la actualizacion cientifica y una vision
integral del cuidado del paciente.

Como parte de su desarrollo profesional, el Dr. Aguado
Cabrera ha participado en diversos eventos, congresos y
encuentros internacionales relacionados con la Oncologia,
espacios en los que ha tenido la oportunidad de intercambiar
conocimientos y experiencias con especialistas de diferentes
paises, manteniéndose vinculado a los avances cientificos
y a las nuevas perspectivas en el abordaje de las enfermedades
neoplésicas.

Su formacién como clinico le ha permitido complementar
la especializacién oncolégica con una comprensiéon amplia
del estado general del paciente, valorando no solamente la
enfermedad de base, sino también las diferentes condiciones
médicas que pueden influir en su evolucién, tratamiento
y calidad de vida. Esta perspectiva multidisciplinaria
constituye un elemento importante dentro de su concepciéon
de la medicina y del acompanamiento al paciente oncologico.

De origen cubano, su trayectoria ha estado marcada por una
permanente dedicacion al ejercicio de la medicina y por el
interés en continuar ampliando sus conocimientos dentro
de una especialidad en constante transformacién. La
participacion en actividades cientificas internacionales
ha formado parte de ese proceso de actualizacion y
crecimiento profesional.

Actualmente, el Dr. Octavio Aguado Cabrera reside en el sur
de la Florida, donde continda vinculado al ambito médico
y mantiene su interés por la evolucién de la medicina clinica
y la oncologia contemporanea. Su recorrido profesional
representa una combinacion de experiencia clinica,
formacién oncolégica, intercambio cientifico internacional
y compromiso con una atencion médica centrada en el ser
humano, principios que han acompanado su labor a lo largo

de los anos.

CIENCIA + EXPERIENCIA . COMPROMISO
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El sabor del mar en
cada bocado

Una receta cldasica, llena de sabor y
aroma, perfecta para disfrutar en
cualquier ocasion. La pasta a la marinera
combina lo mejor del mar con la suavidad
de una buena pasta.

.
e 7
S e 400 g de pasta (espaguetis, "
! x\\ linguini o la que prefieras) o Cocinar la pasta
RE TR En una olla grande con agua y sal, cocina la pasta segun las
SR)  200.gdecamarones pelados instrucciones del paquete. Escurre y reserva un poco del agua
de coccién.

&S 200 g de calamares en aros
e e Preparar los mariscos
’b 200 g de mejiliones Lava bien los mejillones y almejas. En una sartén grande, calienta
p -\ el aceite de oliva y sofrie el ajo y la cebolla picados. Afade los
‘% camarones, calamares, mejillones y almejas. Cocina por unos
minutos hasta que se abran los mejillones y las almejas.

200 g de almejas

:, > 3 dientes de ajo

~3 Agregar el tomate y el vino
1 il fi : i "
_",J cobollaequetia Incorpora el tomate triturado y el vino blanco. Cocina a fuego
: 400 g de tomate triturado medio durante 10 minutos, removiendo de vez en cuando.
o tomates cherry Si deseas un toque picante, anade un poco de aji o chile.
4 1/2 taza de vino blanco o Unir con la pasta

Anade la pasta cocida a la sartén con los mariscos. Mezcla bien
y, Si s necesario, agrega un poco del agua de coccion para
obtener una mejor textura.

1/4 taza de aceite de oliva

Sal y pimienta al gusto

e Finalizar y servir
Perejl fi i = S % ;
£1%y) {resco picada Rectifica la sal y la pimienta. Espolvorea perejil fresco picado

y mezcla. Sirve inmediatamente y disfruta de esta deliciosa
pasta a la marinera.

Aji o chile (opcional, para un toque picante)

y anade los mariscos y el vino blanco perejil fresco

. W‘/ Wm/ La pasta a la marinera es mds que una receta,
.
/ es una experiencia de sabor que te transporta al mar.

0 Cocina la pasta Sofrie el ajo y la cebolla Agrega el tomate o Mezcla con la pasta Sirve y decora con “




One Ul 9 llega al Galaxy S25:
asi comienza su actualizacion

Samsung inicia el despliegue de One Ul 9 para Galaxy S25, S25+ y S25 Ultra, aunque por ahora la
actualizacion avanza de forma gradual.

/ OneUl?9

Oovniond

Para los duefios de un Samsung Galaxy S25, S25+ o S25 Ultra, una de las actualizaciones mas esperadas
finalmente comenzd a tomar forma. One Ul 9 ya inicid su despliegue para esta familia de celulares,
marcando el siguiente paso de Samsung en la llegada de Android 17 a sus equipos.

El movimiento ocurre poco después de que la compafiia comenzara a distribuir esta nueva version de su
interfaz en la serie Galaxy S26. Ahora, los modelos de la generacién anterior empiezan a recibirla, aunque
eso no significa que todos los usuarios puedan descargarla al mismo tiempo.

Por ahora, el despliegue inicial se concentra en Corea del Sur. Esto es importante porque Samsung
acostumbra liberar sus actualizaciones importantes de manera progresiva, por lo que la disponibilidad
puede cambiar dependiendo del pais, el operador vy la versién especifica del dispositivo.

Para alguien que revisa constantemente su celular esperando encontrar una nueva actualizacidn, la
situacion puede resultar familiar: aparece el aviso de que existe una nueva versién, pero en otro teléfono
todavia no estd disponible. Con One Ul 9, Samsung estd siguiendo precisamente este tipo de estrategia.



ugm)funz;;a((z;

De un AlC de 12 8 a la establlldad total
Mi victoria sobre la diabetes
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Ernesto .

Apead Morllo

—— BIOGRAFIA —

PSICOLOGO
Salud mental
Conducta humana
Filosofia

ESCRITOR Y AUTOR

Piensa como un estoico
El sabor de la tierra

NACIDO EN CUBA
Radicado en el sur
de la Florida

MIEMBRO DE

Miami Storytelling Studio
American Psychological
Association

ERNESTO ). AGUADO MORILLAS
3

El sabor

A *\ o | de Ia tierra
COMO UN I\, RS

ESTOICO

Filosofia antigua para
una vida moderna

ERNESTO J. AGUADO MORILLAS / '

Soy Ernesto J. Aguado Morillas, psicélogo de
profesién, escritor y autor nacido en Cuba y
radicado actualmente en el sur de la Florida.

Mi trabajo profesional y literario se ha desarrollado
en torno al estudio de la conducta humana, la salud
mental, la filosofia y las complejidades de la experiencia
individual y colectiva.

He publicado diversos articulos en revistas locales y
soy autor del libro terapéutico Piensa como un estoico,
una obra que propone un viaje a través de la filosofia
antigua y explora su relacién con los principios y técnicas
de la terapia cognitivo-conductual.

También soy autor de la novela El sabor de la tierra,
publicada originalmente por la editorial espanola
Letrame. Esta obra constituye una saga coral y
profundamente humana que transita entre la satira,
la poesia y la critica social. Recientemente, la novela
fue revisada y publicada en una segunda edicién por
la editorial mexicana Daimon 22.

Soy miembro de Miami Storytelling Studio y de la
American Psychological Association.

En mi escritura procuro integrar la observacion
psicoldgica, la memoria, la identidad cultural y
las contradicciones sociales, con el propésito de
explorar, desde la literatura, aquello que define
y transforma al ser humano.
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JU-JITSU

STYLE MORITA-RYU JU-JITSU _

TRAINING SELF DEFENSE
TRADITIONAL JU-JITSU CLASS
JUDO CLASS, KOSEN JUDO CLASS

MONDAY 7.30T0 8:30 PM ADULTS
THURSDAY 7.30 T0 8:30 PM ADULTS
FRIDAY7:30 70 8:30 PM ADULTS

TUESOAY7.30T0 8:30 PM ADULTS
WWEDNES 7.30T0 8:30 PM ADULTS

SHIHAN: JOSE JIMENEZ FERNANDEZ
BLAK BELT BTH DEGREE IN TRADITIONAL JU-JITSU
BLAK BELT JuDD

EMAIL: MUNDBJUJITSU@GMAIL.COM
706-666-1228

ENGLISH-SPANISH

1132 EAST WALNUT AVENUE DALTON, GA 30721

f Centro & ALL YOUR PRINTING

o _ Todo lo que necesita en
Artes ol

iwiendo a meesha corumidod desde
200

786-740- 1742

1739 SW 8 ST MIAMI, FL 33135
info@cenfrodeortesmiomi com

305-646-0089
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WYSTERY

We were literally running from clue to clue,
seriously, 10 out of 10!




AMARAC SPORTS PARK

9901 NW 77 STREET TAMARAC FL 33321
1PM-8PM
PRESENTED BY TD BANK
POWERED BY CITY OF TAMARAC AND RED ROAD FETE
HOSTED BY VISIT LAUDERDALE
O MIAMIBROWARDONECARNIVAL © @ MIABROCARNIVAL



R i,
\.

.

S~

'y
/} \NJ
/

y Q
AU

10S 50 DE
EL CANARIO

ARTISTA CONFIRMADO

SABADO 24 OCT. GUAESE0ODCE
| 9PM PEMBROKE PINES

INFO 786.519.0014 @ ranese
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2585 S MILITARY TRL WPB,FL 33415 &
INFO: 561 530 3776 ,‘




UN SHOW QUE SE ACTUALIZA TODOS LOS DIiAS
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MIAMI

8 DE OCTUBRE - TEATRO MANUEL ARTIME - 8PM

R BOLETOS EN JHOVANOTY.COM ——
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ARRIVALS
2 2026

WS Lo

WEECOME TIFO~THE WILD SIDE.

MIAMI CARNIVAL THURSDAY ¢« ROOFTOP POOL PARTY

THURSDAY 5PM - 11PM
OCTOBER 8™ WYNWOOD, MIAMI
2026 VENUE TO BE ANNOUNCED

TICKETS & INFO: WWW.TRINIJUNGLEJUICE.COM | (O] @TRINIJUNGLEJUICE_ARRIVALS
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La OTAN rechazo la amenaza
nuclear de Rusia de usar todo su
arsenal para defender Kaliningrado

Moscu envid a la Alianza una nota informal en la que advierte de un
riesgo de conflicto directo por sus maniobras cerca del enclave baltico.
La OTAN responde que es una organizacion defensiva y denuncia una
campaia rusa de sabotajes contra los aliados de Ucrania

Una imagen fija distribuida por el servicio de prensa del Ministerio de
Defensa ruso muestra el ultimo misil balistico intercontinental pesado
ruso de combustible liguido 'Sarmat' despegando durante un
lanzamiento de prueba en un campo de tiro militar en Rusia, el 12 de
mayo de 2026



La OTAN condend este martes 29 de septiembre la amenaza de Rusia de emplear “todo su arsenal” para
defender Kaliningrado, su enclave en el mar Baltico. También calificé de irresponsable la retdrica nuclear de
Moscu. La portavoz de la Alianza, Allison Hart, confirmé que Rusia envié un documento informal y que la
organizacion respondié que es una alianza defensiva y que ninguna de sus actividades o ejercicios supone
un riesgo para Rusia.

La embajada de Rusia en Bélgica, que canaliza los contactos diplomaticos con la OTAN, difundié el lunes un
comunicado sobre la queja. Denuncia “declaraciones y acciones provocadoras” de los dirigentes de la
Alianza y de sus Estados miembros respecto a la region de Kaliningrado. Segun el texto, ese rumbo aumenta
de forma acusada el riesgo de un conflicto armado directo con Rusia.

Moscu afirma que dispone de medios para repeler cualquier agresion. Afiade que estaria dispuesto a
desplegar todo su arsenal si los paises de la OTAN intentaran aislar el enclave del resto del territorio ruso. El
Kremlin no menciona armas nucleares de forma expresa, aunque la OTAN interpretd el mensaje como una
amenaza de ese tipo.

Dentro de la Alianza, la nota rusa se interpreta como una reaccién a un ejercicio aéreo celebrado a
mediados de agosto sobre el noreste de Polonia, cerca de Kaliningrado. Segun medios que siguieron el
caso, participaron cazas estadounidenses y noruegos, un avién de vigilancia AWACS E-3A, aviones cisterna y
un aparato de guerra electrénica EA-37B. MoscU sostiene que esas maniobras simulan el aislamiento del
enclave.

Kaliningrado es la antigua Konigsberg, que pasé a la Unidn Soviética tras la Segunda Guerra Mundial y fue
rebautizada en 1946. Queda encajado entre Polonia y Lituania y no tiene frontera terrestre con Rusia.
Alberga la base de la Flota rusa del Baltico y, desde octubre de 2016, misiles Iskander, cuyo traslado
confirmd el Ministerio de Defensa ruso como parte de unos ejercicios.




SaluDigital
El guineo verde gana
terreno como aliado de la
salud intestinal y metabdlica

Los investigadores también han observado efectos positivos sobre el
estrefiimiento y la funcion de la barrera intestinal gracias a la
fermentacion del almidon resistente en el colon.




SaluDigital

El guineo verde, un alimento comun en muchas cocinas latinoamericanas, podria ofrecer
beneficios importantes para la salud intestinal y el control metabdlico gracias a su alto
contenido de almiddn resistente, segun estudios cientificos y especialistas en nutricion.
Investigaciones citadas por El Diario NY sefialan que este tipo de fibra actiia como
alimento para las bacterias beneficiosas del intestino y favorece la producciéon de acidos
grasos de cadena corta, compuestos relacionados con la proteccion del colon y el buen
funcionamiento de la microbiota.

¢Qué hace diferente al platano verde?

A diferencia del platano maduro, el fruto verde conserva una elevada cantidad de
almidon resistente, ademas de fibra dietética, vitaminas, minerales, polifenoles y
antioxidantes. Esa combinacion lo convierte en un alimento funcional con potencial para
mejorar diversos indicadores de salud.

La quimica farmacobidloga Andrea Ramos explicd6 que este nutriente estimula
directamente la microbiota intestinal y fortalece la produccidon de sustancias beneficiosas
en el colon.

Beneficios para el cancer colorrectal y la diabetes

Una revisidn de estudios cientificos destaca que el consumo habitual de platano verde
puede contribuir a reducir el riesgo de cancer colorrectal al favorecer un ambiente
intestinal mas saludable. No obstante, los especialistas aclaran que ningun alimento por
si solo previene o cura el cancer, sino que forma parte de un patrén de alimentacién
saludable.

Ademas, la baja digestibilidad del almiddn resistente ayuda a disminuir la velocidad con la
que la glucosa pasa al torrente sanguineo, lo que puede mejorar la sensibilidad a la
insulina y favorecer el control de la diabetes tipo 2.

También ayuda al colesterol y la obesidad

Los beneficios del platano verde van mas alla del sistema digestivo. Estudios citados en la
publicacion asocian su consumo con mejoras en marcadores metabdlicos relacionados
con la obesidad, el colesterol elevado y la inflamacidn intestinal.

Los investigadores también han observado efectos positivos sobre el estreiiimiento y la
funcidon de la barrera intestinal gracias a la fermentacion del almidén resistente en el
colon.

Una alternativa sin gluten

Otra de sus ventajas es su versatilidad en la cocina. La harina elaborada a partir de
platano verde se utiliza como sustituto de la harina de trigo en productos sin gluten, ya
que ofrece buena estabilidad térmica, viscosidad y propiedades de gelatinizacion sin
alterar significativamente el sabor de las preparaciones.

Los expertos recomiendan incorporar pequeias porciones de platano verde dentro de
una dieta equilibrada, acompafiada de frutas, verduras, legumbres y cereales integrales,
como parte de un estilo de vida orientado a la prevencion de enfermedades crdnicas.



- ﬁl Zﬂ/:\\

Q

#mibebe
www.elgranmiamimagazine.com SECCIon)

o O o G A3

@el_gran_miami_magazine

ENVIA LA FOTO
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Venta online y
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Bathtub Restoration

License & Insurance

Lic: 158500612

- Countertop Refinish - Bathtub, Sink and Tile Refinishing
- Comercial - Residencial - Free Estimate

About Bathtub Restoratwn Florida!!!!

BATHTUB RESTORATION FLORIDA specializes in bathroom restoration through expert resurfacing and reglazing services,
The aim of each service we offer is to make your bathroom cleaner and more elegant. Be it your old and faded tiles, bathtubs or countertops,

we ensure they regain their natural beauty,
We have built a solid reputation as a result of our exceptional workmanship and professionalism,
Our unique approach aims at meeting your requirements and needs whatever the scale of the project, Give us a call

(786) 587-5614
MIAMI DADE

(954) 245-8732 (855) 970-5272
BROWARD / MONROE

f) bathtubsrestoration § bathtubsrestoration@yahoo.com
www.bathtubrestorationflorida.net
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