
















One UI 9 llega al Galaxy S25: 
así comienza su actualización 

Samsung inicia el despliegue de One UI 9 para Galaxy S25, S25+ y S25 Ultra, aunque por ahora la 
actualización avanza de forma gradual. 

Para los dueños de un Samsung Galaxy S25, S25+ o S25 Ultra, una de las actualizaciones más esperadas 
finalmente comenzó a tomar forma. One UI 9 ya inició su despliegue para esta familia de celulares, 
marcando el siguiente paso de Samsung en la llegada de Android 17 a sus equipos. 
 
El movimiento ocurre poco después de que la compañía comenzara a distribuir esta nueva versión de su 
interfaz en la serie Galaxy S26. Ahora, los modelos de la generación anterior empiezan a recibirla, aunque 
eso no significa que todos los usuarios puedan descargarla al mismo tiempo. 
 
Por ahora, el despliegue inicial se concentra en Corea del Sur. Esto es importante porque Samsung 
acostumbra liberar sus actualizaciones importantes de manera progresiva, por lo que la disponibilidad 
puede cambiar dependiendo del país, el operador y la versión específica del dispositivo. 
 
Para alguien que revisa constantemente su celular esperando encontrar una nueva actualización, la 
situación puede resultar familiar: aparece el aviso de que existe una nueva versión, pero en otro teléfono 
todavía no está disponible. Con One UI 9, Samsung está siguiendo precisamente este tipo de estrategia. 
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La OTAN rechazó la amenaza 
nuclear de Rusia de usar todo su 
arsenal para defender Kaliningrado 

Moscú envió a la Alianza una nota informal en la que advierte de un 
riesgo de conflicto directo por sus maniobras cerca del enclave báltico. 
La OTAN responde que es una organización defensiva y denuncia una 
campaña rusa de sabotajes contra los aliados de Ucrania 

Una imagen fija distribuida por el servicio de prensa del Ministerio de 
Defensa ruso muestra el último misil balístico intercontinental pesado 
ruso de combustible líquido 'Sarmat' despegando durante un 
lanzamiento de prueba en un campo de tiro militar en Rusia, el 12 de 
mayo de 2026  



La OTAN condenó este martes 29 de septiembre la amenaza de Rusia de emplear “todo su arsenal” para 
defender Kaliningrado, su enclave en el mar Báltico. También calificó de irresponsable la retórica nuclear de 
Moscú. La portavoz de la Alianza, Allison Hart, confirmó que Rusia envió un documento informal y que la 
organización respondió que es una alianza defensiva y que ninguna de sus actividades o ejercicios supone 
un riesgo para Rusia. 
 
La embajada de Rusia en Bélgica, que canaliza los contactos diplomáticos con la OTAN, difundió el lunes un 
comunicado sobre la queja. Denuncia “declaraciones y acciones provocadoras” de los dirigentes de la 
Alianza y de sus Estados miembros respecto a la región de Kaliningrado. Según el texto, ese rumbo aumenta 
de forma acusada el riesgo de un conflicto armado directo con Rusia. 
 
Moscú afirma que dispone de medios para repeler cualquier agresión. Añade que estaría dispuesto a 
desplegar todo su arsenal si los países de la OTAN intentaran aislar el enclave del resto del territorio ruso. El 
Kremlin no menciona armas nucleares de forma expresa, aunque la OTAN interpretó el mensaje como una 
amenaza de ese tipo. 
 
Dentro de la Alianza, la nota rusa se interpreta como una reacción a un ejercicio aéreo celebrado a 
mediados de agosto sobre el noreste de Polonia, cerca de Kaliningrado. Según medios que siguieron el 
caso, participaron cazas estadounidenses y noruegos, un avión de vigilancia AWACS E-3A, aviones cisterna y 
un aparato de guerra electrónica EA-37B. Moscú sostiene que esas maniobras simulan el aislamiento del 
enclave. 
 
Kaliningrado es la antigua Königsberg, que pasó a la Unión Soviética tras la Segunda Guerra Mundial y fue 
rebautizada en 1946. Queda encajado entre Polonia y Lituania y no tiene frontera terrestre con Rusia. 
Alberga la base de la Flota rusa del Báltico y, desde octubre de 2016, misiles Iskander, cuyo traslado 
confirmó el Ministerio de Defensa ruso como parte de unos ejercicios. 
 



El guineo verde gana 
terreno como aliado de la 
salud intestinal y metabólica 

Los investigadores también han observado efectos positivos sobre el 
estreñimiento y la función de la barrera intestinal gracias a la 
fermentación del almidón resistente en el colon. 



El guineo verde, un alimento común en muchas cocinas latinoamericanas, podría ofrecer 
beneficios importantes para la salud intestinal y el control metabólico gracias a su alto 
contenido de almidón resistente, según estudios científicos y especialistas en nutrición. 
Investigaciones citadas por El Diario NY señalan que este tipo de fibra actúa como 
alimento para las bacterias beneficiosas del intestino y favorece la producción de ácidos 
grasos de cadena corta, compuestos relacionados con la protección del colon y el buen 
funcionamiento de la microbiota. 
¿Qué hace diferente al plátano verde? 
A diferencia del plátano maduro, el fruto verde conserva una elevada cantidad de 
almidón resistente, además de fibra dietética, vitaminas, minerales, polifenoles y 
antioxidantes. Esa combinación lo convierte en un alimento funcional con potencial para 
mejorar diversos indicadores de salud. 
La química farmacobióloga Andrea Ramos explicó que este nutriente estimula 
directamente la microbiota intestinal y fortalece la producción de sustancias beneficiosas 
en el colon. 
Beneficios para el cáncer colorrectal y la diabetes 
Una revisión de estudios científicos destaca que el consumo habitual de plátano verde 
puede contribuir a reducir el riesgo de cáncer colorrectal al favorecer un ambiente 
intestinal más saludable. No obstante, los especialistas aclaran que ningún alimento por 
sí solo previene o cura el cáncer, sino que forma parte de un patrón de alimentación 
saludable. 
Además, la baja digestibilidad del almidón resistente ayuda a disminuir la velocidad con la 
que la glucosa pasa al torrente sanguíneo, lo que puede mejorar la sensibilidad a la 
insulina y favorecer el control de la diabetes tipo 2. 
También ayuda al colesterol y la obesidad 
Los beneficios del plátano verde van más allá del sistema digestivo. Estudios citados en la 
publicación asocian su consumo con mejoras en marcadores metabólicos relacionados 
con la obesidad, el colesterol elevado y la inflamación intestinal. 
Los investigadores también han observado efectos positivos sobre el estreñimiento y la 
función de la barrera intestinal gracias a la fermentación del almidón resistente en el 
colon. 
Una alternativa sin gluten 
Otra de sus ventajas es su versatilidad en la cocina. La harina elaborada a partir de 
plátano verde se utiliza como sustituto de la harina de trigo en productos sin gluten, ya 
que ofrece buena estabilidad térmica, viscosidad y propiedades de gelatinización sin 
alterar significativamente el sabor de las preparaciones. 
Los expertos recomiendan incorporar pequeñas porciones de plátano verde dentro de 
una dieta equilibrada, acompañada de frutas, verduras, legumbres y cereales integrales, 
como parte de un estilo de vida orientado a la prevención de enfermedades crónicas. 
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