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Calismadan, yorulmadan, tretmeden,
rahat yasamak isteyen toplumliar, 6nce
onurlarini, sonra 6zgtirltiklerini daha sonra
bagimsizlik ve geleceklerini kaybederler.

Mustafa Kemal ATATURK
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KURSU

SUPHEDEN SANIK
YARARLANIR
Av. Alperen DAGLI
Avukat

Bir mesele yahut konu hakkinda bizleri
tereddutte birakan, bizleri kararsizliga sevk
eden ve kesin nitelik tasiyan bilgileri elde
edemedigimiz durumlari “stphe” kavrami
ile aciklariz. Aslinda bu kavram bunyesinde,
bir guvensizlik ve emin olamama halini de
barindirmaktadir.

Gercekten de dénup

hayatlarimiza baktigimizda, on géruden
uzak, muallak ve en dogru ifade ile
bunyesinde suphe barindiran meseleler

bizim icin hep bir soru isaretini ve korkuyu

olmustur. cunku insanoglu dogasi
geredince, korkudan uzak, soru
isaretlerinden arinmis ve berrak bir
istikamet Uzere hareket etmek

istemektedir. Nedeni ise oldukca basittir;
huzur, korkudan aridir. Bu dustur kendisine
Ceza Hukukunda da yer bulmus ve belki de

bircok hukuk argimaninin temel tasini

olusturmustur. Ancak bu noktada, sUphenin
Ceza Hukukundaki yerini gdérmek ve hangi

gerekceler ile supheden uzak olunmasi

gerektigini anlamak adina éncelikli olarak “suc¢”

ve “sanik” kavramlarinin tanimlanmasi

gerekmektedir. Bu tanimlamalarindan

ardindan, ilgili kurumun o6nemi daha da iyi

anlasilacaktir.

Oncelikli olarak su¢ kavramini incelememiz

gerekir ise teori geredince; tipiklige uygun,

hukuka aykiri, kusurlu bir insan davranisi suc
tanimini olusturmaktadir. Bu noktada tipiklik

kavrami ile birlikte, Kanunilik ilkesinin bir

uzantisi olarak, kanun lafzinda zikredilen

unsurlarin, muspet durum igerisinde varhigi

gosterilmektedir. Kanun beraberinde

tanimlanmamis  yahut  belirtilmemis  bir

unsurun, fiilin yahut durumun, su¢ kavramini

olusturamayacagdi sabittir.
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Hukuka aykirilik ve kusurluluk kavramlari ise
basli basina ayri makalelerin konusu olmakla
birlikte,

gerceklestirmekten

kisinin gerceklestirdigi ve
imtina  ettigi  fiilin,
kinanabilir nitelikte olup-olmadigi hususu

olarak 6zetlemek mUumkundur.

Sanik kavramina baktigimizda ise; su¢ isledigi
iddia olunan ve bu nedenle hakkinda
kovusturma yuratulen Kisi olarak
tanimlanmaktadir. Bu noktada ortada bir
iddianin bulundugu ve iddianin henuz sabit
olmadigi, yani kisinin henuz “suclu” olarak
tanimlamadigi hususlari bizler adina 6nem
arz etmektedir. TUm bu tanimlamalar

Isiginda, makalemizin  6zUnu  olusturan
meseleye geri ddbnmemiz ve suphenin, Ceza
Hukukundaki yerini incelememiz
gerekmektedir. Ceza Hukuku 0zuU itibariyle,
mahal

somut tartismaya

gercegin,
vermeyecek sekilde ortaya cikartilmasini ve
somut gercek nazarinda hakkaniyete uygun
bir hukudm

ortaya koyulmasini

hedeflenmektedir. Gelinen  asamada,
tartismadan uzak ve net bir bilginin gerekliligi
bizler adina énemlidir. Cunku Ceza Hukuku,
neticesi itibariyle kisinin en énemli haklarina
imkani

dokunma bulunan, Kisiyi

ozgurlugunden, kisilik haklarini bir cogundan

mahrum birakma kabiliyeti bulunan bir
hukuk dalidir.

Kisi  hakkinda bir suc¢ isledigi kabul
olunarak bir mahkumiyete hukmedilmek
isteniyor ise; elde edilen delil, belge ve
bulgularin  sUpheye mahal vermeyecek
sekilde net bir bicimde sucu ispat etmesi
gerektigi ise izahtan varestedir. SUphenin
varligr halinde, supheden sanik; yani suc
isledigi iddia olunan Kkisi yararlanacak ve
kesin olmayan bir husus dolasiyla kimsenin
en temel haklarina mudahale
edilemeyecektir. Yani en &z ifadesi ile
“Supheden sanik yararlanir”, Latince ifadesi

ile “in dubio pro reo”.

Bu temel ilkenin &nemini ise esasinda
hayatimizi idame ettirdigimiz her gun
gormekteyiz. Cunku bu ilke sayesinde,
tarafimiza istinat edilen herhangi bir suc¢
dolaslyla, direkt olarak herhangi bir ceza-i
mueyyideye maruz kalmayacalk,
masumiyetimiz, aksi kesin deliller ile ispat
olunana dek korunacaktir. Bdylelikle en
temel haklarimiz daimi olarak guUvence
altinda kalacak ve ayni zamanda
masumiyet karinesi hayatimizda etkin

olacaktir.

Anayasamizin 38. Maddesinin 4. Fikrasi ile
Avrupa insan Haklari Sézlesmesinin 6.
Maddesinin 2. Fikrasi ile birlikte guvence
altina alinmis olan bu ilke boylelikle; bizler
adina gérunmez bir kalkan, guvence
altinda surecek hayatimiz adina bir temel

tasi olarak kalacaktir.
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IK'YA DAIR
ISE ALIM SURECLERI

Banu AHISKA
insan Kaynaklan Mudura

Dogru insanlari bulmakta ve ise almakta zorluk c¢ekiyorsaniz, ise alim surecinizi gozden
gecirme ve optimize etme zamani gelmis olabilir. Dogru adayl bulmakta sorun mu
yasiyorsunuz? Yoksa yeni ise aldiginiz kisilerin ilgili bélumudnun roline uygun olmadigini mi
dusunuyorsunuz veya kurulusunuzdan nispeten hizli bir sekilde ayrilmaya mi planladiklarini mi
ongdruyorsunuz? O zaman ise alim stratejiniz sirketinizin ve acik pozisyonlarinizin ihtiyaclarina
gore yeterince uygun olmadigini dusunebilirsiniz. Gérusme sureclerinizi verimli yapabilmek

icin ipuclari.
is ilaninizi bos pozisyona ve cekmeye calistiginiz yeteneklerin 6zeliklerine gére diizenleyin

llanda sectiginiz ifadelerin acik pozisyonun gerekliligini iceren acik ifadelerle belirtiimesi cok
dnemlidir. ilanin énemli anahtar kelimeler ile belirtildigine emin olun. Rol icin gerekli olan
temel mesleki nitelikler veya deneyimler var ise bunlari s6z konusu endustri veya sektorde iyi
bilinen bir dil kullanarak belirtmekten ¢cekinmeyin. Bilgi dolu uzun metinler hazirlamak cazip

gelse de kisa ve 6z olmak yeni roller arayan adaylarin arasinda éne ¢cikmanizi saglayacaktir.




Uygulamalarinizi yonetilebilir filtreleme icin teknolojiyi kullanin

ise alim sistemi kullaniyorsaniz her turlU bilgiyi filtreleyerek 'en degerli ' tarama sorularina
erisebilirsiniz. Ornegdin, basvuru sahiplerinin calisma hak talepleri, belirli vardiya duzenlerinde

calisabilme becerileri veya yeterlilik seviyeleri ile ilgili sorulari icerebilir.
Miulakat icin en iyi ve uygun sekilde hazirlanin

Bir adayla yUuz yUze veya telefonda gorusuyor olsaniz da, dzgecmisini ve 6n yazisini ve sormus
olabileceginiz herhangi bir tarama sorusuna, yapmis olduklari psikometrik veya teknik testlere
verdikleri yanitlari bildiginizden emin olun. Sizinle yapacaklari sohbete hazirlanmak icin buyuk
bir zaman ve ¢caba harcamis olmalari muhtemeldir, bu ylUzden sizin de aynisini yapmaniz dogru
ve saygill bir davranistir. Ayrica, yalnizca genel sorularla donanmis olarak gelirseniz ve
adaylardan daha 6nce sagladiklari ayni bilgileri gdzden gecirmek icin zaman harcamalarini

isterseniz, gérusmenin sonucunun kalitesi cok daha koétu olacaktir.
Adaya sorulacak temel sorularin bir listesini olusturun

ise alma s6z konusu oldugunda tamamen éznel kararlar vermek zor olabilir ényargi her zaman
bir faktor olabilir bu nedenle mumkun oldugunca adil bir karar vermenize yardimci olmak icin,
ayni rol icin basvuranlardan ayni cekirdek grup sorulari ve bunlari bir dlgcekte puanlayin. Elbette
her adaya becerilerini ve deneyimlerini ortaya cikarmak icin ayri takip sorulari sormaniz
gerekecek. Ancak, teknik uzmanlik ve yeterliliklerle ilgili sorular ayni kalmalidir. Temel bir soru
listesi yazin, ardindan her gérusmeye yeni bir kopya alin ve kapsamli notlar alin. Gérusme

sureci tamamlandiktan sonra tum cevaplari karsilastirabilirsiniz.
Adayda iyi bir izlenim birakin

Ozellikle ylz yluze gérismelerde adayin sizin Gzerinizde iyi bir izlenim birakmasi kadar, sizin ve
kurumunuzun aday Uzerinde iyi bir ilk izlenim birakmasiyla da ilgilidir. Ne de olsa, ideal
adayinizin siradan Cuma gunlerine 'kot pantolon giyilebilir' yaklasiminiz veya toplanti
odasindaki Kirli kupalar koleksiyonu tarafindan ertelenmesini istemezsiniz, degil mi? Bu
nedenle, elinizden gelenin en iyisini yapin ve basvuru sahiplerini selamlamadan 6nce ofisinizi

ve toplanti odanizi ve kendinizi topladiginizdan emin olun.

i, %
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Sorulari durist bir sekilde yanitlayin

Gorusme surecinde rolu ve kurumunuzu en
iyi sunacak olsaniz da, asiri pozitif ve gercek
disi  biri olarak gdérulmek istemezsiniz.
Benzer sekilde, zor sorulari olumsuz bir
izlenim birakmadan yanitlamaniz
gerekebilir. Organizasyon kulturu, calisma
sekli veya sirket faydalari hakkinda surekli
olarak  zor  sorularla karsi karsiya
kaliyorsaniz; ise alim surecinizi gecici olarak
beklemeye almaniz ve bunun yerine bu
faktorleri  ele  almaya  odaklanmaniz L
gerekebilir.

Her gériusmeciyi miumkin oldugunca
cabuk bilgilendirin

Bazen adaylar hakkinda karar vermek
birkagc gun surebilir érnegin énemli karar
alicilarin tatilde olmasi veya dogru kisiyi ise
almak icin ekstra butce ayirmaniz gibi.
Ancak is piyasasl hizla hareket eder ve
basvurularinin durumu hakkinda karanlikta
kalan adaylar hizla bir rakibe gecebilir veya
belki daha da kotusu kurulusunuzla ilgili
olumsuz deneyimlerini arkadaslari, aileleri
veya profesyonel aglariyla paylasabilir. Bu
yuzden nazik olun ve adaylara size nasil
davranilmasini istiyorsaniz oyle davranin;
lletisimi surdUrin sadece bir kararin
ertelendigini soylemek icin bile olsa ve bir
karara vardiginizda, basarisiz adaylara
mulakatlari ve gelistirebilecekleri alanlar
hakkinda geri bildirimde bulunun.

Miukemmel bir baslangi¢ programiyla
slireci tamamlayin

Mukemmel adayr buldunuz ve kuruma
kazandirdiniz. MUmkun olan en iyi ise alim
programini tasarlayarak ilgili kisiye
sunmaniz gerekecektir. Boylece
kurulusunuzda memnuniyetle karsilanacak
ve mumkun olan en kisa sUrede Uretken bir
ekip Uyesi olacaktir. Ayrica, uzman ise allm
yazilimi yukunuzu hafifletmeye ve onemli
surecleri  otomatiklestirmeye  yardimci
olurken, ise alistirma deneyimini mumkun
oldugunca iyi ydnetmeniz ile yeni
baslayanlarin hemen kendilerini evlerinde
hissetmelerine yardimci olacaktir.
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UMUT VAR
ROBOTiIK CERRAHI

Saghk Teknolojileri Danismani
Hava sicakliklarinin  arttig, pandemi
etkisinin Uzerimizden yavas yavas atildigi
guzel yaz gunlerine hazirlik olan Mayis
aylndan merhaba. Son iki yildir saghk
denilince akllimiza gelen pandemi ve
pandemi odakli saglk gelismelerine acmis
olsak da algilarimizi, saglik sektoru ve
teknolojileri her gecen gun c¢esitlenmekte.
Teknolojilerin  evimize gelmeden yillar
oncesinde saglik alaninda kullanildigini ve
gelistirildigini belirtmek c¢cok da yanls bir
cumle olmaz. Bu sayida tam da bahsettigim
teknolojilere érnek olacak bir sistemden
bahsetmek istiyorum. Yaygin bilinen adi Da
Vinci  Cerrahisi olan Robotik Cerrahi

Sistemleri

Robotik cerrahi sistemleri ilk 1980'li yillarda
olarak NASA tarafindan yarali askerler
uzaktan acil mudahalelerde bulunmak icin
tasarlanmistir. Bu teknoloji daha sonraki
surecte ki bu 1990 yillara denk
gelmektedir ilk olarak safra kesesi
cerrahisinde denenmis daha sonraki
surecte kalp cerrahisinde kullanilmaya
baslanmasiyla saglik teknolojilerinin
tarihcesinde c¢igir agmis ve farkl uygulama

alanlarinda da kullanilmaya baslanmistir.

Peki nedir bu ismini teknolojinin babasi
Leonardo Da Vinci'den alan robotik cerrahi
sistemi? Bir kisi ameliyat olacagini
belirttiginde sordugumuz ilk sorulardan biri
ameliyatin  actk mi1  yoksa kapali mi

olacagidir. Acik ameliyat yUzyillardir

kullanilan  hatta tarihgesi Antik Yunan

donemine kadar uzanan tedavi edilecek
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bdélgenin kesiler yardimiyla acilmasi ve tedavi
gerceklestirildikten sonra bdlgenin dikilmesi
yontemidir. Son 20 yildir yaygi olarak

kullanilan halk arasinda kapali ameliyat olarak
adlandirilan laparoskopik cerrahi ise tedavi

edilecek bodlgede caplari 0.5-15 mm arasi

degisen delikler yardimi ile gergeklestirilen

ameliyatlar olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Da Vinci tam da bu iki ameliyatin karisimi
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Hem acik
ameliyat gibi tedavi edilecek alanda rahat
calisma olanagi saglamakta hem de acik
ameliyatta 50 dikise kadar c¢ikabilecek
kesilerin olusmasini onledigi icin

laparoskopik ozellik tasimaktadir.

Uygulamasi ise robotlar bedenimizi istila
ediyor gibi bir komplo teorisine yer
vermeyecek kadar net bir sekilde yetenekli
cerrahlarin  becerileri ile yapilmaktadir.
Cerrah, Da Vinci konsolunda farkli Ug¢
boyutlu goéruntulenme sistemlerinin
bulundugu ve yonettigi insan el ve bilek
hareketlerini taklit eden sekilde

ameliyatlarini gerceklestirmektedir.

Ulkemizde son 10 yildir farkh alanlarda
kullanilan ve yayginlasan sistem her gecen
gun gelisme kaydetmektedir. Hatta sunu
soylemek vyanlis olmaz saglk turizmi
acisindan  bu tar ameliyatlarin  ve
sistemlerin kullanilmasi Ulke saglik prestiji

acisindan da énem arz etmektedir.

llerleyen dénemlerde cerrahlarin yerini de
robotlarin alacagi ve insanhdi robotlarin
istila edecegi komplo teorileri gergeklesir
mi bilemiyorum. Ancak saglik
teknolojilerindeki gelismeler ve insan
saghgiicin atilan bu buyuk adimlar oldugu
sUrece umut var diyebilirim. Bu umudu en
iyl uzun hastalik ve tedavi suUreclerinden
sonra  tedavisi olumlu  sonucglanan
insanlarin  yuzlerinde bulabiliriz. Saglik
varsa her zaman umut vardir. Saglkh ve

umutlu gunler yasamamiz dilegiyle.
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8 MAYIS ANNELER GUNU

' Dilek BILGILIER

Anneleri yazmaya ne gucum yeter, ne de

kalemim. Ne kadar kelimeyi yan yana
getirsem de tarif edemem anneyi, anneligi.
Ben hic¢ cirkin anne gdrmedim. Annelerin
hepsi guzeldir. Cunkl annelik guzeldir. Bir
nasil koca bir

kUcUk cekirdek agaci

sakliyorsa icinde anne de koskoca bir

dunyayi tasir karninda.

Bugun sizlerle yine ¢cok guzel bir anneyle

tanistiracagim.

Annelerin guzeli ozel

Sevda DOGAN.

konugum  Sayin

Kendisiyle ¢cok keyifli bir réportaj yaptik.
Peki neden Sevda DOGAN ?

Bu anne elleri épulesi 6zel gereksinimli bir
anne. Géremedigi halde érgu orup satarak

evinin gecimini saglayan fedakar bir anne.

O halde buyurun Sevda ile sohbetimize

sizde katilin:

-Merhaba Sevda Hos geldin farkindalk
sayfama .Ben biraz senden bahsettim

okurlarimiza. Biraz da senden dinleyelim.
-Merhaba ben Sevda DOGAN

1970 Elazig dogumluyum ilk ve ortaokulu

Ankara’da  okudum. Liseyi Elazig'da
bitirdim, Universitede Erciyes Universitesi
BUro Yonetimi'ni kazandim ve okumaya
maddi

nedeniyle birakmak zorunda kaldim.

basladim  fakat imkansizliklar

Ozel Egitim Alan Ogretmeni / Yazar

-Peki Sevda toplumumuzda hatta ailemizde bile

Ozel gereksinimli kadinlar  evlenmek istedigi
zaman yadirganir ve evlenmelerine karsi c¢ikilir. Sen
de bir yuva kurmaya karar verdiginde bu tur

sorunlariyasadin mi?

-Evlilik asamasindayken elbette ki karsi cikanlar
oldu ozellikle yakin cevremizin bayagdi bir tepkisiyle
karsilastim. Toplumdan vazgectim ailelerimizin de
bizlerden beklentileri dusuk evlenmemiz dahi
sikintill. Ustelik bizim gibi 6zel gereksinimli bir
adayla evlenmemizi zaten ailelerimiz hi¢ istemez.
Kendi gormuyor zaten bir de gormeyen biriyle
evlenir ya bir de dogdan cocuk gorme engelli olursa

al sana ug¢ tane engelli bir iken Ug oldular.
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Biz nasil bakariz U¢ engelliye ? Evlenip ne

yapacaksin? iste nasil yapacaksin, gdrme

engellisin cocugun oldugunda nasil bakacaksin,
yemek yapabilecek misin, evi temizleyebilecek

misin ? gibi klasik sorular.

Evet herkes kendi tarafindan baktigi zaman

hakli belki ama biz de yuva kurup kendi

hayatimizi kimseye bagimli kalmadan yasamak

istiyoruz. Ailelerimiz bize , firsatlar sunsalar

bizlere tUm bu yapamazsiniz dedikleri becerileri

zamaninda kazandirsalar, okullarimizda bizi

eksiksiz  hayata mufredatlar

Rehberlik

hazirlayacak

ekleseler. arastirma merkezlerine
basvurdum. Cocuk bakimi ve gunluk yasam
becerileri egitimi almak icin. Fakat bana “Gerek
yok “ diyerek geri cevirdiler maalesef. Bunlar
zamaninda yapilmadigi icin ¢dzUmleri bizi
evlendirmemekte dizlerinin dibinde oturtmakta
buldular. Butin bunlari géze alarak evlendim. lyi
ki evlendim. Cok da guzel baktik cocuklarimiza
daha bir cocugumuzun burnu bile kanamadi

sukdurler olsun.

-Anne olacagdini é6grendiginde neler hissettin.

Endiselerin oldu mu?

Evet tereddutlerim oldu tabi ki  dokuz ay
boyunca dua ettim ¢cocugum da gérme engelli
olmasin diye kimseye hissettirmedim ama,

icimmde hep bir korku vardi.

Annelik deyince akla ilk gelen zaten hamilelik
evresinde iken anneligin ne demek oldugunu
anne icgudusunun ne demek oldugunu cok
guzel bir sekilde hissediyorsunuz. Tabii ki bu
kucaklama sonrasi daha degisik duygusalliklara
neden olabiliyor bence. Oglumun adi Omer
dunyalara deger. Kucagima ilk verdiklerinde ilk
goézlerini elledim doktora sordum gozlerinde bir

sorun var mi diye .Olmadigini sdyleyince sanki

ben de yeniden dogdum kokusunu iyice
icime ¢ektim. Goremiyordum oglumu ama
elimle  dokundum  yuUzune, kollarina
Jbacaklarina. O an sunu dusundum "soyle
fazla degdil bir ka¢ dakika olsun gorebilsem
yUzunu, hafizama kazisam, sonra tekrar kér
olsam diye dusundum.

-Peki iki oglun var dunya tathsi. Allah
bagdislasin. Buyuturken zorlandin mi. acaba

bakabilir miyim? diye korkularin oldu mu?

-Hayir hi¢c endiselerim olmadi desem inanir
misiniz? Bebegim karnimdayken evet ama
dunyaya getirdigim andan itibaren hayir.
Oyle bir glc¢ ve cesaret geliyor ki insana
koruma i¢ gudusu, besleme ve bakim gibi.
Cunku

cevremdeki insanlar, ailem de dahil olmak

Kendime guvenim tamdi.

Uzere bebegime bakamayacagimi
dusunuyorlardi. Hem onlar  yaniltmak
,hem de bizim gibi &zel gereksinimli
annelerinde evlenip ev islerini

yapabileceklerini, cocuklarina

ekonomisine
paray!
icin

bakabileceklerini ve ev
katkida bulunup ,
yonetebileceklerini ispatlamak
inanilmaz caba sarf ettim. Esimin biraz
goérmesi vardl . Birbirimize destek olduk
Sordum arastirdim égrendim ve basardim.

Iki tane evlat bUyUttuk. Sukurler olsun.

-Genelde sunu cok merak ederler Sevda,
acaba gdérme engeli olan anne cocugunun
altini degistirirken veya yemek yedirirken
hangi ydontemleri kullanir, nasil basarir

gormeden diye sorarlar.

OJrenmede en onemli duyu gorme

organimiz gozdur. Gorenler becerileri

kazanirken evde annelerini model alirlar
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izlerler anneleri, nasil yemek yapiyor , nasll
Uty yapiyor, evi nasil supuruyor , bulasiklari
nasil yikiyor bunun gibi bircok beceriyi
gorerek uyguluyor ve ogreniyor. Ama biz
dogustan goérmeyenler maalesef bdyle bir
sansimiz  olmuyor. Sonradan gozlerini
kaybedenler ise gecmis gorme kalintilarini
kullanirlar.

Hamileyken bir tane buyuk oyuncak bebek
aldim Anneme goren arkadaslarima
sorarak dogum zamani gelene kadar bu
oyuncak bebek Uzerinde alt dedistirme,
ustunu giydirme, yemek yedirme gibi
becerileri uygulayarak pratiklestim. Fakat
oyuncak bebekle gercegi ayni olmuyor .
Oglum kipir kipir. Ama dyle akillilar ki sanki
benim engelimin farkindaydi oyle yaramaz
bir cocuk olmadi. Ama cabuk olgunlasti.
Altini degistirirken, alt degistirme minderi
kullandim ve ¢ocugun altini agmadan once,
surekli yanimda pecete ve islak mendili
buyuk
Fakat,

hazir bulundurdugum icin

problemlerle karsilasmadim.
cocugun cildi hassas oldugundan dolayi
pisik problemi bayadi yasadik ve onu da
yikayarak veya kremlerle gidermeye
calistim ama sivi gida tuketiminde genelde
kullandim. Kati

biberon gidalarda da

cocugun c¢enesinin altina elimi  koyarak
kasigl takip ederek cocuguma yemegini

yedirmeye calistim.

Ozel gereksinimli bir anne olarak en cok
seni ne zorluyor?

Beni en ¢cok zorlayan gérmemenin getirdigi
zorluklar ve yani c¢cocugumun  ozel
zamanlarinda tabii ki burukluk yasiyorum

bir de hayat zor tum insanlar i¢in zor ama

biz 6zel gereksinimli kisiler icin hele ki &zel
gereksinimli kadinsaniz daha da zor daha da zor
bunun yani sira yasadigimiz ekonomik sikintilar
gérmememizin énlune gecti. Is ve istihdam
konusunda sikinti yasiyoruz. Esim issiz. Ben ise
orgu orup satiyorum gecimimizi sagliyoruz.
Gorme engelli de érgu érer mi diyeceksiniz ama
bu konuda mutevazi olamayacadim . Akliniza
seyi
dostlarimizin destekleri bizi ayakta tutuyor. Biz

gelen her orebilirim.  Sag olsunlar

as, para, yardim istemiyoruz bizler de
calisabiliriz bizimm de yapabilecegimiz isler var
tabii.

-Peki Sevdacigim seni ¢cok yorduk son olarak bu
cok 0Ozel bir gun olan anneler gununde
annelere ne gibi mesajlar vermek istersin?

- Ben her zaman sunu soylemisimdir ve sunu
savunmaktayim. Anne ¢cocugunun, hem annesi
hem ablasi hem arkadasl yerine gdre seviyesine
inerek kardesi olabilmeli. Eger topluma faydali
bir  cocuk baskin

yetistirmek  istiyorsak

olmamaliyiz. Kisitlayici olmamaliyiz.
Cocuklarimiz beton gibidir Uzerine ne koyarsak
izi kalir. Annelik cok guzel bir sey yani cocugu
model

modellendirmek ve ona  dogru rol

olabilmek c¢ok &nemli. Annelik gercekten
anlatilmaz yasanir ézellikle engelli anne olmak
cok apayri bir sey cunku sizler cocuklariniza
gorerek severek mimiklerinizle yerine gore
durdurabilirsiniz  ama bizler her seyimizi
dokunusla sesle hitaben yapmak zorundayiz.

Goren bir anne, vay benim c¢ocugum boyle
yaplyor, vay benim ¢cocugum yaramaz ben bu
cocugu buyuturken neler yasadim zorlandim
demesin . CUnku gorerek yapti bu isi zevkini
tadarak yaptl. Ama bizler oyle dediliz bizler bir

cok sorunlarla karsilasiyoruz.
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Roportajin sonunda geldik sanirim eger konuyu
toparlayacak olursak Dilek Hanim'a Anneler
Gunu gibi guzel bir gunde, bana vermis oldugu

firsattan dolayl ¢cok tesekkur ederim ve butun

takipcileri sdylemek istedigim konu su o&zel
gereksinimli Kisilere karsl duyarh olalim.
Onumuzdeki engelleri kaldirmamiza siz de

yardimci olun bizlere firsatlar verin ki engelli
anneler de cocuklarini sizler gibi vatana millete
iyi bir evlat olabilmesi icin yetistirsinler bizi
tuketici konuma dusurmeyin. Bizlere de firsat
verildiginde en az sizler kadar Uretici olabiliriz.
Bize lutfen aciyarak bakmayin. Bizlerle empati

kurun ona gore davranin.

Kendimi ifade edebilme firsati tanidigi icin ve
beni siz duyarli okuyucularla bir araya getirdigi
icin , duyarh diyorum ¢UnkU eger bu sayfayi ve
bu yazilari okuduysaniz zaten duyarlisinizdir.
Tekrar Dilek Hanim'a ve sizlere cok tesekkur

ederim.

Ve tum annelerin anneler gununu kutlarim.

Evet Sevda ile roportajimizi bitirdik. Eger bir

kusurumuz oldu ise affola .

TUm annelerimizin anneler gununu kutlar, yas

farki gozetmeksizin tum annelerin ellerinden
operim.
ANNE OLMAK BU DUNYADAKI EN BUYUK

SANSIM.

Evet yazimizin baslangicinda da belirttigim gibi
maylis hi¢c bir aya nasip olmayan, tum aylari

kiskandiracak kadar birden fazla 06zel gunu

kendi icine toplamis.

Bayrami bayram yapan dostlarimizla,

torunlarimizla, cocuklarimizla, anne ve

babamizla kisacasi sevdiklerimizle birlikte

bir arada olabilmemizdir. Sevgiyi
mutlulugu paylasmaktir bayram,
uzagl yakin yapan, kusleri baristirandir

bayram.

Sevdiklerinizle nice guzel bayramlar

dilerim.

19 MAYIS GENGLIK VE SPOR BAYRAMI:

Ulu Onderimiz, Gazi Mustafa Kemal
Ataturk 19 Mayis 1919 da Bandirma Vapuru
ile Samsun'a cilkmis ve bugun, itilaf

Devletleri’'nin isgaline karsi “ Ya istiklal ya

olum! dusuncesiyle Turk Kurtulus
Savasi'nin basladigi gun kabul edilir.
Ataturk bagimsizlik ve
aydinlanma mucadelesini  baslattigi

[

buglnu “Genclik ve Spor Bayrami “ olarak

Turk Gengligine armagan etmistir.

Gazi Mustafa Kemal Ataturk ve onunla
birlikte omuz vermis tum kahramanlarimizi

saygl, minnet ve rahmetle aniyoruz.

Turk Cumhuriyeti'ni sonsuza dek koruma
gorevini emanet ettigimiz Turk gencliginin
“19 Mayis Ataturk'd Anma Genglik ve Spor

Bayrami * kutlu olsun!

Bir dahaki
Sevgiyle kalin

saylmizda gorusmek Uzere.
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BAGIMSIZ HARAKET

Gorme engali ¥ 3z goren
bireylarin

okuli 55 ve toplumsal yasama
daha nkhf kathmen saglamak
amacwyls, bireysel ve grup olarak
bBastoniu v Bastonsuz bagimstx
hareket teknikiers egitini
veriimekted.

MUZIK VE SAHNE SANATLARI

Profesyonel mozik Ggretmenimiz
asligingds her torld enstiirman
SRretin,

san gersier, konservatuara
haxrhk derslerimiz ve sahne
sanatian cahsmalanme devam
etmektedir,

GUNLDX YASAM

Merkezimizde gorme engelli ve ar
goren bireylers ginkik yagamda
kendi kendine yetebilmesi icin
gerekli olan yemek yapmak, bulasik
ve ¢anasir yikamak, drgl ormek,
Ul yepmak gibi kisised idare va
tebakim becarileri ogretimektedir

Kuremumuzda okul cag ve e
ya$ grubundaki &frencilerimize
baslangic sevivesinden én iiern
saviyeye kadar braille okuma ve
yazma Sgretiimekiadir.

bilingll ve mutiu bireyte mmm
kazandicidmasidir.”
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KURUM MUDORU

1965 yili Ankara dogumiu
Erol SAYYIDAN 25 yaslarinda
§ tavuk karast hastaligindan
© dolayl gbzlerini kaybettikten sonra

A Psikolojl baldmanden Ry
mezun okdu.

1995-2011 yillan arasinda

Mitat ENC Gérme Engelliler Ckuli’na
rehber 6gretmenlik yapti. Ayni zamanda
‘Goren Katpler Egitim Dernegi ba;lcam

olan SAYYIDAN 2008 yilindan bu yang
sadece grme engellilerin dzel egitim
destegi aldg Géren Kalpler Ozel Egitim
Merkezi'nde kurum médiriigine devam
‘etmektedir.

KUPTAS EGITIMI

Matematik modOlUnde kiiptas,
abakas kullandirtarak

ogrencilerimin islem hizini
arttirmaya yonelik calismalar
yapmaktayiz.
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10-16 MAYIS EENGELLILER HAFTASI
Merhaba kiymetli okurlarimiz,

Birbirinden degerli yazarlarimizin kdse yazilariyla bu ay yine sizlerle birlikteyiz. Ne mutlu bize.
Acilara taniklik edip, kaygilanmamak mumkun olmuyor ne yazik Ki.

Pandemi, savaslar, yoksulluk, istismar ve siddet. Duygu dUnyamizi sarsan karmasik bir stre¢
yaslyoruz uzun zamandir. Ama her seye ragmen umuda dair hayallerimiz var yine de.

Bu ay farkindalik sayfamda 6zel gereksinimli bireylerimizin en 6zel gunlerinden biri olan
Dunya Engelliler Haftasini sizinle paylasacagim.

Her yil 10-16 Mayis tarihleri arasinda Birlesmis Milletler Uyesi olan tum Ulkelerde, bu
tarihler “Engelliler Haftas!” olarak kabul edilmistir.

Yapilan arastirmalar tam net olmamakla birlikte 2002 yilinda TUIK verilerine gére 6zel
gereksinimli birey Turkiye nufusunun %12,29 ‘unu olusturmakta yani en az 9,5 milyon 6zel
gereksinimli bireyin sorunlarinin gundeme getirildigi, hayata onlarin penceresinden
bakilarak farkindalik olusturulmaya calisilan énemli bir haftadir. Peki sadece bir gun bakmak
yeterli mi o pencereden sizce? Onlari  anlayabilmek ve nasil sorunlar

yasadiklarini gorebilmek icin. Sadece bir gun ya da bir hafta. Etkinlikler, farkindalik
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calismalar, basinda kisa da olsa bir yaz
ve televizyonlarda o gunun anlam ve onemini
anlatan haberler. Bir hafta boyunca o etkinlikten
o etkinlige suruklenecek 0zel gereksinimli
arkadaslar kendi sikintilarindan bahsedip yine
sonra?

kendileri dinleyecek sorunlarini. Ya

Herkes yine kendi yasantisina ddnecek.

Peki engel nedir?
Bir isin gerceklesmesini dnleyen neden, bir isi

yapilamaz duruma sokan durum.

Engelli kimlere denir?

Dogustan ya da sonradan herhangi bir sebepten
dolayi fiziksel, ruhsal, zihinsel ve duyusal yeti
farkhihklaridir.

terimlerini kullanmak yerine yeti farkhliklari ya

O halde engelli veya oézurlu

da 0ozel gereksinimli bireyler terimlerini

kullanmakla baslayalim mi onlarin

penceresinden bakmaya? Cunku engelli veya
dzUrlu/sakat gibi terimler incitici oluyor bence.
neden bu tar

fakat

Bazen kiziyorum kendime

terimlere takiliyorum diye bazi

ogrencilerimiz  bu terimlerin kullanilmasinin
engellerinin yuzlerine vuruldugunu soéyledikleri
icin takiliyorum aslinda. DusunUyorum da her
seyimiz tam ve eksiksiz olsa, erisilebilirlikte,
egitimde saglikta istihdamda esit sartlar altinda
toplumla  butunleserek  hayatlarina  rahat
sorunsuz devam edebilseler de sadece terimlere
onlar

takilip kalsak keske. Gergi engellerini

coktan astilar ama engelleri asmakta hem
cevresel hem de toplumsal agidan zorlaniyorlar

maalesef.

Peki engellenmek nedir?
Kimlerdir engellenen?

Oyleyse sdyle bir tanim yapabilir miyiz?
Yeti farkliligindan dolayl toplumda diger
bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve
etkin katilimini kisitlanan yanhs tutum ve
cevre kosullarindan etkilenen Kkisilere
engellenen diyoruz. Yani demek oluyor ki
engel yok engellenen var diyoruz.

Ozel gereksinimli

cocuklar, gencler ve

yetiskin bireylerle calisma firsatini
yakaladigimda ne kadar basarili ve azimli
olduklarina sahit oldugum icin toplumun

aclyarak bakmasi ve beklentilerinin dusuk

olmasi canimi acitiyor.
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O zaman nereden baslamaliz.?
Toplumu bilin¢lendirerek aile ve okul
egitimi ile baslayabiliriz. Gecmisten gelen
bilingaltina yanlis islenen dusunceleri énce
kendi zihnimizden silmeliyiz. Yapilmis

bir seyin

ustune koydugumuz her sey gecici ve kisa

veya ogretilmis
sureli olmakta, hatta egreti durmakta. O
halde yeni baslangiclarla taze taptaze icine
koyarsak alan, hamur gibi sekil verdigimiz
yeni beyinlerle tam Kisiliklerinin yerlesmeye
basladigi yani okul oncesi erken cocukluk
déonemi 3-6 yas doéneminden &nce aile
egitiminden ve okul egitimi sUrecinde bu
donemdeki cocuklara kendilerinden farkli
canlilari tanima, kabullenme ve birlikte
yasamay! ogreterek baslayallm. Ayri ayri
okullarda ayristirarak  degil

birlikte

yan yana

ayni siralarda egitim

vererek pekistirelim. Birlikte yasamayi ve

birbirlerinin  haklarina saygl duymayi
ogretelim once aile sonra okul egitimi ile
yeni ve empati kurabilen bir toplum

olusturabiliriz. ikinci Gclincl kademede yani
orta ve lise ddénemlerinde egitim goéren
cocuklarimizin MEB mufredatina, topluma
hizmet dersleri eklenmeli. Farkliliklarla ilgili
dersler gdérmeli cocuklar, isaret dili Braille
yazi egitimi vb. Gencler cesitli sivil toplum
yasli bakim

merkezlerinde haftada birka¢c saat staj

kuruluslari, ve engelli
yapmali sinif gecme notu ve ek puanlar
bu

projeler

verilmeli.  Universitelerde genclerle

alanlarda surdurulebilir
yapllip uygulanmali ve Her seyden daha
bunlari

onemlisi birlikte yapabilecekleri

sartlar olusturulmali.

Yakin bir zamanda Almanya'da vakif baskani

olan bir dostumla yine bu konularda sohbet

ederken Almanya’ da herhangi bir s
basvurusunda bulunmak icin basvuru
yaptiginizda sorduklari ilk sey “Yash engelli

bakim merkezlerinde génullu c¢alistiniz mi?
Veya bu tur sivil toplum kuruluslarina Uye

misiniz?" Belgeleriyle istiyorlar.
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Cevabiniz  hayir ise is aliminda tercih

edilmiyorsunuz. Yani kug¢Uk dokunuslar buyuk
isler. Peki simdiye kadar biz nasil 6grendik.?
Cocuklugumuzdan hatirlayallm bizlere nasil

ogretildi  tum bunlar? Kendimizden farkli

olana eksikmis gibi aclyarak bakmamiz ya da bir

seyler vermemiz gerektigi 6gretildi bize

¥
s
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Sokaklarda dilenen para toplayan engellileri

gorduk. Bunlar hepimizin
hafizalarina kazindi. Gelin biz de bugunden
bir

insanlara,

itibaren  yeni baslangic  yapalim.

Cevremizdeki cocuklarimiza,
torunlarimiza 6zel gereksinimli olmanin bir
eksiklik degil, bir farkhlik oldugunu, nasil ki

kimimiz mavi gozIlu kimimiz yesil veya siyah

gozlu. Kimimiz sarisin kimimiz esmer.
Kimimiz uzun boylu Kkimimiz ise kisa.
Bazilarimiz yurumek icin ayaklarini
kullaniyor, bazilari ise bunu tekerlekli

sandalye ile yapabiliyor. Kimimiz gérmek

icin  gozunu, kimileri ise gdrmeden
dokunarak anlayabiliyor bazi seyleri, kimi
insanlar seslerle kendini ifade ediyor kimisi
ise isaret diliyle, kimileri cabucak égreniyor
bazi seyleri kimileri ise, birkac kereden fazla.
Eksik dediller bu insanlar, sadece 6grenmek
farkli
yontemlere ve materyallere ihtiyaclari var.

FARKLILIKLAR  TOPLUMUMUZA  RENK
KATAR, BIZLER FARKLILIKLARIMIZLA

RENKLI VE RENKLERIMIZLE GUZELIZ.

ve bazi seyleri algilamak igin

Bu anlamli ve 0zel gunde, ulkemizdeki
tum  fiziksel ve  kultdrel engellerin
kaldinldigr, herkesi kucaklayan entegre

toplumlar olusturdugumuz, kimseyi geride

birakmadigimiz ve firsatlar tanidigimiz

farkhliklarimizla  yasamayr &grendigimiz
yarinlarda birlikte olmak dilegiyle tium ozel
gereksinimli birey ve ailelerine sevgi ve

saygllarimi iletiyorum.
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AKILLI TAHTA

BRAILLE YAZICI

ELEKTRONIK BUYUTEC

SPOR SALONU : :
“Cagimizda engellile

hayati onlarla pa)
deneyimleriyle olgun
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“ EGITIMDE FEDA
EDILECEK
TEK BIR FERT YOKTUR”

A5

re acimak degil,

"
ylasip onlarin GOREN 7 | )
lasmak gerekir.” A'g) I | 10

8305 - Alinteri Bulvari
om/goreniapleregiomderneel Gl 86 Toplu Is Merkezleri
oo el Gl 86 Toplu Is Merkezleri

nkalplerozeleghim.or 1/32 Macunkéy/ANKARA

www.bigemag.com 49



HERSEY DAHIL
ONLINE TURIZM

" Ekin TUFEKCIOGLU
5* Otel Banket Yoneticisi

Sevgili Okurlar; sizlere gecen yazimiz bitirirken de bahsettigim Uzere bu yazimizda, ¢ok hizli
sekilde gelisen ve hepimizin hayatinda yer alan teknolojinin Turizm’e olan etkilerini ele

alacagimiz Online Turizm yazimiz ile birlikteyiz.

Teknoloji ve internetin hayatimiza girmesi ile birlikte hayatimizin her alaninda buyuk
degisimler meydana geldi. GUnumuzde ise teknoloji ve internet dyle bir hal aldi ki; evimizde,
isimizde kisacasl hayatimizin her alaninda vazgecilmez bir yere yerlesti. internet bircok alanda

iyiye kullanildigi takdirde hayatimizi da ciddi anlamda kolaylastirdi.

Turizm sektérinde ise artik internet Uzerinden tUm ihtiyacinizi karsilayabilirsiniz. Ornegdin
online kanallari kullanarak bir otelde rezervasyonunuzu yapabilirsiniz ya da etkinliginizin
planlayabilirsiniz, ayni zamanda kara hava veya deniz seyahatlerinizin rezervasyon ve
planlamalarini da online olarak gercgeklestirebilirsiniz. Seyahatinizde ara¢ kiralamak, bir
restoranda rezervasyon yaptirmak hatta taksiye binmek icin bile interneti kullanabilirsiniz. Bir
seyahate cikmadan &nce gideceginiz yeri incelemek veya gideceginiz yer konusunda
kararsizsaniz aklinizda olan ya da olmayan cesitli yerleri online olarak ve sosyal medyadan

inceleyerek daha fazla bilgi edinebilir ve planlamanizi bu sekilde yapabilirsiniz.
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Otellerde ise rezervasyon vb. taleplerinizi mail kullanarak da gerceklestirebilirsiniz, ya da
ozellikle uluslararasi zincir otellerin online kanallarini kullanarak gerceklestirebilirsiniz. Online
kanallar derken bunu biraz acacak olursak; zincir otellerin web siteleri ve yurtici ve yurtdisi
acenteler en dnemli rezervasyon kanallaridir. Otellerin web sitelerinden otel hakkinda hem
detaylh bilgilere ulasabilir, hem de fotograf galerisinde bir gezinti gerceklestirerek otel

hakkinda fikir sahibi olabilirsiniz. Ayni sekilde acentalarin web sitelerinden de bu bilgilere

ulasabilirsiniz. Bu bilgiler hem tercihlerinize 1sik tutacak hem de sizlere planlamalarinizda yol

gosterecektir.

Online kanallari genellikle yabanci turist kullanirken artik yerli turist de hem zamandan

tasarruf etmek hem de daha kolay ddeme ydntemleri olmasi nedeniyle online kanallara
yonelmeye basladi. Misafirler artik mail gdndermeye veya telefonla gérismeye zaman ayirmak
yerine daha kolay ve hizli olan online kanallardan gerekli bilgilere ulasarak ¢cok daha kolay
sekilde rezervasyonlarini yaptirabilmekteler. Yabanci turistler de ayni sekilde ulkemiz hakkinda
gerekli bilgilere bu sekilde kolayca ulasabilmekteler. Burada 6nemli olan gercek ve dogru
bilgilere ulasabilmektir cunku misafirler genellikle hi¢c bilmedikleri ve fikir sahibi olmadiklari
bdlgelere seyahat etmektedirler. Burada dogru bilgi akisi ve dogru pazarlama yontemleri cok

onemlidir. Misafirler istedikleri detayl bilgilerin tumune bu sekilde ulasmak istemektedirler.
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Online kanallarin baska bir &zelligi de etkinlik planlamalaridir. Bayuk zincir otellerin global
sistemlerine kayith olan firmalar otel ile hi¢cbir baglanti kurmadan sistemi kullanarak online
olarak etkinlikleri ile ilgili tUm detaylari sisteme girerek taleplerini iletebilmektedirler. Sistem
misafirin sisteme girdigi bilgiler 1siginda istedigi lokasyonda bulunan zincir icindeki tUum
otellere gerekli bilgileri ulastirmaktadir. Bu bilgiler otele sistemin goénderdigi mail ile iletilir.
Sonrasinda otel de ayni portaldan, misafirin isteklerini karsilayabiliyorsa gerekli bilgileri sisteme
girerek misafire ulastirmaktadir. Bu sekilde yine ayni sekilde misafirler zamandan
kazanmaktadirlar. Zaman zaman yurtdisinda veya farkli bir sehirde yasayan misafirler
dugunleri icin de mail yolu ile bilgi alabilmektedirler. Bircok zincir otel ve bircok acente artik
kendi uygulamasini da urettigi icin cogu misafir bu uygulamalar Uzerinden de gerekli bilgilere
ulasarak konaklama veya etkinlik planlamasi yapabilmektedirler. Bu uygulamalar 6zellikle akilli
telefonlardan ve tabletlerden de kullanilabildigi icin misafirler cok fazla tercih etmektedirler.
Bazi zincir otellin bu uygulamalarinin etkinliklerini gerceklestirirken kullanabilecekleri bir ara
yUzu de bulunmaktadir. Bu ara yuzde misafirler; etkinlikleri esnasinda gerekli tum bilgilere
ulasabilmekte, taleplerini iletebilmekte ve anlik ¢dézim alabilmektedirler. Ornedin bir grup
otelde toplanti gerceklestirirken odanin sicakligini arttirmak istiyorsa eger, toplantiyl hig
bolmeden ya da dikkat dagitmadan uygulama Uzerinden bunu otel yetkilisine iletebilmektedir.
Bildirim anlik olarak yetkiliye sistem tarafindan iletildigi icin otel de buna anlik olarak karsilik

vermektedir. Bu durum misafir memnuniyetini de dnemli dlcude arttirmaktadir.
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Konaklama kisminda da ayni sekilde artik
bircok otelde odalarda akilli televizyonlar
bulunmakta ya da ayni sekilde isteklerini anlk
iletmek Uzere odalarinda bir QR kod
bulundurmaktadir. Konaklayan misafirler
ornegin oda servisi siparisi vermek i¢in ya da
odasinin temizlenmesini istemek icin artik
telefonla resepsiyona bilgi vermek yerine bu
akilli TV veya uygulamalardan isteklerini anlik
olarak iletebilmekte ve bu istekler de anlk
olarak ilgili departmanlara sistem Uzerinden
iletilmektedir. Bunun sonucunda da anlik
¢codzUm alinarak misafir memnuniyeti
arttirilmaktadir.  Ayni  sekilde misafirler de
zamandan kazanmaktadir. Yine
konaklamalarda otellerde kullanilan isletim
sistemlerine, daha énce otelde konaklamis olan
misafirlerin &zel istekleri ya da misafirlerden
rezervasyon esnasinda alinan detayli bilgiler
islenerek hem misafirlerin ozel
talepleri(istedikleri oda tipi vb.)
karsilanmaktadir. Bdylece misafirler hem otele
giris  esnasinda  prosedurler ile zaman
kaybetmemekte hem de otele geldiklerinde
odalarinda tum &zel istekleri hazir halde

kendilerine beklemektedir.

GUn gectikce son derece hizli sekilde ilerleyen
ve gelisen teknolojiye ayak uydurmak hepimiz
icin bir mecburiyet olmusken sektdrun de bun
ayak uydurmasi buyUuk bir gereklilik

durumundadir.

Haziran ayl sayimizda Turizm & Spor yazimda

sizlerle birlikte sporun turizm sektorundeki payi

gy
Haziran ayi1 sayimizda .=
Turizm & Spor USRS
== e
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HAYATIN HER ANINB
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@ SU DUNYASI
‘ - ‘ KIZILDENIZ

V " Erhan ESIRTGENER

Dalis Profesyoneli

BOX FISH
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Avrupa ve Turkiye'ye ulasim olarak en yakin destinasyonlardan olmasi sebebi ile Kizildeniz

dinyada ilk 10 dalis destinasyonu olarak kabul edilir. Sharm-El Sheikh ( Seyhin Sakali ) Dalicilarin
Kabesi olarak bilinir. istanbuldan 2 saat 15 dakikada Sharm el sheikh’e ulasabilirsiniz.

Collerle kaph bolgede su altina girdiginiz andan itibaren rengarenk bir dinya sizi karsilar.
Yuzlerce farkl tirde canliya ev sahipligi yapan Kizildeniz tuzluluk orani ile de diger okyanus ve
denizlerden farklihk gostermektedir. Ocak subat aylarinda bile su sicakligi 20 derece altina

duasmemektedir. Su sicakhigi yaz aylarinda 32 dereceye kadar ¢ikmaktadir.

Akabe Korfezi ise su alti yasami agisindan'Sharm El Sheikh gibi ayni flora ve faunaya sahip olup,
Kizildenizdeki diger bir popiler dalis noktasi olmasi yaninda PETRA Tapinaklari, Vadi Rum ve

Dead Sea gibi kara noktalari ise gériilmeye deger yerlerdendir.
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GREY EEL
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ANEMON FISH
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ANTHIAS SURUSU -
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Erhan ESIRTGENER

70 www.bigemag.com



71

www.bigemag.com



~ 3 y - 5 /. } 4"” l// ’ﬁ LS
B vy N (.U{ R Y
& 4/ ol sl s
; F ey A p ;,%":“ A
¢ 237 &} L

PR 3

72 www.bigemag.com



www.bigemag.com 73



“Egitim Dlinyasi

www.foraakac

www.bigemag.com



lemi.com

www.bigemag.com 75



DiviT

 Gokay TOKMAK
Serbest Muhasebeci Mali Musavir

Bir bankin Uzerindeyim. Karsimda derin bir manzara. Bulutlar, tepenin hemen yanindan
gecip ilerde yerylUzUyle birlesiyor. Cayimdan bir yudum aliyorum. Sicacilk. Dumani
gozluklerimin camlarini bugulandiriyor. Bir nefes arasi surede bulanik goérUGyorum tum

manzaray!. iste o an aklima dusuyor, bir nefes arasinda insan ne kadar uzun yasayabilir.

Cok uzun yasayabilir. Biliyorum. Bulutlarin, yanindan gecip gittigi tepenin arkasinda bir

yapragin Uzerinde gezinen karincanin varligini bildigim kadar biliyorum. Sonra, ¢cok ama ¢ok

kisa bir sure tereddutte dusUyorum. O tepenin arkasinda, agaclarin varligini birde bunu

Uzerine yapraklarini doktugunu bilebilir miyiz? En azindan tahmin ederiz. Tahmin tutmasa bile
illaki orada topragin Uzerinde bir karinca geziyordur. Ne bileyim iste! cok uzun
yasanabilecegine emin olmaya yakin bir noktadayim. Bir nefes arasi kadar sUrede gdzlugun
cami bugulanir, elinden cicek dusebilir, hayallerin yikilabilir mesela kramp girebilir baldirina ya
da bir gozyasi dusebilir yanaklarindan. Baktigin yerde bomba patlayabilir, yagmur yagabilir,
deprem olabilir. Bir nefes arasi sUrede her sey olabilir ve sen o her seyin oldugu anda bir 6mur

yasayabilirsin.
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Hayatinin en mutlu aninda elinde papatyalar yagmur yagdi yagacakken isikli bir magaza
vitrinin dnunde beklerken bir sey olur. Adi konmamis bir sey. Oyle acli bir sey olur ki bir nefes
arasinda sikisir kalirsin. Papatyalar yerde dagdilmis, vitrinin isiklari sénmus ve yagmur
baslamistir artik. Karanhgin icinde dylece kalakalmissindir. Hayat devam ediyordur senin ic¢in
ama zihnin orda sikisip kalmistir. Bu, 6lumu beklemek, yasami sorgulamak gibi bir sey. Aslinda
tam olarak ne oldugunu ben de bilmiyorum. Bir sey oldu. Tadi mayhos. Saklanmis bunca
zamandir. Ortaya clkmayi bekliyormus da bu firsati kacirmak istemiyormus gibi bir sey. Asik
olmak gibi bir sey, kavusamamak gibi.

Bos cay bardagi elimde karsimda duran ufka goézlerimi emanet etmis oylece bankin
Gzerinde UsUyorum. Sirtimda palto yok. RUzgar ensemi oksuyor usul usul. Uzerimde sogugun
agirhgi var. Banktan kalkmak istiyorum. Ellerimle destek alip dogruluyorum. Adim atmak zor
geliyor bana. O an oradan hi¢ ayrilmak istemiyor gibi ayaklarim. O ilk adimi atmak ¢ok zor
oluyor benim icin. Ama atiyorum. Bir slre gectikten sonra da bu sefer yuriumek iyi geliyor
bana. Biraz dnce adim atmak istemeyen ayaklarim yUrimeyi 6zlemiscesine hareket ediyor.
Biraksalar tum dunyayi dolanabilirim gibi geliyor bana. Zaten bu ara her sey gibi geliyor bana.
Aklim bir karis havada, kafam dnumde, ellerimi nereye sokusturacagimi bilemeden dylesine
yuruyorum. Kafami kaldiriyorum gokyUzUnun maviligine. Biraz 6nce otururken karsimda
duran tepenin eteklerinde oldugumu fark ediyorum. Cikmak istiyorum tepenin Uzerine.
YUruyorum. Kosmak istiyorum hatta. Tum guUcUmle. Sanki yeryUzinden tum hirsimi

¢ikarircasina sert vuruyorum adimlarimi. Her adimimda c¢ekirgeler et

buyukligumden korkuyorlar sanki. Biraz 6tede bir kertenkele hizlica uzaklasiy
benden. Korkuyor. Sahi! Ne kolay bir seydir korkmak. Bir insan her seyden korkabilir. B

dusuncelere_dalmis yokus yukari ¢ikarken bir ara arkami déntyorum. Uzakta biraz 6
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Bank'a uzaklardan dylece uzun uzadiya
baktiktan sonra tepeye dogru dénuyorum.
Derin bir nefes aliyorum, cok derin.
Etrafimda toz tanecikleri gibi dolasan tum
mutlulugu icime cekmek ister gibi aliyorum
nefesimi. Cigerlerimdeki havay! bir sure
tutup icimde tutup bu sefer de her seye
inat haykirir gibi veriyorum nefesimi. Ve
yine gézluklerimin cami budulaniyor. Her
yer bir nefes arasi suUre kadar yine
bulaniklasiyor ama bu sefer baska bir sey
oluyor. Adi olmayan belki de olamayan bir
sey. Ben bir nefes arasi surede tum

dertlerimden kurtulurcasina rahatliyorum.

Devam ediyorum tepeye c¢ikmaya.
Sevgiliyi bekletmemek ister gibi, hasreti
sonlandirmak istercesine hizlica ¢ikiyorum.
Bir sure geciyor ama bilmiyorum ne kadar
bir stre bu. Kimine gére bir émur gibi
kimine goére bir g6z kirpisi kadar. Ama
bitiyor yol. Agri Daginin zirvesine c¢cikmis bir
dagci gibi hissediyorum kendimi. Kugcucuk
bir tepenin Ustunde tum dunyanin hakimi
gibiyim. Mutlulugum g6z kamastiriyor.
Guru duyuyorum kendimle. O kadar gurur
duyuyorum ki etrafimda neler olduguna hig
dikkat etmiyorum. Her sey bittikten sonra
ilk once kulaklarima kayaliklara wvuran
dalgalarin c¢ikardigr ses geliyor. Gururum
benligine doénunce de karsimda derin
mavilik géruyorum, nemli bir serinlik
hissediyorum. Masmavi ucu gérunmeyen
bir deniz gorUyorum tam karsimda.

Kirginim, yorgunum, bitkinim.

www.bigemag.com



Deniz ki belirsiz, deniz ki karanlik, deniz
ki aclik, deniz ki gékyuzu, deniz ki evren
deniz ki yokluk deniz ki varlik deniz ki higlik
ve dyle bir deniz ki ne bir aga¢ ne bir
dokulen yaprak ne de karinca var. Bir nefes
arasl kadar sUrede kocaman bir yok olus
var. Ve benden olaganca buyuk hayal

kirikligi geriye kalan.

Arkami donuyorum. Gozlerimin hemen
ucunda dururcasina uzaklarda tek basina
duran bir bank var. Biri var oturuyor ve
bana bakiyor gibi sanki. Bakislarini
Uzerimde hissetmemek mumkun dedgil.
Gozlerimi  kaciriyorum. Ondan  korkuyor
gibiyim. Evet! Korkuyorum, yorgunum,
hissizim, bir boslukta gibiyim. Yapacak bir
sey kalmiyor artik. Ellerimi cebime sokup
kafam onde tum hayal kirikliklarimla
basladigim noktaya gitmek icin agir
adimlarla arkamda koca bir hiclik birakip

usulca terk diyorum o ufak zirveyi.

Daha sonra ayni bankin Uzerinde
oturmus buluyorum kendimi. Karsimda
derin bir manzara. Bulutlar, tepenin hemen
yanindan gegip ilerde yeryUzuyle birlesiyor.
Cayimdan bir yudum aliyorum. Sicacik.
Dumani gozluklerimin camlarini
bugulandiriyor. Bir nefes arasi suUrede
bulanik gdériyorum tUum manzaray!. iste o
an aklima dusuyor, bir nefes arasinda insan

ne kadar uzun yasayabilir

Cok uzun yasayabilir...
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ILETISIM NOTLARI

Bir Kitap incelemesi:
KARAKTER ASINMASI
Nihal TOGO

iletisim Halkla iliskiler
Medya Yéneticisi
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Yeni Kapitalizmde isin Kisilik Uzerine
Etkileri

isimiz karakterimizi etkiliyor mu?

insan, meslegin gerektirdigi 6zelliklere
sahipse isinde daha basarili oluyor, bunu
hepimiz biliyoruz. Cekingen bir gazeteci
dusunebilir  misiniz, o6rnegin? Ya da
yeniliklere acik olmayan insanlar, yaratici

islerde ne kadar basarili olabilir?

Ama konumuz bu degil. Konuya bir de ters
tarafindan bakalim.

GUnumuzdeki sistemler, is hayatinda
tutunmalk, ilerlemek ve basarili olmak icin
karakterlerimizde de belirli esnemelere

musaade etmemizi gerektiriyor. Bunu
soyleyen ben degilim; bunu 2002 yilinda ilk
baskisi yapilan Karakter Asinmasi kitabinda
Richard Sennett séyluyor.
Richard Sennett, yeni kapitalizmde isin
kisilik Uzerine etkilerini anlattigi kitabinda
gunumuz kapitalizmini sdyle tanimliyor:
“Calisanlardan seri hareket etmeleri, her an
degisime hazir olmalari, surekli olarak risk
resmi

almalari, duzenlemelere ve

prosedurlere giderek daha az bagl

kalmalarinin istendigi bir sistem.”

Burokrasiye ve rutine karsi esnekligin 6n planda
oldugu gunUmuz kapitalizmi; kurumlardan ve
calisanlardan surekli kendilerini yenilemelerini,
rekabete acik olmalarini bekliyor. Eskisinden hig¢
de farkli olmayan bir bicimde, yeni kapitalizmin
de hedefi hizli kar'a ulasmak.

Bu hizhligin devamini  saglamak icin ise
piyasalarin ve sartlarin anlik degisimlerine hizli
tepki verebilen esnek yapilara ihtiyag var.

Ote yandan, is hayatindaki varligi ve surekliligi
ifade eden “kariyer” kavrami, yukarida sézunu
ettigimiz gunumuz kapitalizmi ile baska bir
boyuta tasinmis durumda: is hayatinda var olma
zorunlulugu, karakterlerimizin de bu
esneklikten pay almasina sebep oluyor. Yeni
kapitalizmin calisma ortamlari ve c¢alisanlarin
karakterleri Uzerinde yikici ve sarsicl etkiler
Richard

bundan 20 yil 6nce kaleme aldigi kitabinda bu

olusturdugunu  sdyleyen Sennett,

sistemin yerlesik tUm degerleri ve davranis

bicimlerini sarsan bir tehdit oldugu uyarisinda
bulunurken; su can alici sorulari sormayi ihmal
etmiyor:

. Bu esnek kapitalizm doneminde; Sabirsiz,
mevcut ana odaklanan bir toplumda,
hangi 6zelligimizin kalici deger tasidigina
nasil karar verebiliriz?

o Kisa vadeye kitlenmis bir ekonomide nasil
uzun vadeli hedeflere sahip olabiliriz?

o Surekli yeniden sekillenen kurumlarda
karsilikli sadakat ve baghgimizi nasil

sUrdurebiliriz?
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Bunlar yeni esnek kapitalizmin karakter konusunda karsimiza c¢ikardigimiz sorunlar.

Soyle diyor Richard Sennett

“Artik uzun vade yok.

Kisinin yasami boyunca becerilerini degistirmeden ilerlemesi mumkun degil.

CUnku piyasalar artik dinamik; bir isin bir yildan digerine ayni sekilde yapilmasi artik mumkun

degil.

Sirketlerin burokratik katmanlari azaliyor, sirketler daha duz ve esnek organizasyonlar haline
gelmeye ugrasiyor. Yonetimler organizasyonu piramit bicimi bir hiyerarsi olarak degdil, birer
network olarak dustnuyor. Bu su demek; atama ve isten cikarmadaki kurallar, isteki gorevler
net ve sabit degil.

CUnku artik uzun vade yok.

Ve bu uzun vade yok ilkesi, guveni, sadakati ve karsilikli baghligi da asindiran bir ilke!

Uzun vade yok slogani aile iliskilerine aktarildiginda bu su anlama geliyor “birak git”, “kendini

adama”, “fedakarlikta bulunma”.

Bu uzun vade yok anlayisl, uzun vadede kisinin davranisini yolundan saptiriyor; guven ve

sadakat baglarini zayiflatiyor, iradeyle davranisi birbirinden kopariyor.

GUnUmuz insanina basarlyl getiren davranislar, kendi karakterini de onarilmaz bicimlerde

zayiflatiyor.

Asil tartisilmasi gereken konu sudur: insanlari birbirleri icin kaygilanmaz hale getiren bir sistem

mesruiyetini uzun sure koruyabilecek midir?”

Sahi, koruyabilecek midir?

Yasayip gorecegiz....
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CAN'DAN CAN'A
BAHARLA DANS

Nilgiin CAN

Bu ay biraz baharin kokusunu duyalim
istedim sevgili okur. Gézumuz , gonlimuz
raks etsin ve ruhumuz senlensin soyle bir.

Belki pek cogunuz icin de oyle ama bu aylar
yilin en guzel aylariymis gibi gelir bana hep.

Mart ayi ile yesillenmeye baslayan yuregim,

Nisan ayinin giinesi, cicegi, bocegiyle

bahara merhaba demekiicin

kipir kipir bekler Mayis ayini..

Ama son bir kag¢ yildir hi¢c dyle olmadi
malumunuz , olamadi. Puslu havalar ne
ruhumuzdan, ne de hayatimizdan

uzaklasamadi bir turlu.

Her sey, mevsimler bile sahsen gelgitlerle
dolu ruhum gibi ayni seyi anlatmaya

calisiyor sanirim..

Cunku hi¢ bir sey eskisi gibi degil sevgili
okur.

Ne taraftan hangi ruzgarin esecedi, kimin
hangi dalini kirip hangi kdseye atacagi ve
neredeyse gunesin ne taraftan dogacagi
bile hi¢ belli degil.

Zihnimize kazinmis ezberleri bozma zamani
gelmistir belki de c¢oktan. Siyahla beyazin
asaletini unutmadan , grinin ahenginde
dinlendiysek yeterince ; gec¢ de olsa Mayis
ayl ile dogayi kucaklamalk,

gunesin goz kirpisindaki parlakhgi
yakalayip, iliklerimize kadar temiz hava ile

umudu solumak zamanidir artik.
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Yeni renkleri duyumsamak; kirmizi ile
beyazin coskusunda kaybolup ,sar ile
mavinin  civiltisini karistinp  ta  yesili
buldugumuz bu gunlerin tadini ¢ikarmak
gerek..

Baksaniza  binalarin  arasina  sikismis
guzellikler, cicek, boécek, tum yesilimsi

dostlar bile bizim gibi nefesleri tumden

| kesilmesin diye, var olma savasi vermekte

i

Fotograflar: Nilgun TUNCALI

| kendilerince..

Ve bu puslu gunlerin icinde onlar;; umudu
gorebilen, hissedebilen yurekleri
renklendirmekte. Siz de tohum olun

yesermeye hep hazir, yaprak olup tutunun

diye ciceklerin dalina..

‘ Sen uyan ben her rengimle buradayim diyor

bize belki de doga..
Kirilan dallarin pesini birak. Eline kag yaprak,

kac yeni tohum dustl onu yesertmeye bak

demekte sanki tum firtinalar..

Ciceklerin  acmasini  bekleme! Gonlun
ciceklensin, ben gelecegim zamani bilir,
tum cicekleri dnune sererim der gibi

baharin su guzel gunleri..

Bu yUzden bu aya toplanmis galiba Nevruz,
Bahar Bayrami, Hidrellez cUmbdusleri. Onu
da cok seviyor olsak da; Kis mevsiminin
puslu havasindan c¢ikip , gokyuzune

cevirdigimiz  yUzUmuzu I1sitan gunesin

s sicakhgi,

ruhumuzu senlendiren rengarenk ciceklerin
kokusu ,yesil yapraklarin rizgarin ahengiyle
dans eden siltisi ile sicacilk olmadi mi
yurekleriniz ? Belki de her anne evladiyla
yeniden yeserip hayata tutundugu,

rengarenk oldugu icin yuregi, Anneler
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GuUnu bile bu ayda yer bulmustur kendine
JKim bilir..

Haydi atin kendinizi parka, bagda, bahceye
doganin kucagdina. Bir gél, belki dere ya da
bir deniz kenarina. Termoslarda c¢ayiniz
demini alirken , maaile kurulun piknik
masalariniza. Toprak daha soguktur,
cimlere yayillmak icin az daha sabir deyin
coluk cocuga. Atik toplamaya ara vermis ve
sirtinl adaca dayaylp ta usulca oturup

dinlenen babanin , en azindan artik

usimesini  dert etmeyecegi evladina
yedirmeye calistigi

uc¢ bes lokmaya katik olun kendinizce. 60-
70 yillik yol arkadasliginin sicakhgi ile, el ele
ve sada sola sallanarak yurumekte olan
ciftlere bakip guliumseyin sicacik. Baharla
arsa degen askin en guzel haliyle i1sildayan
genclere gozleriniz kayinca " Hey gidi
gunler" diye i¢ gecirin sessizce. Ya da tam
da o c¢agdaysaniz, hayaller  kurun
sevdiceginizle kalp kalbe. Uyuklamak icin
buldugu kuytu kbseye sizan
Istklaryla mest olmus kedi,
kdpekcikleri rahat birakin emi. Topunun
pesinde kosan cocuklar gibi sen olun
rdzgarla  savrulup  birbirine  carparak
hisirdayan yapraklar gibi dingin.

Yeter ki en karanlhk koselere saklamayin
umudu..

Hangi koseden, hangimizin dnune neler
cikacak ve unuttugumuz neleri yesertecek

kim bilir..

gunes |

O zamaannn kocaman "Hos geldin Bahar"
deyin var sesiniz ve tum kalbinizle.

Ve once saglikla ; sevqi, iyilik, guzellik, huzur ve
¢cokca umudu doldurup kayiklariniza, keyifle
saliniverin kenarina kuruldugunuz gélun dingin
kiyllarinda..

Gonlunuzden gecen en kiymetli hayallerinizi de
koymayi unutmayin ama sakin azik
torbalariniza..

Cicek olup goge uzanirken misler gibi kokunuz
, bocek olup dolasin o ¢cimlerin koynunda..
Umudunuz simsiki sarmalasin, kurumaya yuz
tutmus bedenlerinizi..

Ruhunuz pes etmeden yesersin, sanki
sonbaharlar hi¢c yokmus gibi..

Saglikli gunlerde ,sevgiyle kalin..

Fotograflar : Nilgun TUNCALI
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Fotograflar: Nilgun TUNCALI
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NUR'UN SAGLIK GUNDEMI

Diyetisyen

Kanser kelimesinin adinin gegmesi bile tlyler Urperten anlar yasatir bize. Aklimizda tedavisi
zor, bazi bazi o6lumcul olabilen, uzun surecli yorucu bir yoldur. Kanser, vucudun kontrol
mekanizmalarini sessiz bir sekilde ele gecirmesi nedeniyle vucut icin sinsi bir dusman olarak
dusman kabul edilebilir. Bu yazimizda kanseri detayli olarak ele alacagiz.

Kanserin tanimi

Kanser kelime anlamiyla vUcut hucrelerinde ve dokularinda DNA hasari sonucu kontrolsuz,
duzensiz ¢cogalan ve buyuyen kotu urlarin (tumorlerin) olusturdugu 150'den fazla turu olan

hastalik tablosudur.

Kanser olustugu dokuya gére farkli isim alir. Bundan dolayi kanser denildiginde aklimiza tek bir
hastalik gelmemelidir. Tam tersine turt 100'U gecik bir hastalik grubu olmakla beraber, alt

tdrleri ve nadir gorulen turleri ile beraber sayisi 1000'i asmaktadir.
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Kanserin tarihcesi

Her ne kadar, ortalama yasam suresinin uzamasi nedeniyle artmasi ve adi sik sik gec¢se de bir

yeni cay hastaligi degildir, izlerine milattan dnce bile rastlanir.

Kanserle ile ilgili elimizdeki en eski verilere MO 27. ylzyilda yasamis imhotep'in yazmalarinda
rastlariz. imhotep’in bu yazmalarindan sonra uzun yillar boyunca kanserli ilgili bir vaka tarihe
dismemis veya gUnUmduze ulasamamistir. imhotep’ten yaklasik 300 yil sonra, MO 440l
yillarda Herodot'un eserinde kansere tekrar rastlanir. Hikayede Pers Kralicesi Atossa'nin
memesinde kanserlesmis bir dokuyu anlatir. Kanser ile ilgili bilinen en eski bilgiler daha ¢ok

Misir Topluluklari ve Antik Yunan'dan gelmektedir.

Kanserin Epitomolojisi

Hastalik isimleri genel olarak koken aldigr bolgeye, hastaligl ilk defa tanimlayan hekimin
soyadina veya benzetildidi objeye gére belirlenir. Kanserin tip literatUrundeki ilk adi, MO 400U
yillarda Hipokrat déneminden, Yunanca yengec¢ anlamina gelen “karkinos” dur. Belli ki sismis
kan damarlariyla sarili tumoru goren Hipokrat'in gozunde bir yengeg belirmisti. Daha sonra,
onkoloji olarak da bildigimiz; kanserin olusumu, nedenleri, kalitimla iliskisi, tanisi, tedavisi,
kanserle ilgili istatistikler ve kanserden korunmayla ilgilenen tip dalina adini veren “onkos”

s6zcUgu ortaya ¢iktl. Onkos, Eski Yunancada kutle ya da yuk manasina gelir.
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Kanserin olusum mekanizmasi

Kanserin tanimina yukarida degindik.
Kanser normal hucrelerde olusan DNA
hasari ile hedeften sasip kontrolsuz bir
¢cogalma, buyume doéngusuyle olusuyordu.
Peki bu dongu nasil gerceklesiyor ve bu
dongunun gerceklesmesini saglayan ittirici

faktorler neler? DNA neden hasarlaniyor?

Oncelikle insan organizmasindaki en klUcuk
yap! birimi, ayni zamanda kanserinde orijini
yani birincil olusum yeri olan hucreden

bahsedelim.

HUcre dedigimiz yapilar vicudumuz temel
yap! taslaridir. Hucreler sirasiyla ¢ogalarak
dokulari, dokular cogalarak organlari,
organlar cogalarak sistemleri olustururlar.
VUcut adeta bir kast sistemine benzeyen
kademeli olusumlarla organizma halini alir.
iste hicre de bu kademeli olusumdaki ilk

canliyapy, ilk atilan kurek, temel tas...

HUcreyi tanimlamaya sayisal olarak devam
edersek vUcudumuzda toplam 30 trilyon

hlcre bulunmaktadir.

Hucrelerin yonetim merkezi ise
cekirdekleridir.  HUcreyi  bir  fabrikaya

benzetirsek, yonetici muduru cekirdek

olarak dusunebilirsiniz. iste DNA da bu

cekirdegin yonetim gucunu saglayan temel
molekulu. Kontrol merkezi veya ana merkez
de diyebiliriz. DNA icerisinde bizi biz yapan
tum bilgiyi tasir. Bu bilgileri gen adi verilen
DNA parcalarinda muhafaza eder ve bu
genler insanda sayica ortalama 40.000

civaridir.
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Bu genlerin olusumu sirasinda olusan
hasarlar (mutasyonlar); hatali DNA'larin
olusumunu saglayarak, sirasiyla DNA'Nnin
ardindan  cekirdegin  ve  nihayetinde
hucrenin fonksiyonlarini bozup kontrolsuz
bir sekilde buUylUyUp c¢ogalmasina neden

olur.

Bu hasarlar belli tetikleyici faktorlerle artar
ve hucre disina tasip hizla ilerlerse kanser
olusumuna dogru yol almis olur. Bu
tetikleyici faktorlere neredeyse her gun
maruz kaliyoruz ve DNA aslinda her gun
hasarlaniyor fakat vlicut bu hasari notralize
edecek bir cok savunma mekanizmasiyla
doludur. Buna DNA onarim mekanizmalari
denir. Saygideger Bilim insanimiz Prof. Dr.
Aziz Sancar da bu alanda yaptigi bir
calismayla Kimya dalinda 2015 Nobel

odulunu almisti.
N DNA hasarina neden olan faktorler

GUnluk yasantimizda; DNA hasarina neden

*; ?G olan, bireysel yasam tarzimizla veya cevresel
et olarak maruz kaldigimiz sayisiz risk faktoru
vardir. Bunlara sigara, obezite, yas, alkol,

DDT( kuwvetli bir bdcek dldurucu),

radyasyon, gunes 1sig1, bazi virusler(HPV,

hepatit vb.) motor egzozlari, benzen gibi

endustriyel kimyasal maddeler ve genetik

: N ornek verilebilir.

Toplumda en sik rastlanilan kanser

cesitleri

Kanser olustugu yere goére isimlendirilir.
Kanserin 150'ye yakin turu oldugundan, alt
turleri ve nadir turleriyle beraber 1000 civari

kanser tUrdnun oldugundan bahsettik.
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Turkiye'de erkeklerde en cok akciger, prostat, kalin barsak, rektum, mide ve pankreas;
kadinlarda ise meme, akciger, kalin barsak, rektum, serviks, over, mide ve pankreas
kanserleri gérulur. Topluca en sik gorulen kanser turleri ise:

Akciger kanseri Lenfoma

Rahim adzi kanseri Meme kanseri

Bobrek kanseri Mesane kanseri

Beyin tumorleri Mide kanseri

Deri kanserleri Multipl myelom

Kolon kanseri Omurilik ve omurga tumorleri

Kemik tumaorleri Prostat kanseri

Karaciger kanseri Rahim agzi kanseri

Larenks-Girtlak kanseri Bas- boyun kanserleri

Losemiler Tiroid kanseri
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Dinyada kanserin son durumu

2015 yilinda Dunyada toplam 8,8 milyon kansere bagl 6lum gerceklesmistir. 2020 yilinda da
toplam 1,8 milyon yeni kanser vakasl ortaya cikmis ve 606 bin kanser kaynakli élum
gerceklesmistir.

2030 yilinda 27 milyon yeni vaka, 17 milyon 6lum ve 75 milyon yasayan kanser hastasinin
olacagl ongodrulmekte ve kanser artisinin bu hizla devam etmesi durumunda, dunya
nufusunun artisina ve nufustaki yaslanmaya bagli olarak yeni kanser vakalarinin gelecek yirmi

yilda % 70 oraninda artmasi dusunuluyor.

Kanserden korunmanin 9 altin stratejisi

Kalitsal gecislerle yani ailesel yatkinliklardan kaynaklanan kanser meydana gelme yuzdesi %15,
rastgele mutasyonlarla olusan kanserlerin olusum yuzdesi % 35 geri kalan %50 ‘lik yuzde
tamamen degistirilebilir faktorlerden olusmaktadir. Yukarida bahsettigimiz risk faktérlerinden
kacinma ve mevcut kanita dayali dnleme stratejilerini uygulama yoluyla kanserden korunmak
mumkun. Bu stratejiler kisaca:

1.Sigara kullanmamak veya birakmak

2.Alkol almamak veya miktarini sinirlandirmak

3.Radyasyondan kacinmak

4. Enfeksiyonlardan korunmak

5.5aglikli Beslenmeye 6zen géstermek

6.Aktif bir yasama sahip olmak

7.1deal kilonuzdan sapmamak

8.Kanser taramasina &zen gostermek ve takip etmek

9.Stresi yonetebilmek
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BiLGELIK VADiISI

BiLGELiK VADISIi

Oguzhan AKOVA
Bagimsiz Arastirmaci

Bir o6onceki nisan sayisinda gundeme
getirdigimiz BILGE 7.0 "Degerlere Dayall
Toplum Tasarimi" yaklasiminin kavramsal
zemininden uygulama safhasina
taslyacagimiz kurgusal alan "Bilgelik Vadisi"
projesini olusturmaktadir. HenUz bodyle bir
vadi olmayip bir proje fikri ozelligindedir.
Deneme maksatli bir uygulamanin 2022 Vil
icinde yapilmasi 6n gorulmektedir.

Bilgelik Vadisi 10 farkh

bireysel ve kurumsal sosyal kapasite gelisim

tematik alanda

programlariyla okuryazarhk kapasitelerinin
gelistirilmesini doga, insan, bilim, teknoloji,
kUltur, sanat, iletisim, medya, sosyal medya,

saglik, spor beslenme, egitim, Tasarim

girisimcilik, proje  yonetimi, gelecek,
guvenlik, hukuk
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finans ve boylece toplumsal farkindaligi artirici
cabalarin
Cankiri,

kapsayan ve uc¢ farkli

uygulamaya

KarabUk, Bartin

sokuldugu, Ankara,

Kastamonu, illerini
kalkinma ajansinin
sorumluluk alanina giren, cok 6zel fauna ve
bitki értusune sahip, Eko girisimcilik, Eko tarim,
Eko turizm, Eko saglik gibi alanlarda calisma
imkani veren, bolgenin kalkinmasina katki

saglayabilecek, istiklal savasinda da istiklal Yolu
olarak bilinen lojistik ikmal yollarina sahip,

rehabilitasyon amacgli dogal mekanlarin ve
termal tesislerin bulundugu, kendine o6zel bir
olan, kulturel olarak

yasam enerjisi

Anadolu'muzun  guzelliklerini  ve  otantik
ozelliklerini koruyan, kolektif deger Uretiminin
Bolgede dikkat ceken bazi cografi lokasyon,
tesis ve beldeler asagidadir.

Cankiri Tuz Magaralari

Bayramoren

llgaz Milli Parki

Cide ( Rifat llgaz'in dogdugu yer)

Atkaracalar ( Eskiden Osmanli Padisahlarinin
atlarinin &zel olarak yetistirildigi yer)

islambol

Kursunlu

Sacak

Cerkes

Isik dagi ( doga sporlarinin yapildigi dag)
Safranbolu

Beypazari

istiklal Yolu

Kastamonu ili Cankiri ili Ankara ili Karabuk ili

ve Bartin ili ilk goze ¢arpan yerlerdir.
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Bunlar elbette cok yuzeysel bir
dedgerlendirmeye bagli tespitler olup bu liste
daha ayrintili bir analiz ile zenginlestirilebilir.

Bolgeye ybénelik olarak yapilan gezilerde
bdélgenin ¢ok zengin bir faunasinin ve bitki
ortusunun oldugu da go6ze carpar. Kirsal
kalkinma projelerine uygun buyun kosullar
bulunmaktadir. Kirsal kalkinma sadece tarim ve
hayvancilik ile sinirli olmayip, aslinda egitim,
saglik, girisimcilik, turizm, cevre gibi

kendi

bircok

konuda da faaliyeti icinde
barindirmaktadir. Bilgelik Vadisi bu anlamda bir
kirsal kalkinma projesi olarak ta dusunulebilir.
Ancak butunuyle bir kirsal kalkinma projesidir
diyemeyiz. Projenin &ézelliklerinden birisi kendi
icinde bircok projeyi barindiriyor olmasidir.
Bircok alt proje ile birbirine eklemlenebilen
moduler projeler butunudur. Sosyal mimari
yaklasimini destekleyen 6zellikleri ile Bilge 7.0

Degerlere Dayali Toplum Tasarimi fikrini de
uygulamali olarak hayata gecirmede secilen bir
bolge ozelligindedir. Ulkemizde resmi kayitlara
goére 122000 civarinda STK bulunmaktadir.

Etkinlik ve verimliliklerinin ayrica

tartisilabilecegi bu sosyal olusumlar sosyal
medyanin  hayatimiza girmesiyle birlikte
bambaska  yeni bir kimlik kazanmis
bulunmaktadir. Sosyal kapasite gelistirme

programlariyla belki bir yaz egitim kampi ve
okulu gibi degerlendirilebilecek bir egditim ve
bilgelik parkuru fikri Bilgelik Vadisinde hayata
gecirilebilir. Bu yaklasim tarziyla Bilgelik Vadisi,
ABD de Silikon Vadisinin  teknolojinin
gelisiminde oynadigi ilham verici etkinin bir
benzerini ,sosyal beseri anlamda gelismede
saglayabilir ve koy enstituleri modeli gibi 6zgun
olarak literatUre

bir egitim modeli

kazandirilabilir.

Akademik bilimsel

halkbilimi.

calismalarin  ozellikle,

sosyoloji, psikoloji,  sosyal

psikoloji, antropoloji, sosyal antropoloji,

muzik , etnomuzik, botanik, etnobotanik,

ziraat, tarim, arkeoloji, saglk, turizm, eko

bilimler , kirsal kalkinma, girisimcilik,
isletmecilik, egitim gibi alanlarda da
arastirmaci ve bilim insanlarimizin

yetistiriimesinde de &nemli bir alan
yaratacagini, Anadolu'muzun kadim bilgelik
degerleriyle harmanlanan yeni bir anlayisin
imkan

olusumuna saglayacagini

degerlendirmekteyim. Eko Sistem
anlayisinin geregi olarak eko orgutlenme
modelleriyle uyumlu yeni bir sosyal mimari
anlayisinin gelisimine onculuk edebilecegdi
6zgun bir projenin, su an icin bdlgesel
kalkinma ajanslari araciligi ile uygulanan

ulusal kalkinma modelinin , dayandigi
bdélgesel kalkinma anlayisinin da otesine
tasan yeni bir &zellik kazanabilecegini,
yetenek ve yetkinlik odakli katmanlara
dayall yeni bir Eko sistem modelinin butun
sosyal paydaslariyla ve bilesenleriyle carpan
etkisi yuksek yeni bir model olarak ulkemize
kazandirilabilecegini dusunuyorum. Fikrin

uygulamali olarak hayata gecirilmesiyle

birlikte &zellikle okullarin  kapanmasiyla

birlikte Temmuz-Eylul aylari arasini bu

maksatla uygun bir ddénem olarak
degerlendirmekteyim. Yil boyunca kesintisiz
bir konsantrasyon icin Ankara - Karabuk
arasinda Bilgelik Vadisinden gecen tren
hattinin  yeniden hizmete sokulmasiyla
birlikte Bilgelik Treni fikrinin de hayata
gecirilmesi ve Bilgelik Vadisi fikrinin canli

tutulmasl uygun olacaktir.
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KOPRU
FELSEFENIN ORTAYA
CIKISI
~ Oykii Ceren YASIN

Yénetici Rehber Ogretmen

GUnUmuzde ve yakin gecmiste felsefeye

olan deger ilgi artirmistir.  Hepimiz

yasamimizda hi¢ felsefe ile karsilasmadik
diyemeyiz herhalde? Bir filozof adi, bir soz,
bir mitolojik hikaye, Yunan Mitolojisindeki

Tanrilar, belki de bir cogumuz aklinda kalan

" "

ilk ogretmen Aristoteles . Yanlis bir

u

kullanimi olsa da “ bana felsefe yapma

soylemini de bir kez olsun kullandik

dediginizi duyar gibiyim

Felsefenin dogusu MO 6.yy'a dayanmaktadir. P

Peki ne olmustu o dénemde de
gunumuzdeki tum bilimlere 1sik tutacak bir
alan ortaya cikmistl. Bilimsel calismalar ile
olan iliskisi dikkate alindiginda aslinda bdéyle
bir dusunsel bir etkinligin Antik Yunan'dan
cok daha once Dogu toplumlarinda ( Misir —
Babil ) ortaya cikmasi gerektigi soylenebilir.
Bircogumuz biliyoruz ki astronomik,
matematik, geometri ve calismalari tarihte
ilk kez Misir ve Mezopotamya toplumlarinda
gorulur. Misirlilarin

soyut dusunme

yeteneklerine ragmen  felsefe  tarihini

inceledigimizde bir “Misir Felsefesi” ‘Babil
Felsefesi 'yok. Bu durum aklaniza su soruyu
getiriyor;

bircok acidan gelismis Dogu

uygarhklari varken felsefe neden Antik

Yunan'da basladi?

O ddénemlerde Antik Yunan'da refah duzeyi
yuksekti. Peki refah duzeyi baska olan yasam
yerleri yok muydu, tabi ki vardi ama bunlari

Antik Yunan'dan ayiran daha ince bir ayrinti

" "

vardi kulturel kesisim noktasl olmasi

Kulturel kesisim noktasi demekle aslinda cok

fazla sey soylUyoruz. Antik Yunanlarin ve Yunan

kolonicilerin  yasadigl bolgeler bircok farkli
kaltdrle, cografi, ticari olarak surekli etkilesim
halinde olmustur. Buradaki altin kelime *

surekli " etkilesimin devamlligi bu surecin
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gelismesinde en buyuk etkenlerden biridir. Antik Yunan'in cografi konumu bu etkilesimi canli
kilmistir, gunumuzde Ege Bolgesi olarak bilinen eski adiyla Magna Graecia bodlgesindedir.
Felsefenin tarihini ele alan bircok kitapta sikca gorebileceginiz bir diger husus * prestij yarisi ”
Antik Yunan'da badimsiz sehir devletleri kendi i¢lerinde Unvan mucadelesi bu dénemki
dusunurler icin yonetim baskisindan etkilenmeden dusuncelerini aciklama firsat sunmustur.
Bunlara ek olarak Yunan sehir devleti kdle emeginin sonucunda el emegi yapmadan gecginen

elit bir kesimi besleyebilmistir.

Iste Antik Yunan filozoflari ve

dusunurlerinden bazilari;
Sokrates (M.O. 469-399)
Platon (Eflatun) (M.O. 428-348)
Aristo (M.C). 385-323)

Miletli Thales (M.O. 625-546)
Pisagor (M.O. 570-495)
Demokritos (M.O. 460- 370)
Empedokles (M.O. 483- 330)
Anaksagoras (510- 428 M.O.)
Anaksimandros (M.O. 610-546)

Epikar (M.O. 341-270)

Antik Yunan'in 7 Bilgesi olarak anilan Miletli Thales, Lindoslu Kleobulos, Atinali Solon, Spartali
Khilon, Prieneli Bias, Korintli Periander ve Midillili Pittacus M.O. 6. yUzyilin en énemli siyasetcileri,

kanun koyuculari, en énemli filozoflar siyasetcileri olarak gérulmektedir.

Antik Yunan felsefesinin ilgilendigi alanlar varliktan biyolojiye, metafizikten estetige kadar
bircok farkli alanla ilgilenmistir. Antik Yunan felsefesinin diger felsefelerden ayri bir alan olarak
ortaya cikmasi genellikle M.O. 6. ylzyilda Thales ve Milet Okulu ile 6zdestiriimis olsa da
felsefenin sistematige déonusmesinin M.O. 5. ylzyilda Sokrates ve onun éJrencileriyle Atina'da

gerceklestigi genel bir kanidir.

Antik Yunan felsefesinin iskenderiye'ye yerlesip yerel dilinden Yunancaya ceviriler yapan Yunan

yerlesimciler araciligiyla Antik Misir dusuncesinden etkilendigi bilinmektedir.
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GASTRONOMI DUNYASI

DONDURMAM GAYMAK

Ramazan BASAN
Gastronomi Yazari - Danisman

Yazin geldigini dondurma tezgahlarindan

anladigimiz, sokaklara c¢ilkan dondur-
macilarin  bagrislarini  duydugumuz, bir
dondurmanin  mutlu  etmeye  yettigi

gunlerdi o gunler. Ne simdilerin icinde sut
dahi

markalari

olmayan c¢ok uluslu dondurma

vardi ne de pasta kivaminda

dondurmalar. Dondurmayi kulahta

tanidigimiz, sut kokusunu hissettigimiz,
meyvenin aromasini degil kendisinin tadini
aldigimiz yillardi. Cocukluk yillarimizdan
beri cok sevdigimiz dondurmanin tarihsel

hikayesini bu hafta sizlerle paylasacagim.

Dondurmanin c¢ikisi ve bugunlere gelisi nasil
olmustur? Gelin birlikte inceleyelim.. Aztekler 15.
yUzyilda daglarin tepelerinden aldiklari karlari,
yemeklerini ve icin

iceceklerini  sogutmak

kullanirken, Peru ve Kolombiya'daki Andres
daglarindaki  karlar da sogutma amacli
kullanilmistir.  Portekizlilerin  ve italyanlarin,

Latin Amerika'ya gelmesiyle bilinen anlamda

dondurma yayginlasmistir. Kar ve sekeri
karistirarak bir cesit dondurma yapmay! bilen
Portekizli ve italyanlar burada vanilya ve kakao
ile tanisarak vanilyal ve ¢ikolatali dondurmanin

bulusuna yol acarlar.
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Romalilarin M S I. yuzyillda derin kuyularda sakladiklari kar ve buzla yazin soguk icecekler

hazirladiklari hatta Romali bir general olan Quintus Maximus Gurgeo'nun ilk dondurma

terkibini olusturmakla séhrete kavustugu belirtiimektedir. Tuzun kar ve/veya buza katilmasiyla

kutle 1sisinin azaltilacagi ise ancak 1525 yilinda bulunmus ve sivilarin dondurulmasina iliskin

teknolojinin kullanimi bdylece baslamistir.

Nitekim bazi arastirmacilar italya’da suttun balla karistirildiktan sonra donduruldugunu belirten
1560 tarihli bir belgeden bahsetmektedir. Buzlu sut Urunlerinin Fransa'da taninmasinda |.
Fransuva'nin italya'ya ziyareti ve odlu Orlean diki _daha sonra Fransa krali olan_ Il. Henry ile
1533'te evlenen italyan Caterina de Medici’'nin énemli rold olmustur. Bu baglamda 1676'da

Paris'te sadece 250 civarinda dondurmacinin bulundugu tahmin edilmektedir.
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Osmanli'da dondurma

Her nedense mandira isletmeciligi, sutlu
tathlar ve dondurma yapimciliginda da
Balkanlar'dan

gelenlerin  buyUk basari

sagladiklari gorulmektedir. Osmanli
devletinde dondurmanin genelde sadece
bu isi yapan ihtisas sahibi “dondurmaci
esnafl” tarafindan dedil muhtelif esnaf
gruplari tarafindan yapildigi gorulmektedir.
Oyle ki mesledin sakiz, helvaci, findik,
kestaneci, muhallebici, kahveci vb. esnaf

gruplari tarafindan

yapildigi
anlasiimaktadir.
Dondurmanin gelisiminden c¢cok 0once
bilinen sekerin 19. yUzyil baslarinda, seker
edilmesi

pancarindan elde sonucu

ucuzlamaslyla dondurma Udretimi hizla
yayginlasmis ve bu cercevede 1900'Un
baslarinda ilk defa istanbul ve

Kahramanmaras'ta dondurma  Udretimi

yapilmaya baslanmistir
Osmanli toplumunda muhtelif nitelikte
dondurmalarin  yapildigi anlasilmaktadir.
1764 tarihli bir Risale ve Esref Dede'ye goére
18. yuzyil da “sut dondurmasli” ve ‘kar suyu
ile dondurmanin yapildigi anlasiimaktadir.

Bir Mevlevi dedesi olan Ali Esref Dede'ye ait
1856  tarihli uc cgesit

dondurma tarifi verilmistir. Bunlar suzme

yazma eserde

asure dondurmasli  (sutsUz), sekerden

dondurma elmasiye (sUtsuz) ve sut

dondurmasidir. Bunlarin disinda

Osmanlinin son dénemleri ve
cumhuriyetimizin ilk yillarinda istanbul'da
Bakirkoy'de

meshur kokulu ve tath

Arnavutkoy cilegi  ile  yapilan  cilekli

dondurma, kayisili dondurma, koyun sutu

ile manda sutu karistirilmis dondurma

veya salepli dondurma yine 19. yuUzyilda

kaymakli, visneli ve cilekli dondurma,

Kahramanmaras dondurmasi ve yaniksi
dondurma gibi dondurma tdrlerinin Osmanli
mutfaginda yapildigi anlasiilmaktadir.

Osmanli mutfaginin satlu tatlilari, helvalara ve
meyveli tathlara oranla daha azdir. Cunku
sitin  bozulmadan uzaklardan istanbul
pazarlarina ulasmasi zordur. Bu nedenle 17.
yuzyil ortalarina kadar Osmanl toplumunda
sut Urunlerinin tuketimi pek fazla degildir
muhtelif nitelikte dondurmalarin
edildigi
Tokatliyan dondurmasi (Unsal 2003: 138), toz
dondurma (Haydaroglu 2003:9), fistikli ve

Sarayda

ikram gorulmektedir. Bunlar

cilekli dondurma (Surucuoglu 1999: 77) gibi

dondurma turleridir.

Tokatliyan olarak nitelendirilen dondurma ile

Migirdic Tokatliyan adli Ermeni'nin yapmis

oldugu dondurma kastediliyor olmalidir.
Nitekim kendisi 1890'li yillarda Istanbul'da
Beyoglu istiklal ~ Caddesi'nde  kurdugu
Tokatliyan Oteli'nde Avrupa'dan getirdigi

ustalara hazirlattigi dondurma ve yemeklerle
meshur bir kisidir

Bu cercevede Tokatliyan Efendi'nin saraya da
dondurma hizmeti verdigi gorulmektedir.
Sarayda dondurmanin hazirlanmasi ve ikrami
ile ilgili hizmetlerin son donemde mabeyn-i
himayunda goérevli dondurmacilar tarafindan

yerine getirildigi anlasiimaktadir.

Bu cercevede Tokatliyan Efendi'nin saraya da

dondurma hizmeti verdigi gorulmektedir.
Sarayda dondurmanin hazirlanmasi ve ikrami
ile ilgili hizmetlerin son donemde mabeyn-i

humayunda gorevli dondurmacilar tarafindan

110 www.bigemag.com




yerine getirildigi anlasiimaktadir. 2. Mabeyn-i
HUmaydn Dondurmaciligi Sarayda padisahin
resmi burolarinin bulundugu elc¢i, sadrazam ve
diger ziyaretcileri kabul ettigi, eglendigi ve
dinlenip yemek yedidi yer “mabeyn” olarak
adlandirniimistir. Il. Abdulhamid'in tahta cikisiyla
beraber mabeyn, hususi ve resmi daire olmak

Uzere iki ana bdlumden meydana gelmistir

Maras Dondurmasi

1920 yilinin ikinci yarisinda Halep'ten gelerek
Kahramanmaras'a yerlesen Haci Mehmet isimli
kisi tarafindan ilk defa Kahramanmaras “salepli
dondurma "sinin yapildidi, bundan 4-5 yil sonra
ise Kel Ali (Kiyak) (1912- 2006) olarak bilinen

sahsin salepli dondurmayi ‘6zIU duzgun bir yapi vermek icin dévme demir kasikla karistirarak’

Kahramanmaras'in Unlu ‘dévme dondurma 'sinin temelini attigi belirtilmistir.

‘Kahramanmaras'i bir cennet bahcgesi gibi kusatan efsanevi Ahir Dagi'nin essiz flora ve

faunasi, bu cografyaya 6zgu kekik, keven, sumbul ve ¢cigdem gibi ciceklerle beslenen kecilerin
essiz kivam ve aromaya sahip sutleri, yabani orkide ciceklerinin yumru koklerinden elde edilen
salep Kahramanmaras dondurmasina taklit edilmesi imkansiz bir lezzet, aroma ve kivam

katmistir.
Yaniksi Dondurma

Yaniksi Dondurma Yaniksi dondurmanin eskiden Toros Bey daglarindan gelen kar ve buzla
sogutulup, elle dévulen, keci sutuyle yapilan bir dondurma oldugu belirtilmistir. Bununla
beraber dondurma ile ilgili elde edilen ilk veri 1937-38 yillarina gitmektedir. Nitekim Bey
daglarinda yuksek bir mevkide bulunan Korkuteli'nde U¢ kusaktir bu isi yapan

‘Gilig Dondurmacisint kuran Huseyin Gilig'in 1937-38 yillarinda bu dondurmay! yapmaya
basladigi tespit edlmitr.
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Dondurma Kulahta Yenir

1904 yilinda, St. Louis'deki ticaret fuari sirasinda Suriye’den gelme bir sekerci olan E.A. Hamwi,
yaptigi gdzlemeleri bu kulahlarin icinde satinca, Marcioni'nin bulusuna olan ilgi artti. Daha
sonra dondurmacilar da, o gune kadar cesitli kaplar icinde sattiklari drdnleri kulahla sunmaya
basladilar. Simdilerde her dukkanda satilan cubuklu dondurmalar 1920'lerde goérulmeye

baslandi, daha sonralari ise kutulu dondurmalar ve digerleri gundelik hayatimiza girdi.

19. YUzyil'da istanbul’da sokak aralarinda ve mesire yerlerinde dondurma satan seyyar saticilar
bulunurdu. Bu dondurmacilar dondurmayi bardaklarda satiyorlardi. Bardaklarin altinda bir
tabak, yaninda da bir kasik vardi. 1840'larin basinda istanbul'daki sokak dondurmacilarindan
bahseden seyyah Charles White soyle yaziyordu:

‘Sokak dondurmacilari Kagithane, KugUksu gibi mesirelerde ve Pera ile Balikli Ermeni
mezarhklarinda gérulmektedir. Urtnleri tahta kovalar icine yerlestiriimis, kara gémulmus
kursun kovalarda bulunmaktadir. Bunlari zarif kosumlu Midilli atlarinin sirtina baglanmis
rengarenk boyanmis sandiklar icinde tasiyorlar. Ortasinda gereken bardaklar ve kasiklar olan
tepsi ve U¢ ayakli destegi bulunuyor.” Dondurma bardaklarda veriliyordu. Cunku kulahin ortaya
cikmasl icin epey bir zaman vardi. Dondurma Kulahin 1896 yilinda New Jersey'de italyan
gdcmeni italo Marcioni tarafindan yapildi ve 13 Aralik 1903 gunU Marcioni adina patenti tescil
edildi

1904 yilinda, St. Louis'deki ticaret fuari sirasinda Suriye'den gelme bir sekerci olan E.A. Hamwi,
yaptigi gdzlemeleri bu kulahlarin icinde satinca, Marcioni'nin bulusuna olan ilgi arttli. Daha
sonra dondurmacilar da, o gune kadar cesitli kaplar icinde sattiklari drunleri kulahla sunmaya
basladilar. Simdilerde her dukkanda satilan cubuklu dondurmalar 1920'lerde goérulmeye

baslandi, daha sonralari ise kutulu dondurmalar ve digerleri gundelik hayatimiza girdi.
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19. yUzyil boyunca Londra, Paris ve New York gibi
kentlerde dondurma Ureticileri cogalmis ve yine
bu yillarda s6zu gecen bdlgelerde dondurma
tuketimi yayginlasmaya baslamistir. Bu
donemde, teknolojideki yeni ilerlemeler
dondurma sektdérunun gelismesine olanak
taniyarak uzun 6murlu Urunlerin Uretilebilmesi ve
kalitenin artirilmasi  saglanmistir.  Avrupa'da
endustriyel Uretim ise 1920'li yillarda baslamistir.
Avrupa'daki sut Ureticilerin ¢cogu gelisen sut
drunleri teknolojisi ile Uretim fazlasi sutlerini
dondurma yapiminda kullanabileceklerini fark
ettikten sonra bu sektdrde faaliyet gdstermeye

baslamislardir.

ilk dondurma fabrikalari Amerika'da 19. yuzyiln
ikinci yarisinda kurulmasi ile sektoéorin hizl
gelisimi  baslamistir. ilk dondurma makinesi
Amerikall Nancy Johnson tarafindan 1843'te icat
edilmis, modern dondurmaciigin temelleri ise
1851 yilinda, JacobFussell'in Baltimore'da kurmus
oldugu ticari dondurma tesisini kurmasi ile
atilmistir. 1876 yilinda New York'ta italyan asilli
Amerikali ItaloMarchioni ilk dondurma kornetini

dretir.

1870 yilinda kaymak ayirici makineler, 1878'de
mekanik sogutucular, 1895'de pastorize
duzenlerdeki gelismeler ile birlikte 1902'de tuzlu
su akimiyla calisan sogutucularla homojenize
makinelerin kesfi modern anlamda
dondurmaciligin  gelismesinde  énemli  rol
oynamistir.  Sogutma  sistemlerindeki  yeni
buluslar, 1922'de ekspansiyon sogutucularinin,
1929-35 yillari arasinda surekli dondurucularin ve
1940-45 yillari arasinda da dondurmayi ¢ok dusuk
derecelerde saklama imkani  sunan ev

dondurucularinin gelistirilmesiyle dondurma

teknolojisinin  hemen hemen butlun

sorunlari ¢ozUlmustur.

Bitkisel yaglardan da yararlanma olanagi
ile maliyetin asagi cekilmesi, dnceleri lUks
bir tuketim maddesi olarak nitelendirilen
dondurmanin, her mevsim, her yerde ve
herkesce tuketilen bir besin maddesine

dénusumunu saglamistir.
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MIiHVER NOKTASI
iSTIKRAR iLE iSRAFA DEVAM

‘ Recep KOCA
Lojistik Yoneticisi

Sureklilik ve istikrar her turlU basarinin anahtarndir.

Bir Ulkenin uzun yillar varligini surdurebilmesi halkinin refah seviyesinin artmasi icin en énemli

iki unsur Egitim ve Uretimdir.

Egitim ve Uretimin surekliligi icin 17 Nisan 1940 yilinda kurulan Koy enstittleri 1940 yilindan,
1946 yilina kadar binlerce donUm arazin tarima kazandirilmasi, fidanlarin toprakla bulusmasi,
sulama kanallarinin yapilmasi, ambar ve depolarin dogru yerlere konumlandirilmasi, Turk
halkina egitim vermek icin yetistirilecek 6gretmenlerin barinmasi icin égretmen evleri,

uygulama okullari gibi harika projelere kisa surede imza atmistir.

Yazimizin basinda istikrardan bahsetmistik, basarinin anahtari stureklilik ve istikrar ise biz Ulke
olarak nerede ne zaman hata yaptik sorusuna yanit vermeniz i¢cin hafizalariniza kUguk bir soru

isareti birakiyorum.

21 Nisan 2022 yilinda TUIK tarafindan yayinlanan Tarimsal Girdi Fiyat Endeksi, Subat 2022
raporuna gore Tarimsal girdi fiyat endeksi (Tarim-GFE) yillik %80,99, aylik %16,69 artmis.

Raporu oldugu gibi paylasiyorum.

https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Tarimsal-Girdi-Fiyat-Endeksi-Subat-2022-45774
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Tarim-GFE'de (2015=100), 2022 yili subat ayinda
bir dnceki aya gore %16,69, bir dnceki yilin Aralik
aylna gore %28,50, bir onceki yilin ayni ayina
gore %80,99 ve on iki aylik ortalamalara gére
%36,85 artis gerceklesti.
Ana gruplarda bir onceki aya goére tarimsal
katki

endeksinde %9,60, tarimda kullanilan mal ve

yatirrma saglayan mal ve hizmet

hizmet endeksinde %17,69 artis gerceklesti. Bir

onceki yilin ayni
katki

endeksinde %47,24, tarimda kullanilan mal ve

aylna goére gobre tarimsal

yatirrma saglayan mal ve hizmet

hizmet endeksinde %86,59 artis gerceklesti.

Goruldugu Uzere tarimda ve Uretimde girdi

fiyatlari surekli artmakta, bu artis Cin' de

baslayan Pandemi ve lojistik krizini de yanina

yandas alarak surekli derinlesiyor, kapitalizmin

etkisi ile duracak gibide géranmuyor.

Musaadenizle bizim ¢ocuklugumuzdaki
Turkiye'deki

istiyorum,

koylere  vurgu yapmak
bildigi s

Uretmekti. Ciftci gecen seneden ekmek

ciftcinin - en lyi

icin sakladigi 100 kg bugdayi tarlasina eker,

mahsul zamani geldiginde emegdinin
karsihgini en az T'e %100 bugday olarak alir
seneye ekmek icin yine 100 kg bugdayi
tohumluk olarak deposuna

kadar

ambarina koyar, ihtiyac fazlasini da tlccara

ayilrir, un

ihtiyacini  karsilayacagi bugdayi
satardil. TUccardan kazandidi para ile diger
ihtiyaclarini karsilar kendisinin ve ailesinin
yasamini surdudrurdd. Bu déngu sadece
bugday icin degil toprakta yetisen her
arun icin gecgerliydi, tohuma para verilmez
ciftci
bicerdi.

buldugu her karis topragl ekip
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Ciftciligin  yani sira et, sut gibi diger
ihtiyaclarini  karsilamak i¢cin  hayvancilik
yapar Ulke ekonomisine katkl saglamak
adina ne gerekiyorsa tum imkanlarini
seferber ederdi.

"Dip not; Sonra Ulkemizden birileri

kéylunun kafasini karistirdi, %100 yerine

%500 Urun almasi i¢in tesvik edilen ciftgi

genleri ile oynanmis bugdayl tarlasina

ekmekte gecikmeyince, Ulkemiz Uzerinde

uzun vade yapilan planlar adim, adm

gerceklesmis oldu. DUn tarim alaninda

kendi kendine yeten nadir Ulkelerden

birisiyken maalesef buglin neredeyse

kendimize ait tohumumuz yok diyebiliriz.

Varligimizi  sdrdUrmek icin  Uretmemiz
gerektigi konusunda saniyorum hepimiz
hemfikiriz. DuUn ciftcimize GDO' su ile
oynanan tohum vererek baslatilan
oyunlarin  bugun ikinci perdesi olan

topragdini ekmene gerek yok, dederinden
cok daha fazlasina satip luks bir hayat
yasayabilirsin senaryosunda sizce ulkemizin
ciftcisine, Ustune UstlUk girdilerin surekli
yukseldigi bir dénemde tarlani satma
mahsul ek demek sizce de cok komik degil

mi?

Unutmayallm sorumluluk bireysel degil

devleti yonetenler tarafindan alinirsa istikrar
olur, gida sorununu ¢6zen devletler dun
oldugu gibi yarin da dunyaya
hukmedeceklerdir sdzUnden yola cikarak
ne kadar

gidamiza sahip c¢ikabiliyoruz

sorusunu Siz degerli paydaslarima

yoénelterek yazima devam etmek istiyorum.

Kiminle konussak ya da nereye baksak yiyecegin

pahaliligindan sdz ediliyor, bircok kisinin
beklentisi yaz gelecek fiyatlar ucuzlayacak oysa
bana gdre aksine yaz gelince bu fiyatlari
hepimiz arayacagdiz.

Nasil bdyle bir beklenti icerisine girdigimi
soranlara once kucuk bir animsatma yapmak
isterim.

#DerinDondurucu,

Turk insaninin evinde olmasa da en az bir sefer
bende almaliyim diye arastirma icerisine girdigi
bu basucu Urunu o&zellikle Kurban Bayrami
arifesinde en ¢ok satilan Urudn listesinin en Ust
hos derin dondurucu

sirasinda yer aliyor,

almayanlarin  evlerindeki buzdolabinin  bir

boliMU de zaten ayni gorevi gérmekte.

Gelelim konumuza;

Gecen sene 5 TL altinda alinan ya da
memleketten gelen sebzelerin yani sira Kurban
Bayramindan kalan etlerinde sonuna dogru
yaklastigimiz bir doneme geldik. Bugune kadar
derin dondurucudaki urunler ile idare edildigi
icin Pazar fiyatlar yUksek olsa da alim gecgen
daha dusuk kaldigi icin

tam hissedilemedi, derin

senelere oranla
enflasyona etkisi
dondurucudaki Urunler ya bitti ya da bitmek
Uzere peki bundan sonra ne olacak dersiniz?

Tahmin edeceginiz Uzere talep ve arz dengesi
bozulacagl icin fiyatlar kademeli olarak ya
yukselmeye devam edecek ya da simdiki
fiyatlarla hep birlikte razi olacagiz. Fiyatlarin eski
icin
girdi

seviyelere gelmesi uretimin  artmasi

gerekiyor, lakin ciftci maliyetlerinden
dolayl Uretmek istemedigi gibi birde tarlasina

bicilen yUksek fiyattan dolayl Uretmemek igin
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surekli kendisine bahane Uretiyor.

Kendinizi o cift¢inin yerine koyun 30 donum tarlasi ile kit kanat gecinmeye calisan bir ciftci
tarlasini sattiginda hayati boyunca kazanamayacad! kadar paraya sahip oluyorken neden o
tarlaya mahsul eksin?

Aralarinda tarlalarini satmak istemeyip direnen ciftcilerimiz yok mu, elbette var.

Lakin Tarim arazilerinin korunmasi adina alinan onlemler "MIS” gibi olunca, yan komsunun
yuzlerce yillik zeytin agaclari bir gecede yer degistirip o guzelim arazilerin Uzerinde beton
yiginlari hizla yukseliyorken siz yan tarlada tarim yapmak icin ne kadar direnebilirsiniz?
Pandemi sureci bircok buyuk udreticiyi ne bulursan, nerede bulursan, kaca bulursan al
yontemine itince Tedarik Zinciri surecleri aliskanliklarini degistirmek zorunda kaldi, Ureticilerin
bircogu zaten kendi mahsullerini tohumlarini buyuk ciftcilere vererek Urettiriyorlardi, simdi
aldigimiz haberlere gére bu rakamlar katbekat artt.

Yani

Bu sene bircok ciftgi
-Patates

-Domates

-Biber

-Bezelye

-Taze fasulye
-Sogan

Gibi Urunleri daha
ekmeden satis
anlasmasini yapmis

oldu.

Elektrik fiyatlarinin yUksek olmasi nedeni ile var olan derin dondurucular calistirilmayip satisa
cikartilacagi gibi 2022 - 2023 planlamasini yapip Uretim yapan derin dondurucu firmalari da dar

bogaza girecekler diye dip not gecmek istiyorum.

Sonugc olarak bundan sonra gunluk yasamaya hazirlanin, bUyuk marketlerde bir stredir adetli
urdn almaya yonelen halk aliskanhiklarini bu yonde arttirmak zorunda kalacak.
Pozitif yonu hi¢c mi yok derseniz olmaz mi gectigimiz sene 20 milyon ton gida bir sekilde ¢cope

gitmisti, santyorum bu sene israfi el birligi ile dnleyecegdiz.

Konumuz gida olunca konusulacak ¢ok sey var, mUsaadenizle biraz daha rakamlara deginmek

istiyorum.
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YOL GOSTEREN
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Verilere gdére ulkemizde yillik gida cirosu
500 milyar olarak éngoérulmekte ve her yil
20 milyon ton gidanin; yanlis Uretim, hatal
sevkiyat ve depolama gibi unsurlar sonucu
cOpe gittigi tahmin ediliyor. Hatali tarm
politikalari yani sira halk olarak bilingclenmez
topraklarimiza, gidalarimiza  dolayisiyla
ulkemize sahip ¢cikmazsak gelecek gunlerde
yasamak bu guUnlerden c¢ok daha zor
olacaktir. Ozetleyecek olursak 2050 yilinda
100 milyon olmasi beklenen Turkiye nufus
kithk ile karsi karsiya kalacaktir. Cocuklarina
ve torunlarina beton yigintisi birakmak igin
mucadele verenlere kucuk bir duyuruda
bulunmak istiyorum, bize topraklarini
bizden sonraki nesillere iletmemiz icgin
emanet birakan ecdadin yasam felsefesini
ornek almazsak saniyorum bizden sonraki
nesiller bizler kadar sansli olmayacaklar.
Gidamiza sahip c¢ikabilmemizin ilk temel
kurali topragimiza sahip c¢ikmaktir. Kagit
Uzerinde yapilan aciklamalara bakildiginda
her sey yolunda gidiyor gibi gérunse de
bunun boyle olmadigini en az bizim kadar o
aciklamayi yapanlar bilmekte.

y i

-

Son yillarda tarim  alaninda en c¢ok
duydugumuz kelimelerin birkac¢ tanesini gelin
alt alta yazalim.

-Organik Tarimda 546 bin Hektar Alana Ulasildi.
-Tarimda ihracatimiz Rekor Seviyeye Ulasti.

-Cumhuriyet Tarihinin 2 Kati Baraji Devreye
Alindi.

-Tarim Arazilerini Koruma Altina Alindi.

Elbette gida israfi ve sorunu sadece Ulkemizde

nuksetmiyor, sorunlara acil codzumler
bulunamaz ise Afrika Kkitasinda yasanilan
insanlik drami fragmaninin  uzun metrajli

filmine benim 2 isim 6nerim olacaktir.
-Koylu milletin Efendisidir.

-Milli ekonominin temeli tarimdir.
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Gida ihtiyaclarimizin % 90 lik kisminin topraktan
karsilandigl 6ngorusu ile yola c¢ikacak olursak
ingiliz iktisatci Robert Thomas Malthus ‘un
teorisine gdre 2050 yilinda bu topraklarda
yetisen mahsuller yasayan insanlarin doymasina
yetmeyecek. Bu demek oluyor ki gida savaslari
filmm olmaktan Oteye gidecek ve insanlar bir

parca ekmek icin birbirlerini éldurecekler.

2050 yilinda olabilecek krizi o gunun teknolojisi
ile neredeyse 150 yil énce goéren Turkiye nasill

oldu da bu krizi firsata ceviremedi.

Konumuz cok onemli ve detayli bir arastirma

gerektiriyor ben dilim dondugunce sizleri
yormadan, sikmadan bildiklerinizi tekrar size

animsatmak istedim.

Ulkemizin cografi glcu, gen¢ ve dinamik
nufusu, Turk halkinin ¢calisma azmi ortadayken

biz sUrekli neden ayni hatalari tekrarliyoruz?

DUn tufeginin namlusunda dusmana sikacak
mermisi olmayan ecdat Ulkesinin topraklarini
koruma adina canini hice sayip gégsunu siper

etmemis miydi?

O ecdadin torunlari daha iyi bir yasam hayali ile
bugun o topraklari dun savasarak kazanamayan
dusmanin torunlarina tereddut etmeden satiyor,
Ustelik o sattigr topraklarda yine bu Ulkenin
evlatlari Uretim yapiyor, sonra o yetistirilen o
arunler ulke sinirlarinin disina yok pahasina
satiliyor, dongu belli ylz tir domates yolla
karsihginda 1 palet telefon al. Kimsenin kimseye
muhta¢ olmadan huzur ve dayanisma icerisinde
yasayacadl guclu ve bagimsiz bir Turkiye kurma
hedefiyle yola ¢cikan Mustafa Kemal Ataturk kisa
zamanda ¢ok buyuk islere imza atmistir. Turkiye
Cumhuriyeti Anayasasinda c¢ok acik belirtilen

Dunya milletleri ailesinin esit haklara sahip

serefli  bir Uyesi olarak,
ebedi

maddi ve manevi mutlulugu ile cagdas

Turkiye

Cumhuriyeti'nin varligl, refahi,

medeniyet  duzeyine ulasma azmi

yoénunde; verdigi istikrarli  kararlar
dogrultusunda Turk halkinin yani sira
bircok Ulke liderinin hayranligini kazanan
Ataturk’n egitim ve Uretime verdigi

onemi bugun cok daha iyi anliyoruz.
Bir Kizilderili atasdézu vardi;

Son irmak kurudugunda, son aga¢ yok
oldugunda, son ballk éldugunde beyaz
adam

paranin  yenmeyen bir sey

oldugunu anlayacak.
Diyecegim o ki,

israfa, satmaya ve umursamazliga ayni
hiz ve istikrarla devam edersek “Koylu
milletin efendisidir” atas6zu yarin c¢ok

daha kiymetli olacaktir.

Sevgiyle kalin.
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Lojistik Se
Dlunyay:
Ik ve
Yeni Ne:
Televi:
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2ktorinin

L Acilan
Tek

il Dijital

’yonu
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SESLi SAYFA

B s i o .
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https://www.youtube.com/watch?v=rvo_xSH1oKI
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SAD

Kurumsal E



https://www.sadikvural.com/

K VURAL

gitim Platformu



https://www.sadikvural.com/
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INSANGA

KAC BAYRAM
Ufuk GUVENDIREN

Hadi itiraf et kendine. Hala istedigin yerde

degilsin. Soyle bir kurulamadin o hayallerini

susleyen koltuga. Sefim, Muduarum ‘“iyi

bayramlar” demek icin gelmediler yine.

” ”

“Goérusuruz kanka”, "Cok seker yeme hacl”
diyen cikti gitti is yerinden yine bu bayram.
Sen hala yerinde saylyorsun demek. Birde

torpilim yok”, "ben
"bir

sizlaniyorsun icin igin

onlar gibi yalaka degilim”, dayim,

bak

nerelerdeydim” diyorsun. isin 6zU, olmayan

amcam olsaydl, simdi gor

dayin, amcan degil, amacin yok senin
Kimse fikrini sormuyor. Onu getir, bunu
hicbir sey.

yverlere geldi. O

gotur den ileri gitmedi
Arkadaslarin  hep bir
sumsuk, mankafa, okulda dalga gectigin
Ahmet bile neler olmus bak. Senin ydnetici
olmanla ilgili bir

dusuncenin, niyetin

esamesi yok hala. Ne olacak peki. iki
bayram arasi ugursuzluktur derler. Ondan
mI olmuyor acaba. lyi glzelde bir sekil de
iki bayram arasi. Ha uzak ara, ha yakin ara.
gecti kadar.

Saymadin. Ka¢c bayram daha var. Mechul.

Kac bayram bugune
Ne olacak boyle. Adlayip sizlanacak misin?
Bu gidisle her gun bayram mi olacak yoksa
sana? Tercih senin. Ya silkineceksin, s
hayati bayram yeri degil diyeceksin yada

bdyle devam edeceksin. Herkes ciktl degil

mi? Koy sapkani onune. “Koy,
koooooooooooy” neleri eksik yaptin bir
dusun.

insan Kaynaklari / Egitim Yéneticisi

Is hayati neler ister bir dusun. Hatta séyle bana

ben yazayim. Evet dinliyorum.

Is hayati ciddiyet ister, takip ister, heyecan ister,
aidiyet ister, gelecek ister, dusunen calisan ister,
ureten calisan ister, disiplin ister, takim
oyuncusu ister, hesap verebilir calisan ister,
kivirmayan c¢alisan ister, “ben yapmadim o
yapti” demeyen calisan ister, sirtini yaslayacak
calisan degil, arkasini donecek calisan ister, isi
sahiplenecek calisan ister, tuttugunu koparan
calisan ister, kurumu temsil edecek calisan ister,

arkasini toplayacagi calisani degil arkasinda

duracagl calisan ister, , etik calisan ister,
mahkeme surath dedilciddi calisan ister,
bundan iyisi Sam’'da kayisi diyen calisan
istemez, sap ile samani karistiran c¢alisan
istemez.

“Dur yeter bu kadar” goruyorsun bak. is hayati,
ister Allah ister, “ hemen savunma kendini -ama
onlarda yapmadi diye” bizim konumuz sensin.
Sana odev. Tekrar konusacagiz bayramdan
sonra. Seker, cikolata, kavurma bir yere kadar.
Bu soylediklerinin ne kadarini yaptin. Kendine
itiraf edeceksin. Ama elini vicdanina koyacaksin.
durust

Aynada yuUzune bakabilecek kadar

olacaksin kendine.

Bayramdan sonra tekrar konusacagdiz seninle.

Sana iyi bayramlar simdilik sevdiklerinle birlikte.
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AYLIK BIREYSEL GELiSiM D

bigemag

Reklam Abonelik ve iletisim

www.bigemag.com
info@bigemag.com

0 850 520 bgmg
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