}
“
| AYLIK BIREYSEL GELiSiM DERGISi

YIL 2022 SAYI /5
T

KiBRIS ILiM UNIVERS

Gelecegin Duinyasina Hos Geldiniz

Dr. Seiman ARSLANBAS

23 NiSAN ULUSAL KIBRIS iLiM UNIVERSITESI
EGEMENLIK VE COCUK MUTEVELLI HEYETiI BASKANI

BAYRAMI - . A
KIBRIS UNIVERSITELER BIRLIGI BASKANI

BILGE 7.0

EGITiM PSIKOLOJiSi



AYLIK |

bige

DOGAL OLARAK

www.bigemag.com



11

3IREYSEL GELi§iM DERGISI

Lithium

KIMYAMIZDA VAR.

www.bigemag.com



KONFORLU BiR OKUMA iCiN
KOLTUGUNUZU DIK,
AYDINLATMANIZI YETERLI,
KAHVE FINCANINIZI GUVENLI HALE
ve
CEP TELEFONU / TABLETLERINizi
EKRANIN ALTINDAKI
/" IKONA TIKLAYARAK

YATAY MODA

GETIRINIZ.

A

www.bigemag.com




KEYIFLI
OKUMALAR
DILERIZ.

www.bigemag.com



g AYLIK BIREYSEL GELISiM DERGISI

www.bigemag.com



BU SAYFANIN
ARDINDA

BiLGI
ETIK
BIRIKIM

DENEYIM

AIDIYET

ENERJI
SORUMLULUK

VE
SURDURULEBILIRLIK

VAR.

www.bigemag.com 7



LA
\ v (A J \ﬁ&fpﬂ.

¢

www.bigemag.com



HQ ’& "!""

?‘ w%’ 1%' .Mﬁ‘?

www.bigemag.com




www.bigemag.com



SEFFAF

www.bigemag.com 1



el
el

PV TED UNIVERSITESI

o I o P
18 T

h t

Sn. Prof. Dr. ihsan SABUNCUOGLUlile
Réportaj

A

30

TARIHTE BU AY

(&)
N

PERFORMANS DEGERLENDIRMENIN ONEMI BAGISIKLIK SISTEMINiIZI 6 MADDEYLE KISA

HAZIRLAYIN!

N

EKPSS W SEVGi UZERINE ‘

TURIZM VS COVID LEZZET HiKAYELERI

SUALTI DUNYASI Sl MiLENYUM KUSAGI ‘

P28 SEVGININ GUNU OLUR MU? ‘
AYIN KITAPLARI
AYIN FILMLERI(ROMANTIK KOMEDI) | .. ) e : s |
- TURKIYE'NIN N

KAVRAMLAR VE INSANLAR

NEDEN EGiTiME iHTIYACIVAR 2~

KAPI ‘

KIMDIR ?(W.A. MOZART)

-
/ o ~J Y @] [0

I1BBi CIHAZ URETIMINDE
“ENDUSTRIYEL TASARIM

www.bigemag.com



1 2.0 6 &

1 6.6 &

1 6 &
SRR R
ETKILI GERIBILDIRIM ICIN

192 EE VAPl CALISAN DEGERLENDIRME

YAZARLARIMIZ (Alfabetik)

bigemag

AV. ALPEREN DAGLI

AYCA KURGAN
BANU AHISKA YAYINCI
BORA YASA ) .
DILEK BILGILIER UFUK OKAN GUVENDIREN
EKIN TOFEKCIOGLU .
ERHAN ESIRTGENER ILETISIM
GOKAY TOKMAK info@bigemag.com
GOKHAN TEMOTAS 0 850 520 bgmg
NiHAL TOGO
NUR KARATAS
OGUZHAN AKOVA Oguzlar Mah. 1397. Cd. No:11/1
OYKU CEREN YASIN Balgat / Cankaya / Ankara
RAMAZAN BASAN
RECEP KOCA
DR. SADIK VURAL
TUGCE KOCOGLU
UFUK OKAN GUVENDIREN
UNAL KAHVECI

www.bigemag.com


mailto:info@bigemag.com
mailto:info@bigemag.com

14 www.bigemag.com



www.bigemag.com



16

‘

Calismadan, yorulmadan, tretmeden,
rahat yasamak isteyen toplumliar, 6nce
onurlarini, sonra 6zgdurltiklerini daha sonra
bagimsizlik ve geleceklerini kaybederler.

Mustafa Kemal ATATURK
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BASLARKEN

Herkese merhaba
5. Sayimizda tum heyecanimiz ile yine karsinizdayiz.

Bir sonraki ayin ne kadar cabuk geldigini bu dergiyi hazirlarken daha
cok fark ediyoruz.

Dergi olarak sizlere daha keyifli, kaliteli ve tabi ki basari odakli icerikler
hazirlamak icin cok caba sarf ettigimizi sizlerle paylasmak istiyoruz.

Yeni sayimiz bir 6ncekinden daha dolu, daha yogun ve cok daha
heyecanli.

Keyifli okumalar dileriz.
Umariz begenirsiniz.
lyi ki varsiniz.
Saygilarimizla.

U.Okan GUVENDIREN
Kurucu

www.bigemag.com 17
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KURSU
HUKUK DEVLETINE BAKIS

Av. Alperen DAGLI

Kisi, var olusu ile birlikte temel bir 6z degeri
olusturmaktadir. Bu 6z deger neticesinde,
kisi; yasam hakkina sahip olmakta, hadr ve
ozgur  bir  bicimde hayatini  idame
ettirmekte, dusinmekte ve bu dusunceleri
fiilliyata gecirebilmektedir. Daha dogdru bir
birlikte,

planlamaktadir. Cunku kimi zaman yasanti,

ifade ile filliyata  gecirmeyi

arzu ve beklentilerin, uygulamaya

gecilmesine firsat vermemektedir.

Insanoglu bu durumu, zaman ile fark
etmeye baslamis ve kendi arzu ve istekleri
disinda cesitli faktorlerin de hayat icerisinde
idrak

farkindalik sadece doga olaylari baglaminda

oldugunu acikca etmistir.  Bu
olusmadigi ortadadir. Maalesef dogru bir
hayat cizgisinde yasamayi talep eden kisiler
kadar da bu

yasantisini surdurmek isteyen insanlarin var

dogrultudan  saparak
oldugu da tartismadan uzaktir. Bu noktada
insanoglu, her iki farkli beklenti arasinda
ideal bir dengeyi saglama arayisi icerisine
girmistir. Bu arayis beraberinde cesitli
kurumlari ve araclari meydana getirmistir.
Bu kurumlardan ilki ise Hukuk kavramidir.
Bu noktada kimi yazarlar arasinda bir gérus
ayriigi bulunmaktadir. Bu goérus ayriliginin
sebebi ise ilk olarak ortaya konulan kurum
ya da aracin ne oldugudur. Kimi gorusler ilk
kurumun Devlet oldugunu iddia etmekte
ise de, tarafimizca bu kurumun Hukuk
oldugu asikardir. Séyle ki; ortada bir ideal

arayisinin oldugu ve ideale kavusmak adina

taraflarin meydana getirdigi kaosun bertaraf

calisildigi
ortadan kaldirilmasi ise ancak taraflarin ortaya

edilmeye asikardir. Bu kaosun

koyarak, talep ettigi menfaatlerinin, tum
duzlemler baglaminda “stabil” hale getirecek
Hukuk kurumudur. Ancak saglikli isleyen bir
Hukuk birlikte,

oturtulabilecektir. Ki sayet meydana bir Devlet

Sistemi ile duzen
getirilmek isteniyor ise de, Devleti ortaya koyan
ancak sistematik bir
Aksi takdirde

ana unsurlar kurgu
neticesinde vuku bulacaktir.
ortaya koymaya calisilan tek sey, daha buyuk
bir kaos ve korkunun temelini olusturan

“belirsizlik” olacaktir.

www.bigemag.com




Ancak bu noktada bir ndansin bulundugu ortadadir. Salt olarak ortaya koyulmaya calisilan
Hukuk kavrami, nizami saglamak adina yeterli kalmayacaktir. Soyut bir kavram olan Hukuk ve
Adalet anlayislarinin, bir sekilde somutlastiriimasi ve realiteye dokulmesi gerekmektedir. iste
tam olarak bu noktada karsimiza Devlet kavrami ¢cikmakta ve karsimizda durmaktadir. Cunku
Hukukun etkin bir sekilde isletilerek, Adaletin tecelli edilebilmesi adina mutlak suretle
yaptirimin gucune sahip bir kavramin varligina muhtaclik hali bulunmaktadir. Bu nedenlerle,
esasinda; Hukuk ve Devlet kavrami birbiri ile paralel bir sekilde gelisim godstermekte ve
birbirilerinin varhgina bir pelesenk bir durus arz etmektedir. Cunku Devletin rustunu saglamak
adina Hukuk, Hukukun varhginin tecellisi adina ise Devlet gerekmektedir. Bu noktada ise bizler
adina asil 6nem arz eden nokta birbiri ile paralel olarak gelisim gdsteren bu iki ylce kurumun,
birliktelik hali olan “Hukuk Devleti” kavramidir. CunkU zikrettigimiz Uzere birbiri ile paralel
gozuken her iki kavramin, birbiri ile birlesmedigi kimi hallerin ortaya ¢ikmasi son derece
muhtemeldir. Tam olarak bu noktada “idea” kavrami kendini gostermektedir ve birbirine
muhtag¢ olan kavramlarin, makul bir denge Uzerinde birlesmesi arzu edilmektedir. Cunku
ancak saglanacak bu birliktelik beraberinde, hem sureklilik saglanacak hem de devlet altinda
yasayan bireylerin menfaatleri; gerek Devlete karsi gerekse ikili iliskiler baglaminda
korunacaktir. Sahsi kanaatimiz de tam olarak bu yondedir. Bahsettigimiz tum bu hususlara
karsin, kimi gorusler “Hukuk”, “Devlet” ve “Hukuk Devleti” kavramlarina karsi bir zorunlulugun

olup, olmadigini tartismakta ve Kaos Teorisini savunmaktadir

-

. Bu teori geregince, zikredilen tim
kavramlarin ortadan kaldirilmasi ile birlikte,
belirsizlik halinin insanlarin yasamasina
elverisli olacagi iddia olunmaktadir. Ancak
bu noktada, kaosun da bir sisteme
donusecegdi ve bu sistemin hicbir kisi ya da
kurumun menfaatlerini temin etmeyecedi
ortadadir. Tam aksine, guclu olan tarafin
zayIf taraf Uzerinde tahakkUm kuracagdi ise

izahtan varestedir.

Bu sebeplerle, su soruya bir cevap
verilmesi herhangi bir beis
gormemekteyiz. “Hukuk Devleti” Kisilerin
adil bir dunyada, &z degerlerini yasamasi
adina zorunlu bir unsurdur ve oOylede

kalacaktir.
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KIBRIS iLiM UNIVERSITESI

Ayca KURGAN

BIGEMAG

Kiymetli okuyuculari bu
sayimizda sizler icin Kibris ilim Universitesi
Mutevelli Heyet Baskani Sayin Dr. Selman

ARSLANBAS ile birlikteyiz.

Sayin Dr. Arslanbas oncelikle bizimle
yapmayi kabul

degerli vaktinizi bize ayirdiginiz icin ¢ok

roportaj ettiginiz ve
tesekkir ederiz. Bize biraz kendinizden ve

yol hikdyenizden bahseder misiniz?

Bigemag ailesine ben tesekkur ediyorum.

Hazirladigi icerikler ile ogrenme

yolculugumuza 1sik tutan haritanin bir

parcasisiniz.  Yasam boyu &drenmenin
guzelligine inaniyorum. OJrenmenin sonu
yok. 7 yasindaki cocuktan da, 70 yasindaki
yetiskinden de her gun bir seyler
ogrenebilmeliyiz. ‘Yolun nereye gittiginden

ziyade yolculuk deneyimi daha dnemlidir.’

Ortaokuldan sonra devlet parasiz yatil
sinavini kazandim. Uzak bir sehirde lise
yasadigi
sehirden ayrilmis ve bir daha baba ocagina

egitimi  almak Uzere ailemin
donememis birisiyim. O nedenle bu uzun
yolculukta edindigim tecrUbelerden aldigim
derslerin karakter ve kariyerimi etkiledigini
dusunuyorum. Yatih okudugum igin hig¢
kendime ait odam, esyam, alanim olmadi.
Bu nedenle mulkiyet ve aidiyet duygumun
olusmadigini fark ettim. Yatih okumanin
hem zorluklarini hem de c¢ok avantajlarini
Yatili bilirler; hizli

goérdim. okuyanlar

ogrenirsiniz, sikayet ederek bir yere

varamayacadinizi  bilirsiniz.  Problemlerinizi
kendiniz ¢ézmek durumundasinizdir. Bir seyi
elde etmek istiyorsaniz onun icin mucadele
etmeniz gerekir. Esyadan ziyade mananin

degerini  bilirsiniz.  Burada vurgulanmasi

gereken en onemli nokta konfor alani
icerisinde gecen bir hayat olU bir hayattir. Ben
sartlardan dolayl hi¢c konfor alani icerisinde
olmadim. Hayatim hep mucadele ile gecti.
CunkU bana gdre mucadele anlamli bir hayata
kabul bedelidir. Cogu

gunumuzde rahat olani, kendini iyi hissedecek

edilmenin insan

seyleri yapmayi, mutluluk odakli bir hayati

cikip
savasarak var olmayl ve bu savastan yenilgiyle

yasamak istiyor. Kimse meydana

¢itkmis olsa dahi bundan bir ders almayi

istemiyor. insanoglu kolayi, kolay olani seciyor.
Mutluluk insanlarda bir takinti haline gelmis
Olumsuz insanlari

durumda. duygularin

gelistiren bir yani oldugu unutulmus ve mutlu

olmamak kendi basina bir hastalik gibi
algilanmaya baslanmis ve bundan hizla
kurtulmasi gerekiyor gibi algilaniyor. Oysa

davranislari en hizli degistiren sey acilardir,

mucadeledir, tecrUbelerdir. Geng

arkadaslarima her duyguyu kucaklamalarini,
olumsuzluklar igerisinde akilci yaklasarak
olumluyu bulmalarini, aklini kullanabilmenin
zeki olmaktan daha dnemli oldugunu, istikrarli
hareket

olmanin onemini ve ilkelere bagl

etmenin 6neminden s6z etmek istiyorum.

Zorluk  yasadiklari  zaman o  zorlugun

kendilerini guclendireceklerini bilmeliler...

¢
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Demiri demir yapan atestir.’

Asil meslegim Turkce Ogretmenligi. Lisede

yazlari mobilyacida, Universiteyi de Ataturk
Universitesi'nde okurken Erzurum BuyUksehir
Belediyesinde calisiyordum. Gunduzleri ise,
aksamlari okula gidiyordum. Universiteden

mezun  olduktan sonra  BIL  Ogretim
Kurumlarinda calismaya basladim. Bana ilham
veren, mucadeleci, disiplinli ve azimli bir patron
olan Doc¢. Dr. Mustafa Aydin ile uzun yillar
calistim. Kendisinden c¢ok sey &grendim.
Yurtdisi ve yurticinde yUksek lisans ve doktora
egitimlerimi tamamladim. Bir sey olmak icin
plan yapmadim, sadece hangi is olursa olsun
isimin en iyisini yapmak ve “iyi bir insan olmak”

icin cok cabaladim.

cunku

ogrenmekten

calismak ve baska
sermayem yoktu. Egitimciligin insana verdigi

karsliliksiz hazzin tadina vardik¢ca ogretmek ve

paylasmak istedim. Bilglyi hi¢c kendime
saklamadim. BIL Holding bunyesinde yer alan
dershaneler, yayin, matbaa gibi birimlerde

cesitli gorevierde bulundum. Daha sonra ayni
olusumun icerisinde yer alan istanbul Aydin
Universitesi'nin kurulusunda yer aldim. Orada
da bircok farkli gorevlerde bulundum. Erken
yasta basladigimiz bu yolculuk bizi bugunku

gorevimize Kibris ilim Universitesi Mtevelli

& dillerde

Heyet Baskanligina tasidi. Buna ek olarak
da halen Kibris Universiteler Birligi
Baskanligi gérevini de yurutmekteyim.

hakkinda ilk

ile bize neler

Kibris ilim Universitesi
bakista genel hatlari

séylemek istersiniz?

2013 yilinda kurulusunu takiben hizli bir
yasayan Kibris

Universitesi, 2014 yilindan itibaren égrenci

buyldme sdreci ilim
kabul etmeye baslayarak kisa sUrede KKTC,

Turkiye ve yurt disinda taninan ve tercih

edilen bir  yUksekogretim kurumu
haviyetine kavusmustur.

Universite, Girne'de limana ve sehir
merkezine yakin bir alanda bulunan
modern kampusu ile 45 farkl Ulkeden

gelen uluslararasi 6égrencilerine, c¢agdas
egitim mufredati ile Turkgce ve yabanci
“ogrenci odakll” egitim
vermektedir.

Butik Universite anlayisi ile 6grencilerimizi
hayata eriskin bireyler olarak kazandirmayi
amaclayan, yalnizca akademik basari ile
degil sosyal, kultUrel ve en dnemlisi insani
ozelliklerinin olgunlasmasinda rol

oynadigimiz mezunlarimizi topluma

kazandirmanin  mutlulugunu yasamak
Uzere egitim felsefemizi sekillendirmeye
devam ediyoruz. Her 6grencimizin sahip
oldugu potansiyeli ortaya c¢ikarmak icin
oOzel metotlar izliyoruz. Onlari yakindan
tanlyacak etkinlikler, sistemler, calismalar
yaplyoruz. Toplumuna ve topragina sadik,
bireyler

gelecege yuruyen yetistirmeyi

onemsiyoruz.
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Bunlari saglarken ise fakulte ve

bélumlerimizde gorev alan

akademisyenlerimizin  buyuk cogunlugu,

akademik calismalarini yurt disi

universitelerinde tamamlamis, empati

yetenegi yuksek, Z Kusagdinin ihtiyaclarina
insanlarindan

edebilecek bilim

Akademik ve

hitap
olusmaktadir. idari
personelimizle birlikte Universitemizi “surekli
yap!”
tanimliyoruz. Universitemizde her disiplinle
ilgili
yeterliliklerini

ogrenen ve gelisen bir olarak

tum  personelimizin  yetkinlik ve
gelistirici egitimler
duzenliyoruz. Universitemizde bu ydénde bir
kalturan olusmasi, akademisyen ve idari
personelimizle ogrencilerimiz arasinda siki
bir bag kurulmasina neden oluyor.
Universitemiz henlz cok genc bir Universite
olmasina ragmen son 4 yildir KKTC'de en
cok tercih edilen Universiteler arasinda yer
almaktadir. Halen, YOK ve YODAK onayli
toplam 6n lisans 18, lisans 38, lisansustu 15

program bulunmaktadir.

Universite egitimi almay! disinen bir

o6grenci neden Kibris ilim Universitesini |

tercih etmeli?

Yasam  yolculugumuzda bazi secimler
hayatimizi sekillendiriyor. Mezun oldugumuz
bélum, kendimizi gelistirdigimiz  alan,
edindigimiz meslek, okudugumuz Universite,

kazanimlar hatta kaybedisler...

Kibris ilim Universitesi olarak 6grencilerimize
kendilerini bulma yolculugunda ogrenci

kulUpleri, sosyal etkinlikler, kampus
faaliyetleri ve zorunlu mufredata ek olarak
gelecegin yetkinliklerini iceren secmeli ders

havuzu ile gelecegin yetkinliklerini

kazandirmaktayiz. Kibris ilim Universitesinde
45 farkh ulkeden égrenci kabulu ile kulturel
zenginligi, hosgorlyd, insan olma o6devini
yerine getirmis ve toplum bilincine kolay uyum
saglayan hatta ydneten, akademik basarisi

yUksek bireyler yetistirme olanagi

saglanmaktadir.

OGRENCI
MEMNUNIYETI
9%96,5.
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"Ogrenci Memnuniyeti %96,5"

Universitemiz bulnyesinde 45 farkli Ulkeden
ogrencinin bulunmasi, ogrencilerimizin
farkhligini ve farkhlhigin kulturel ve dusunsel
zenginligini gozler onune sermektedir.
Uluslararasi duzeyde yetkin ve kendine
guvenen, bagimsiz dusunebilen, bilim ve

teknolojik gelismelere kuresel boyutta katilan;

arastirma ve sorun ¢cézme becerisine sahip,

girisimci, cok dilli, evrensel bakis ile topluma
hizmet sunmayl goérev edinmis dinamik ve
nitelikli mezunlar yetistirmeyi hedefliyoruz.

Turkiye'nin en buyuk vakif Universitesi olan
istanbul Aydin Universitesi'nin kardes
universitesi olarak bilgi, birikim, proje gibi bircok

alanda is birligi yapiyoruz. O deneyimden genis

perspektifte yararlaniyoruz. Egitim ve
ogretim deneyimlerini yenilik¢i ve yaratici
yaklasimlarla zenginlestirmek; dunyanin
onde gelen arastirma Universitelerinden
biri olmak icin bilim, arastirma, yaraticilik ve
yenilikeilik kaltdranu guclendirmek;
akademik, bilimsel, kulturel ve sportif
faaliyetleriyle ve evrensel etik degerlerle
daha iyi bir gelecegin sekillenmesine
katkida bulunmak icin var  olan

Uuniversitemize sizleri bekliyoruz.
Universite egitimi sliresince
ogrencilerinize sundugunuz  yurtdisi

imkanlar nelerdir?

Universitemiz  bircok akreditasyon ve

| denkliklere tabii olmaktadir. YOK, YODAK,

Eurie, Uk Naric, Atlas, Euras, Kibris
Universiteler Birligi catisi altinda
bulunmaktadir.

Universitemiz uluslararasi taninirhdini ve
diplomasinin gecgerliligini yapmis oldugu

anlasmalar ve is birlikleri ile her donem bir

~ adim ileriye tasimaktadir. Kardes

Universitemiz istanbul Aydin Universitesine

her yil sosyal ve akademik basari elde eden

. 6grencilerini  Teknoloji ve inovasyon
. Kampina goéndererek hem basarilari takdir

. etmekte hem de o&grencilerinin  yeni

deneyimler elde etmesine yardimci
olmaktadir.

Dunya siralamasinda bulunan Johns
Hopkins Universitesi ile Hemsirelik BolUmuU
ogrencilerimizin degisim anlasmalari da
basari ile yurUtulmektedir. Duzenlenen
degisim programlarina ilaveten Harvard

Universitesi, Stanford Universitesi gibi

www.bigemag.com 27




dunya siralamasinda yer alan Universiteler
ile 6grenci degisim anlasmalarini takiben
konferanslar da duzenlenmektedir.

Ayrica Hukuk Fakultemizde bazi
disiplinlerde akademisyenlerimiz Almanya-

dan ders vermektedir.

Universite olarak bircok farkl Ulkeden ikili
degisim programi aracihgiyla uluslararasi

ogrencileri kampusumuzde agirlamaktayiz.

Norve¢ ve Kazakistan gibi Ulkelerden
ogrenci degisim programlari ile Oslo
Metropolitan  Universitesi ve Yessenov
Universitesi  6grencilerine ve sahipligi
yaplyoruz.

Ogrencileriniz Kibris ilim Universitesinde
okuduklar surecte akademik egitim
disinda kisisel gelisimleri ve is dlinyasina
nasil

hazirlanmalan noktasinda

yonlendirilip destek aliyorlar?

"Okulun insana &grettigi en édnemli sey, en
onemli seylerin okulda égrenilmedigidir.”

Universite kaydini
ilk olarak Rehberlik ve

tamamlayan
ogrencilerimiz
Psikolojik Danismanlik Merkezimizi ziyaret
ediyor. Burada ogrencimiz ile oturumlar
duzenlenerek profili

Desteklenmesi gereken ozelliklerine
secmeli dersler, yurtdisi egitim programlari,
kulup etkinlikleri, sektorel bulusmalar ile
yatirim yapiyoruz. Yetkinliklerini ve kisisel
ozelliklerinin pekismelerini  saglayacak
gorevler aliyorlar. Bu sayede Universitenin

bir parcasi oldugunu hisseden égrenci,

cikartihyor. §

daha fazla sorumluluk alma bilinci ile kendisini
Universite icerisinde gelistirmis oluyor. Sosyal
sorumluluk projelerine agirlik vererek toplum
gereksinimlerini  Arastirma ve  Uygulama
Merkezleri yoluyla hayata geciren Universite
olarak topluma hizmet veriyoruz. Koépek
barinaklari, huzur evi ziyaretleri, kus yuvalari,
agac dikimi gibi pek ¢cok konuda gelecege isik

tutacak gengler yetistirilmesi hedefleniyor.

Gerceklestirdigimiz bircok calisma ile KKTC

Cumhurbaskani, bUrokrati, is insanlari,
gelecege yon veren akademisyenleri ile 6grenci
bulusmalari duzenleyerek Kuzey Kibris Turk
Adasi

ogrencilerimize

Cumhuriyetini Egitim yapma

misyonumuz ile olanaklar

sagliyoruz.
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GUnUmuzde bircok mesleki becerinin yaninda
daha farkli disiplinlere sahip olmak gerekiyor.
Diplomaya hayat veren, degerler ve disiplinler
bdtunune sahip olan; arastiran, sorgulayan,
girisimci, lider, rekabetci, yenilik¢i, teknoloji okur-
yazari, hayat boyu o6grenen ve guclu iletisim
becerilere bireyler

sahip yasitlarindan

farklilasarak éne cikmaktadir.

Kibris ilim Universitesi olarak dncelikli amacimiz;
21 yuzylil ihtiyac ve beklentilerini karsilayan, kendi

toplumuna deder saglayan, kendisinin ve

Ulkesinin  kuresel rekabette &ne gec¢cmesini

saglayacak farkliliklara imza atan ve gelecege yon

veren mezunlar yetistirmektir.

Universitenizden mezun olan lisans ve
yliksek lisans égrencilerinin istihdam

olanaklari nelerdir?

Universitemiz yUritmuUs oldugu egditim

politikalari  uyarinca egitim suUresince
kendini akademik, sosyal ve Kkulturel
anlamda gelistiren ve katki  koyan

ogrencilerine is garantisi sunmaktadir.
Universitemizden mezun olmus, yUksek
lisans ve doktorasini yapan, ayni zamanda
akademik ve idari kadrolarimizda calisarak
gelecek vaat eden bircok mezunumuz
bulunmaktadir.7. is  hayatina  atilmis
ancak kendini gelistirmek icin hala arayis
icinde olan bireyler icin online olarak

gerceklestirilen yuksek lisans, meslek

edindirme veya Kkisisel gelisimde fark

yaratacak programlariniz mevcut mu?

Pandemi sureci ile birlikte dunyadaki

egitimin  online  sisteme  tasindigini
biliyoruz. Universitemiz pandemi ile online
sisteme en hizli gecerek adapte olan
Universite olarak gosterilmektedir. Bunun
temel sebebi ise “Gelecegin DuUnyasina Hos
Geldiniz" slogani ile henuz 2018 yilinda yuz
yuze egitim ile egitim ogretim
gerceklestirilirken dahi, 6grencilerine Koln
ile online dersler

Universitesi sunmus,

teknolojik alt yapist ve  girisimci

dusunceleri ile dikkat cekmistir.

Bununla birlikte sistemlerimizin online

olmasini isteyen &grenci gruplarimiz,
pandemi sUrecinden sonra egitimlerimize
kampuUs icerisinde yUz ylUze devam etme
ciddi

Ogrencilerimize

hususunda istek ve talepleri

olmustur. belirlenen

kurallar cergcevesinde iki olanagi da
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Surekli Egitim Merkezimiz catisi altinda ¢cagin gerekliligine hitap eden egitimlerimiz online

olarak tum yas gruplariicin sertifika programlari seklinde duzenlenmektedir.
Universite sinavina hazirlanan égrencilere énerileriniz nelerdir?
‘Gergek bir cesaretin yolu uzun sureli sabirdan gecer.’

Geng¢ kardeslerime dncelikle ne istediklerini bilmelerini tavsiye ediyorum. BolUm hedefiniz
olsun. Universite arastirmasi yapin. Akademik kadroya bakin, sectiginiz Gniversitelerin diger
Universitelerden farkini arastirin. Severek okuyabileceginiz, mezun oldugunuzda kendinizi
surekli gelistirmek isteyeceginiz bolumlerde olun. Multidisipliner calismaya 6zen gdsterin.
Sectiginiz bolumu destekleyecek baska bolumler icerisinde de bilgi sahibi olmaya 6zen

gosterin.

Diploma her sey degil, kendinizi nasil yetistirdiginizdir aslolan.

Okuyun, buldugunuz her seyi okuyun. Kendinizi bir haritaya benzetin. Ne kadar derin
oldugunuzu asla bilemeyecediniz bir harita. Okudukca kitalari kesfedeceksiniz. Buz daginin

altindaki derinligi géreceksiniz... Sinirlarinizi cizeceksiniz.
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Aslinda Tiirkiye’den bakildigi zaman Kibris igin sizinde bildiginiz gibi pek ¢ok sehir efsanesi
soylentiler s6z konusu bunlarda ne yazik ki aday égrenci ve ailelerin tercih asamasinda
teredditler yasamasina neden oluyor cogu zaman. Kibris da yasam gergekten Tlrkiye ile
kiyaslandiginda pahalli mi? Egitim maaliyetleri yasam maaliyetleri Tirkiye’de ki bir vakif

Universitesi ile karsilastirildiginda ciddi farkliliklar s6z konusu mu?

Cok eski yillarda ciddi fark oldugu dogruydu. Ancak gunumuzde KDV indirimleri ve
duzenlemeleri neticesinde bircok Urunun satis degeri Turkiye ile esitlendi. Bu da yasam
kalitesini ayni oranda surdurebilme imkani sagdlyor. Kibris Universiteleri olarak, vakif
Universitelerine oranla burs oranlarinin daha yuksek olmasi tercih edilme sebeplerinden biri
olarak dikkat ¢cekiyor. Egitim harclari, burs imkanlari, sunulan hizmet ve yasam kalitesi, guvenli

bir yasam alaninin olusturulmasi 6grenci ve ailelerinin Kibris'i tercih etmesini sagliyor.

Kibris ilim Universitesinde ve adada égrenciler icin sosyal imkanlar, genel yasam kosullari

nasil?

Kibris ilim Universitesi olarak 63renci kulUplerimiz, etkinliklerimiz, sosyal tesis imkanlarimiz,
anlasmali yurtlarimizin 6grenci gelisimine hizmet etmesine énem veriyoruz. Ogrencilerimizin
gelisimlerini destekleyen sosyal imkanlari Universite disinda da uyguluyoruz. Kulturel ve

sanatsal faaliyetler, festivallere ziyaretler, oryantasyon programlari, sinema, tiyatro ve konserler

ogrencilerimizin gelisimleri Shemsenmektedir.
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Sizin eklemek istediginiz baska bir konu

var mi?

Dunyaya insanliga hizmet edecek bir iz
birakin. Yaptiiniz her neyse en lyisini
yapmanin vicdan huzurunu tadin. Hirsa
yenilmeden akilci yaklasarak durustlugunuz
ve caliskanhginiz ile takdir toplayin. Analitik
zekaya yatirim yaparken duygusal zekanizi
da insan iliskilerinde kullanin. Felsefe
kitaplari okuyun, her bilginin degerini
sorgulayin. Cagin gerektirdigi degisimleri
kucaklarken beceri ve yetkinliklerinizi
surekli artirmaya gayret edin ve dogru
yerde dogru Zzamanda bulunun.
Degerlerinizi unutmayin. Nereden
geldiginizi, ne oldugunuzu hatta ne olmak
isteyeceginizi.. Planh, hedef odakli ve
surekliligi saglarken akil ve duygu suzgecini

de yaniniza alin...
"Olumlu, ilhmli, uyumlu olun.”

Hayat boyu yasayacaginiz  zorluklari
atlatirken Platon'un s6zunu pusula

edinebilirsiniz.

“Nazik olun, cunku karsilastiginiz
herkes farkinda olmadiginiz zorluklarla

bogusuyor.”

Bize ayirdiginiz zaman igin size tesekkdir

eder calismalarinda basarilar dileriz.

Kiymetli okurlarimiz gelecek sayida bir
baska konuk ve konuyla karsinizda

olabilmek dilegiyle hosca kalin...
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___ IK'YADAIR
YONETICILER VE
CALISANLAR

" Banu AHISKA

Yoneticiler ve Calisanlar Arasinda iletisimi

Gelistirmenin Yollari

Etkin olan iletisim, yonetim ve calisanlar
arasinda uyumun sagdlanmasina yardimci
olur. Etkili bir sekilde iletisim kurdugunuz
zaman, calisanlarin  kendilerini  degerli
hissetmeleri ve ortak bir amaca katkida

bulunmak icin kosullar yaratir. Bu durum

daha mutlu, Uretken, ve isin basaril
olmasina katilmaya istekli calisanlarla
sonuglanir.

Ancak, iletisimde bir tikaniklik var ise

kurulusunuzun gelecekte bazi sorunlarla

karsilasmasi muhtemeldir.

Haftalik Ekip Bulusmalari Planlayin

Duzenli periyotlarda ekip ile bir araya

gelmek, tum ekip Uyelerinin birbirleriyle

iletisim kurma konusunda kendilerini rahat |

hissettiklerini ve profesyonel bir ortam

yaratilmasini saglamaktadir.
haftalik yapilan ekip toplantilari her ekip
Uyesine asagidaki konulardan bazilari
hakkinda acikca konusma firsati vererek
yoneticiler ve calisanlar arasindaki iletisim
engellerini ortadan kaldirmaya yardimci

olacaktir.
-Karsilastiklari zorluklar

-Uzerinde calistiklari projeler

.

nt’
-

-

Ozellikle |

Yoneticiler, konusmayl organik bir sekilde
surdurmelidir. Ancak, ayni zamanda herkese
konusmak icin yeterli alan verildiginden ve
bunu kendilerini

yaparken guvende

hissettiginden emin olunmalidir.

Toplantilar 10 dakika surse bile, calisanlarin
yoneticileriyle duzenli ve kaliteli iletisim kurmasi

konusunda olumlu bir etkisi olmaktadir.

Yoneticiler c¢alisanlari daha yakindan tanimak
ve anlamak icin zaman harcarlar. isi gelistirmek
icin calisanlarin fikirleri alma konusunda baski
yaparlar ve isteklerini

calisanlarin  Kisisel

anlamaya calisirlar.




Bireysel Gorusmeler Yapin

Bazi insanlar icin gruplar halinde iletisim kurmak zor olabileceginden dolayi calisanlar icin ek
iletisim yollari yaratilmalidir. Duzenli olarak yonetici ve ¢alisan arasinda dogrudan yapilan
gorusme mukemmel bir alan sunar.

Bu durum calisan ve yonetici arasinda baglanti kurma ve isbirligi yapma firsati saglamaktadir.
Endiseleri dile getirme, ¢cdzUmler bulma ve is (veya calisaniniz icin dnemli olan herhangi bir
sey) hakkinda samimi bir konusma yapma sansi saglamaktadir.

insanlar genellikle bire bir gorismelerde her seyin yolunda gidip gitmedigini gérmektedir.
Samimi kahve toplantilari ile calisanlar islerine dénduklerinde ve deneyimlerini diger is
arkadaslariyla paylastiklarinda uzun sure devam eden Kisisel bir bag kurulmaktadir.

Yonetici Olarak Calisanlari Dongude Tutun

Bu ipucu dzellikle yoneticiler icindir. lyi iletisim herkesin déngldde olmasina bagdli oldugundan,
yapabilecegdiniz en iyi seylerden biri sirkette olup bitenleri calisanlarinizla paylasmaktir.

Bircok calisan yonetim tarafindan alinan kararlardan kopmus gibi hissetmektedir.

Calisanlarinizi bilgilendirmek yalnizca iletisimi gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda guven
olusturmanin ve ortak bir amacg veya amag gelistirmenin basit bir yoludur.

Calisanlar kendilerini degerli hissettiklerinde ve bir sirkette gelecege yonelik bir yol
gorduklerinde, iste ellerinden gelenin en iyisini yapma ve organizasyona tam olarak bagli
kalma olasliliklari daha yuUksektir.

Calisanlar Olarak Yéneticinizi Taniyin

Bazi c¢alisanlar ydneticisine ulasiimaz.
Korku faktoru ile kacma egdilimine
girilmektedir.

Ozellikle isle ilgili olmayan konular
hakkinda yoneticinizle gundelik
konusmalar yapmaktan korkmayin. Ayni
sey isle ilgili konular icin de gecerlidir.
Yoneticinize soru sormaktan veya yardim
istemekten c¢ekinmeyin. Onlar bunun
icin oradalar. Acik iletisim tamamen
guven ile saglanmaktadir.
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YON VEREN
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FARKINDA OL, FARKLI OL

23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK
VE CGOCUK BAYRAMI

' Dilek BILGILIER

Merhaba sevgili okurlarimiz. Bitmeyen kisa
inat baharin elinden tutup geldik. ilkbahar
gibi rengarenk Nisan ayl Besinci sayimizla
yine birlikteyiz. Bu sayimizda yine ¢cok &zel
ve guzel bir konu ile birlikteyiz. Tipki bahar
gibi, yeni bir yasamin baslangicinin temeli
olan 23 Nisan 1923 de TBMM acllisi ve
Mustafa Kemal Ataturk'Un tum Dunya
cocuklarina armagan ettigi 23 Nisan Ulusal
Egemenlik cocuk bayramindan bahsetme
ve yazma sansina sahip olmak ve onun
kurdugu Cumhuriyetin bir parcasi olmak

benim icin buyUk bir onur ve sereftir.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami. "Sanki her tarafta var bir dugun
bugln en sevincli en mutlu gun" diyerek
kutladigimiz, egemenligimizi ilan ettigimiz,
Gazi Mustafa Kemal Ataturk'un buadtun
dunya cocuklarina armagan ettigi ve
Turkiye Buyuk Millet Meclisimizin (TBMM)
kurulusunun ve bu yil  102.  VYilini

kutlayacagiz.

Peki 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami ilk defa ne zaman kutland:.?

23 Nisan 1920, Turk milletinin iradesini temsil eden Birinci Buyuk Millet Meclisi'nin acildigi ve
Turk halkinin egemenligini ilan ettigi tarih. Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Mustafa Kemal
Ataturk’'un, Buyuk Millet Meclisinin acilisi ile beraber Turk cocuklarina armagdan ettigi 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminin ortaya cikisinda bugun Uc¢ ayri bayramin payi
var. Cocuk Bayrami tamamen ayri bir kavram olarak gelisirken, Ulusal Egemenlik ve 23 Nisan

Bayramlari bastan ayri bayramlarken, birlesmisler; en son da onlara Cocuk Bayrami katilmis.




23 Nisan, 1921'de cikarilan 23 Nisan'in Milli Bayram Addine Dair Kanun ile, Turkiye'nin ilk ulusal
bayrami olmustur. ilk kez ortaya cikan bu bayramda ne ulusal egemenlikten ne de cocuklardan
s6z edilmekteydi. Zaten daha o yillarda Osmanli saltanati hala kanunen hukum strmekteydi.

1 Kasim 1922'de saltanatin kaldirilmasiyla 1 Kasim, Hakimiyet-i Milliye Bayrami (Ulusal Egemenlik
Bayrami) olarak kabul edilmistir. Daha sonraki yillarda, TBMM'nin acilis tarihi olan 23 Nisan "Milli
Hakimiyet Bayrami" olarak kutlamis ve bu durum 1 Kasim'in uzun vadede bayram olarak

unutulmasina neden olmustur. 1935'te bayramlar ve tatil gunleriyle ilgili kanun degistirilmis ve

23 Nisan Milli Bayrami'nin adi 'Milli Hakimiyet Bayrami' haline getirilmis, bdylece 1
Kasim Hakimiyet-i Milliye Bayrami ile 23 Nisan Milli Bayrami birlestirilmis.

23 Nisan'in Cocuk Bayrami olusu yine
TBMM'nin acllisiyla iliskili olmasina ragmen,
tamamen ayri bir bayram olarak gelismis ve
1981 yilina kadar da dyle devam etmistir. Bu
Bayram 23 Nisan 1927'de Himaye-i Etfal
Cemiyeti'nin  (gunUumuz Cocuk Esirgeme
Kurumu'nun) o gunu 'Cocuk Bayram!'
olarak duyurmasiyla baslamis. Aslinda
Himaye-i Etfal Cemiyeti'nin 23 Nisan'la ilgili
calismalari daha onceki yillarda vardir ve
hatta cocuklardan da séz edilmistir. Kurum,
23 Nisan 1923'te milli bayram icin pullar
bastirmis ve satmistir. 23 Nisan 1924'te
Hakimiyet-i Milliye gazetesinde "Bugun
Yavrularin Rozet Bayramidir" ibaresi yer
almis, 23 Nisan 1926'da da yine ayni
gazetede "23 Nisan Turklerin  Cocuk
Gunudur" baslhklh bir yazi kaleme alinmis ve

bu yazida cemiyetin bugunu ¢cocuk gunu

yapmaya c¢alisarak dogru yolda oldugu ve para kazanan herkesin bugun cemiyete cocuklar icin
bagdista bulunmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu tarihten itibaren bu u¢ kavram, ayni gun
Uzerinde birlesecek ve cocuk bayrami olma konusunda bir kanunla belirlenmislik olmaksizin
kutlanmaya baslanacaktir. Cemiyeti buna iten neden ise cemiyetin yetim cocuklari icin gelir
kaydetme anlayisidir. Boylece cocuk bayrami ortaya cikmistir. Cocuk bayrami adi daha
resmiyet kazanmamis olsa da bundan sonra 23 Nisan 'Milli Hakimiyet Bayrami'nin yani sira
'Cocuk Bayram!' olarak da kutlanacakti. Cemiyetin yaptigi tek sey resmiyet kazandirmakti.

Zaten Ataturk bugunu ¢ocuklara armagan etmisti.

Mustafa Kemal Ataturk, cocuklari cok seven ve onlara deger veren bir liderdi. DUnyadaki ilk
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cocuk bayrami olan 23 Nisan tarihini, sadece Turkiye'deki cocuklara degil dunyadaki tum

cocuklara armagan eden sevgi dolu bir insan olarak Turk tarihine gercek bir lider olarak gecti.

Bayramin, son zamanlardaki dénum noktasi ise TRT'nin cocuk senligi duzenlemesi oldu.
Hatirlarsiniz sunuculugunu Halit KIVANC'IN yaptigi 1979 yilinda, komsu Ulkelerden gelen halk
danslari gruplarinin katilimi ile senlik uluslararasi bir boyuta tasindi.

Bizler uzun ¢cok uzun yillar televizyonlardan ¢cok buyuk keyif ve heyecanla izledik.
Hatirat

”10 bin kilometre uzakta New York yakinlarindaki EImira sehrinde yasayan 10 yasindaki bir
Amerikali cocuk cumhuriyetin ilanindan bir guan énce Mustafa Kemal'e mektup yazdl.

"Gazi Mustafa Kemal Pasa, Angora, Turkiye...

Sayin efendim, ben 10 yasinda Amerikali bir cocugum, Turkiye ve yeni hukumetine buyuk ilgi
duyuyorum. Siz ve Bayan Kemal hakkinda réportajlar okudum. Turkiye hakkinda bir defterim
var. Simdiden siz ve Bayan Kemal hakkinda bir¢cok yazi ve resim topladim. Ldtfen bir
Amerikall cocuga kluguk bir not ve imzali fotografinizi génderin. Bir gan Turkiye'yi

gorebilecegimi umut ediyorum, saygilarimla, Curtis LaFrance"

Bu mektup 27 Kasim'da Ankara'ya ulasti.
Mustafa Kemal okudu ve o kadar kosusturma telas arasinda cevap yazmayi ihmal etmed..

CUnku cocuklar onun igcin cok énemliydi.

"Mr Curtis LaFrans'a, Ankara

Mektubunuzu aldim. Turk vatani hakkindaki alaka ve temenniyatiniza tesekkdr ederim.
Arzunuz vechiyle bir adet fotografimi leften (ilisikte) gonderiyorum.

Amerika'nin zeki ve ¢aliskan cocuklarina yegane tavsiyem, Turkler hakkinda her isittiklerine
hakikat nazariyla bakmayip, kanaatlerini mutlaka ilim ve esasli tetkikata (hakkiyla anlayip,
arastirmaya) istinad ettirmeye (dayandirmaya) bilhassa atf- 1 ehemmiyet (bnem)
eylemeleridir. Hayatta nail-i muvaffakiyet ve saadet olmanizi temenni eylerim. Turkiye

Reisicumhuru Gazi Mustafa Kemal."

Bu mektubu ve fotografi 75 yil saklayan Curtis, 85 yasindayken Turkiye Cumhuriyeti'nin resmi
davetlisi olarak Ankara'ya geldi.

"Anitkabir'deki torende konusurken sesi titriyordu 1938'de Ataturk'dn éldugunu duydugumda

25 yasindaydim. Niye agladigimi kimse anlamamisti.”




23 Nisan Ulusal Egemenlik Cocuk Bayrami'nda

Ozel Gereksinimli Cocuklarimizi Unutmayalim

Peki Ozel gereksinimli cocuklarimiz, M. Kemal
Ataturk’n tum Dunya Cocuklarina armagan

ettigi Bayramin neresinde.?

Ataturk’e go6re “Vatani korumak cocuklari

korumakla baslar”

Yillardir izleriz bu 6nemli ve guzel bayrami, ama
ben her izledigimde o coskuyu yasarim ama

buruk yasarim. Neden mi.?

CUunku hicbir 6zel gereksinimli bireyi yapilan
cocuk senliklerinin icinde diger arkadaslari yani
ozel gereksinimli olmayan arkadaslariyla ayni
ortami o havayl birlikte teneffus ederek
yasadiklarina sahit olamadim. Bu cocuklarimiz
ya kendi Uye olduklari STK dernekleri veya kendi
okullarinda kutlarlar eger burokrasi hatirlarsa o
gun icin cocuklara hediyeler génderilir gunun
anlam ve dnemi orada biter ve hatta beni en
cok etkileyen ise tum farkli &zel gereksinimli
bireylerin bir araya geldigi” engelsiz senlikler” adi
altinda etkinlikler duzenlenmekte tabiki farkl
0zel gereksinimli bireyler bir arada olsun ama
oOzel gereksinime ihtiyaci olmayan arkadaslari da
olsun olsun ki bir anlami ve dnemi olsun bu tur
etkinlikler ve bu tur faaliyetler maalesef 06zel
gereksinimli

cocuklarimizi toplumdan

uzaklastirmakta ve kutuplastirmakta . isteriz ki
ozel gereksinimli cocuklarimizi da temsilen o
senlikler ve kutlamalar icerisinde olsunlar.
Kortejlerde yan yana el ele olsunlar. Ayni yollari
yurusun, ayni sarkilari birlikte sdylesinler. Artik
sahne arkasinda dedil tum akranlariyla birlikte
Yeteneklerini

Birlikte

sahnede olsun ¢ocuklarimiz.

yapabileceklerini sergileyebilsinler.

olabilme ve birlikte bir seyler paylasabilme

becerisine sahip olsunlar ki gelecekte

bilingli  birbirlerinin  hakkina saygili bir

toplum bilincine sahip olan bireyler

yetissin. Yetissin ki bugun hala yasanilan

sorunlar olmasin gelecekte. Toplumdaki,

profesyonellerdeki, medyadaki ve
hukUmetlerdeki tutumlar degismeye
baslamadik¢a 6zel gereksinimli cocuklarin
yasamlarinda da pek az sey
degisebilecektir.

Bilingli bir  toplumun temeli ve

cocuklarimizin gelecegi icin mutlu yarinlar
ve mutlu bireyler icin Ozel gereksinimli
cocuklarimizin da 6zel gunlerinde, Ozel
gereksimli olmayan cocuklarimizi da bir
getirmeliyiz  onlari

araya aylrmadan,

kutuplastirmadan hatta daha sik araliklarla

bir araya gelmeliler.
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Cocuklar empati kurabilmeli, birbirini
anlayabilmeli ve birbirlerinin haklarina saygi
gosterebilme  becerisini  gelistirebilmeli,
kendilerinden farkli canhlari tanimayi,
korumay! ve sevmeyi ve birlikte yasamayi
ogrenmeli.

Hz. Ali'nin cok guzel bir Hadisi vardir.

Cocugun kalbi ekilmemis bir tarlaya benzer;
ne ekersen tutar.

lyilik ekelim onlarin kucUk yUreklerine iyilik
tutsun, merhamet ekelim merhamet
tutsun, sevgi ekelim sevgi tutsun.

Bugun hala yasanilan savaslar ve virusten
sebep dunyanin ve Turkiye'nin her yerinde
coskuyla 23 Nisan'l kutlayamiyoruz. Fakat
eminim ki benim gibi bircok insan yine o
gun 23 Nisan'in coskusuyla uyanacak.
Biliyorum

Tum cocuklarin esit sartlar icerisinde birlikte
yasadigl savastan ve salgin hastaliklardan
uzak cocuklarin hayatini kaybetmedigi tum
masumiyetiyle;

Bir DUnya birakin biz cocuklara
Goklerde yer acin ugurtmalara

Bir vatan birakin biz cocuklara
Islanmis olmasin gdzyaslariyla “Tadinda
bayramlari olsun tum Dunya Cocuklarinin.”

Egemenligimizi, bugunleri ve bu guzel
gunu cocuklara armagan eden Gazi
Mustafa Kemal Ataturk'u saygiyla aniyor,
butun Cumhuriyet  cocuklarinin ve
buyuseler de icinde o c¢ocugu yasatan
herkesin 23Nisan Ulusal Egemenlik ve
Cocuk Bayrami'ni kutluyorum.

“Cocuklar her turli ihmal ve istismardan
korunmal, onlar her kosulda
yetiskinlerden daha 6zel ele alinmalidir.”

Mustafa Kemal ATATURK.
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BAGIMSIZ HARAKET

Gorme engali ¥ 3z goren
bireylarin

okuli 55 ve toplumsal yasama
daha nkhf kathmen saglamak
amacwyls, bireysel ve grup olarak
bBastoniu v Bastonsuz bagimstx
hareket teknikiers egitini
veriimekted.

MUZIK VE SAHNE SANATLARI

Profesyonel mozik Ggretmenimiz
asligingds her torld enstiirman
SRretin,

san gersier, konservatuara
haxrhk derslerimiz ve sahne
sanatian cahsmalanme devam
etmektedir,

GUNLDX YASAM

Merkezimizde gorme engelli ve ar
goren bireylers ginkik yagamda
kendi kendine yetebilmesi icin
gerekli olan yemek yapmak, bulasik
ve ¢anasir yikamak, drgl ormek,
Ul yepmak gibi kisised idare va
tebakim becarileri ogretimektedir

Kuremumuzda okul cag ve e
ya$ grubundaki &frencilerimize
baslangic sevivesinden én iiern
saviyeye kadar braille okuma ve
yazma Sgretiimekiadir.

bilingll ve mutiu bireyte mmm
kazandicidmasidir.”
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KURUM MUDORU

1965 yili Ankara dogumiu
Erol SAYYIDAN 25 yaslarinda
§ tavuk karast hastaligindan
© dolayl gbzlerini kaybettikten sonra

A Psikolojl baldmanden Ry
mezun okdu.

1995-2011 yillan arasinda

Mitat ENC Gérme Engelliler Ckuli’na
rehber 6gretmenlik yapti. Ayni zamanda
‘Goren Katpler Egitim Dernegi ba;lcam

olan SAYYIDAN 2008 yilindan bu yang
sadece grme engellilerin dzel egitim
destegi aldg Géren Kalpler Ozel Egitim
Merkezi'nde kurum médiriigine devam
‘etmektedir.

KUPTAS EGITIMI

Matematik modOlUnde kiiptas,
abakas kullandirtarak

ogrencilerimin islem hizini
arttirmaya yonelik calismalar
yapmaktayiz.
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AKILLI TAHTA

BRAILLE YAZICI

ELEKTRONIK BUYUTEC

SPOR SALONU : :
“Cagimizda engellile

hayati onlarla pa)
deneyimleriyle olgun
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“ EGITIMDE FEDA
EDILECEK
TEK BIR FERT YOKTUR”

A5

re acimak degil,

"
ylasip onlarin GOREN 7 | )
lasmak gerekir.” A'g) I | 10

8305 - Alinteri Bulvari
om/goreniapleregiomderneel Gl 86 Toplu Is Merkezleri
oo el Gl 86 Toplu Is Merkezleri

nkalplerozeleghim.or 1/32 Macunkéy/ANKARA
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HERSEY DAHIL
SEHIR OTELI VS RESORT

" Ekin TUFEKCIOGLU

Sevgili  Okurlar;
bitirirken  de

sizlere gecen yazimiz

bahsettigim Uzere bu

yazimizda havalar henuz ¢cok

Isinmamis olsa da yaz dénemi de yavas
yavas yaklasirken sizlerle sehir otelleri ve

resort oteller konusuna deginecegiz.

Yaz dénemi yaklasirken hepimizde olusan
yorgunluk, kisin kasveti ve bununla birlikte
gelen tatil istegi kacginilmaz olmakta. Tatil
denince de eder bir yazliginiz yoksa veya
yazlhiginiz olsa bile ev isi vb. gibi hicbir isle
ugrasmadan gidip bir resort otelde tatil
yapma istegi akla gelmekte. Peki butce

konusunu ayarlamak?

iste o kisim; artan maliyetler ile birlikte
maalesef gun gectikce zorlasmakta. Otel
butceleri zaten olduk¢a yuksek, bir de

bunun  Uzerine ulasim vb. giderler
eklendiginde tatil yapmak epeyce zor bir

hal aliyor.

Otellerin de maliyetleri gun gectikce arttigi
icin  bu durum konaklama fiyatlarinda

dogru orantili olarak yansimakta.

Isin UzUcU kismi paramizin deger kaybi
nedeniyle Ulkemizde yabanci turist icin tatil
yapmak her gecen gun kolaylasirken yerli
icin
Ulkemizde kendi para birimi ile (o6zellikle

turist zorlasmakta. Yabanci turist

Dolar, Euro ve Pound olarak) yaklasik 1000

birime ¢ok rahatlikla 1 hafta her sey dahil _g .

konseptte tatil yapabilecekken, yerli turist

bizim para birimimizde 1000 birimi tatil

yapacagl
Uzerine c¢lkmakta.

otele ulasirken harcamakta hatta

Burada otellerin artan

maliyetlerine karsin yerli ve yabanci turist
acisindan sahsi fikrim olarak butce olarak ayrim
bazi oteller bunu

yapmasl gerekmekte Ki

yapmakta.

GUnUmuzde her Urun zamlanirken otellerin de
fiyatlarina zam yapmasi olduk¢a normal ancak
yerli turistinde tatil ihtiyacini  karsilamak
istemesi ¢cok normal. Dolayisi ile bir orta yol
bulunmasi gerekmekte. Otellerin  hizmet
sekillerine deginecek olursak sehir otelleri daha
¢cok oda + kahvalti veya focus service seklinde
hizmet vermekteyken resort oteller genellikle
dergimizdeki kosemin de adi gibi her sey dahil

konseptte calismaktalar.

|

l - c

"
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Yakin zamanda bazi resort oteller de yarim pansiyon seklinde calissa da genel olarak hizmet
anlayisi hala her sey dahil sekilde. Her sey dahil hizmet anlayisinda hem otelin hem de
misafirin istegi misafir otele giris yaptiktan sonra konaklamasi suresince otel disina tarihi ve
turistik yerleri gérmek amaci haricinde c¢cikmasin ve tum tuketimini otelde gerceklestirsin
seklinde, oda + kahvalti veya yarim pansiyon hizmet veren otellerde ise hem misafir otel
disinda da zaman gegirsin hem de eger otelde bir tuketim yapacaksa bunu bedeli karsiliginda
alsin seklinde bir anlayis mevcut. Burada tabi ki kisinin butcesi devreye girmekte cunku kisi her
iki konseptte de butcge ile ilerlemek zorunda kalmakta. Her sey dahil otellerde fiyatlar zaten
verilen hizmet sinirsiz oldugu icin verilen hizmete goére ayarlanmis durumda ancak focus
service otellerde de ekstra olan hizmetlerin fiyatlari da hizmet kalitesine gore ayarlanmakta.
Daha uygun fiyatl olsa da malum yaz doneminde tatil bélgelerinde disarida alacaginiz hizmet
fiyatlari oldukca yUkselmekte. Bu nedenle oteller de verdikleri hizmetin karsihdgini fiyatlara
yansitmak zorunda kalmaktalar. Ayrica sehir otelleri 12 ay calisirken resort otellerin bir bélumu
hatta cogunlugu sezonluk sekilde calismaktadir. Bu da fiyatlari etkileyen baska bir unsurdur.
Tercih esnasinda sehir oteline gelen misafirler daha ¢ok is amacli konakladiklari ve otelde
gecirdikleri zaman c¢ok kisitl oldugu icin misafirlerin cogu icin temiz bir oda, temiz bir yatak,
temiz bir banyo ve iyi bir kahvalti yeterli olacaktir Resort otellerde ise durum farkl olacaktir
cunku tatil icin konaklama yapacak olan misafir zamaninin buyuk bdlumunu otelde gecirecegdi
icin yukarida belirttigim temiz oda, temiz yatak, temiz banyo ve iyi kahvaltiya ek olarak

havuzlar, spa, 6gunlerdeki yemek kalitesi, otelin genel alanlarinin
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kullanilabilirligi ve genel alanlarda verilen
hizmetler, bar, disko vb. otelin diger
hizmetlerinin  de  ¢ok iyi  olmasini
isteyecektir. Bunlarin saglanmasi da misafir
icin otel seciminde &ncelikli tercih sebebi
olacaktir. Sezonluk resort otellerde personel
de degisiklik gosterdigi icin ayni hizmet
kalitesini yakalayabilmek dnemlidir. Belli bir
hizmet standardini  oturtmak ve bu
dogrultuda belli bir kalitede hizmet
verebilmek cok onemlidir, bu durum da
tercin esnasinda onemli rol oynayacaktir.
Tercih esnasinda 6nemli rol oynayan baska

bir etken de seyahat acentalari, internet,

sosyal medya ve online kanallardir. internet

veya sosyal medya Uzerinden misafirler cok
fazla bilgiye erisebilmektedirler. Bu
bilgilerin ne kadarinin dogru oldugu tabi ki
tartisilir ancak cogu misafir gunumuzde bu
yola basvurmaktadir. Ayni sekilde seyahat
acentalari ve online kanallar da bu konuda
buyuk etkendir. Acentalarin web sitelerinde
otelleri ile ilgili cok sayida bilgiye ve fiyatlara
ulasilmasi mumkunddr. Bu da sec¢im
esnasinda misafire onemli bilgiler
vermektedir. Umuyorum ki butcesel olarak
da tum kesimlere hitap edecek sekilde bir
duzenleme gerceklesir ve insanlar yilin fiziki
ve manevi yorgunlugunu 1 hafta da olsa
rahat bir tatil gecirerek atabilirler. CUnku iyi
tatil herkesin hakkidir.

Mayis ayl sayimizda Online Turizm yazimda
sizlerle birlikte turizm sektorunde

teknolojinin etkilerine deginecegiz.

Hepinize saglikli gunler dilerim,
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HAYATIN HER ANINB
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SU DUNYASI

BODRUM
DAKOTA C-47
Erhan ESIRTGENER
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Erhan Esirtgener
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Dakota C-47 Ucak Batigi : 2007 yiinda dalis
turizmini gelistirmek igcin batirlan ucak 2010
yihnda iki parcaya ayrilmistir, 19 -33 metreler
arasinda Bodrum Pac¢oz koyunda bulunmaktadir.
Orfoz, Lahoz, Deniz Salyangozlari ve Karagé6z
surllerine ev sahipligi yapmakta olan batik bir cok

dalici tarafindan ziyaret edilmektedir.
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Erhan Esirtgener
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“Egitim Dlinyasi
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Gékay TOKMAK

Evimde oturmus bir bardak kahve icmek i¢in her zaman ki gibi buz mavisi kanepeme
oturdum. Sirtimi geriye dogru yasladigimda ayaklarimi bir sonbahar sabahi serinliginde ki gibi

bir serinligin oksadigini fark ediyorum.

Baslarda umursamadim. Nerden geldigini pek merak etmedim. Kahvemi icmeye basladim.

Ben sicak kahvemden ictikgce ayagimin altinda gezen serinlik etkisini daha da fazla gdstermeye

basladi. Ayaklarim donmustu artik. Usimek iyiydi hostu beni eski glnlere géturayor gibiydi

ama bu serinlikte baska bir sey vardi. Yerimden kaldirmak istercesine oksuyordu ayaklarimi.
Gucunu ayaklarimdan hi¢c eksik etmiyor aksine daha da arttiriyor gibiydi. Bir sure daha
dayandiktan sonra yerimden kalkip esintinin kaynagini bulmak icin iki géz evimde gezmeye
basladim. Cok ge¢cmeden yatak odamdaki acik biraktigim pencereden geldigini gérdum. Ne
ara acik birakmistim bilmiyorum. Acik kalmis pencerenin perdeleri rizgardan dans ediyordu.
Ritmik gibi gdzUken hareketlerle c¢ikabilecegi en yuksek noktaya ¢ikmaya calisiyordu. Her
hareketinde de ayin pariltisi parkelere vuruyordu. Kuguk bir cocugu oyunundan alikoyar gibi iki

elimle tuttum perdeyi. Bir kenara topladim. Artik hareket etmiyorlardi.
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Sonra gozlerimi pencereden disarlya kaydirdim. Alabildigince i1sik. Gokyuzunde ki tum yildizlari
kUsturmus gibiler. Karaliklar sehrin kuytu kdselerine saklanmis. Sehri karsima alip tum 1siltiya
inat bakabilecedim en uzak noktaya bakiyorum. Hayatimda aradigim mutlulugu arar gibi
bakiyorum uzaklara. Sehrin isiltisi gozlerimi tutsak etmek istercesine vuruyor yuzume.
Mutlulugum ile gdzlerimi alan isilti arasinda bir savas baslatmis gibiyim. Sanki tum hayatim
boyunca bu ani bekliyormusum. Savasmak icin beklemisim bunca zaman. Sevgilisinin elinden
tutmus genc¢ bir adam gibi heyecanliyim. Savasimi bulmamin keyfi icindeyim. Yuregimi
oksayan o tatli heyecan anne eli gibi. Bakiyorum inatla sehrin en uzagina. Gozlerimi hig
kiromamacasina. Bu benim savasim kazanmaliyim. Gozlerimi kapattigimda aradigimi
kaybedecekmisim gibi geliyor. Kapatmamallyim. Pencerenin onunde gdzlerimle verdigim
savasl kapinin zil sesi béluyor. Beyaz bayrak ¢cekmis gibiyiz suan. Kaplya dogru yoneliyorum.
Apartman gorevlisi. CopU almaya gelmis. Aceleyle ¢cdp kovasindan ¢coépu cikartip veriyorum. lyi
aksamlar bile demeden kaplyl kapatiyorum. Ayip mi ettim diye bir disunce suzulUyor icime.
Ama savastayim. Yillarca aradigimi bulacak gibiyim. Birini cevirseler yoldan sorsalar yillarca
mutlulugu arar misin diye? Guler gecer belki de. Ama ben ariyorum iste. Kaybolmus bir cocugu

arar gibi artyorum yillardir. O yuzden kosar adim ara verdigim savasa ddénuyorum.

Sehrin en uzak kdésesinde duran daglar simdi karsi komsum gibi. Gozlerimin 6nune gelip
yerlesiyor tum heybetiyle. TUm sogugunu evimin icine UflUyor. Sehir benim yoklugumu cok iyi
degerlendirmis olmali diye dusUnuyorum. Karsimda kocaman bir kararti var. Cam agaclarinin
kokusu burnumu sizlatiyor. Géremiyorum artik sehrin isiklarini. Karanligin ortasinda kalmis
gibiyim. Bir 1sik tanesi ariyorum. Dagin eteklerinde kurtlarin ulumalari geliyor kulagima.
Tavsanlarin ayak sesleri var. Domuz hiriltilari salondan bile duyulur. TUm doga bir olmus beni
cagiriyor gibi. Gozlerim sadece karanlhgi goruyor. Kulaklarim dagin tepesinde ucan kartalin
kanat cirpmalarini, agacin gévdesi Uzerinde gezen karincanin ayak seslerini de duyuyor.
Ruzgariyla, sesiyle, karanligiyla kocaman cussesiyle karsimda duran dagr tum bedenimde

hissediyorum.
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Karanligin  ortasinda  kalmis  gibiyim.
Mutlulugum ile benim aramda duran
kocaman bir dagl dusunuyorum. Ulasmak
zor geliyor artik bana. Yenilmis gibi
hissediyorum. Goz bebeklerim goz
kapaklarimi  Uzerine  c¢cekmek  istiyor.
Birakiyorum goz kapaklarimi bende. Yorgun
bir gecenin sonunda yorganini Uzerine
ceker gibi cekiyor. Yeniliyorum bu savasta.

Bir anlik yoklugumu firsat biliyor koca sehir.

Dag ise yerli yerinde duruyor. Cam
agaclarinin kokusu burnuma vurdukga
vuruyor. Sesler hi¢ eksilmiyor kulagimdan.
Mutluluk, onu bulmak zor gibi duruyor.
Bende birakiyorum o halde savasl.
Pencereyi kapatip perdeyi cekiyorum.
Oturdugum buz mavisi kanepeme geri

donUp oturuyorum.

e L eSS
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ILETiISIM NOTLARI

KURUMSAL iLETiSIM
Nihal TOGO

Kurumsal itibarin ve Verimliligin Temel

Taslarindan Biri: Kurumsal iletisim

Kurumsal itibar; kurum kimligi, imaj,
kurumsal davranis, kurum kultaruy, isletme
etigi, kurumsal iletisim gibi pek ¢cok bilesenin
bir araya geldigi cok boyutlu bir kavram ve
kurumun iliski icinde oldugu herkesin;
calisanlar, is ortaklar, musterileri, basin
mensuplari gibi farkli kulvarlardaki pek cok
paydasin goérusleri ve degerlendirmeleri ile
olusan ortak bakis acisi kurumsal itibari

yaratiyor.

Kurumesal itibar en basit tanimiyla toplumun
o kurum hakkindaki algisi demek. Kurumlar,
itibarlarini  gelistirmek ve korumak ic¢in
kurumsal algl ydnetimine basvururlar.
Kurumesal algl ydnetimi insanlarin o kurumla
ilgili belli bir alglya ydnlendirilmesi icin
olusturulan iletisim stratejilerini kapsayan bir
surec. Kurumsal itibara hizmet edecek
alginin olusturulmasi ve  yonetilmesi
kurumlarin kendilerini en dodru bicimde
anlatabilmesi icin etkili mesajlarin
olusturulmasi ve en dogru kanallarla

insanlara iletilmesi ile mumkudn oluyor.

Hedef Kkitleye dogru bir sekilde ulasmanin ve
mesajl aktarmanin en etkili yolu ise iyi
planlanmis bir iletisim gelistirmek. Bir kurum
ya da isletmenin hedeflerine ulasabilmesi ve
toplumda kendisine yonelik olumlu bir algiyi
olusturabilmesi icin kendisi ve hedef kitlesi

arasindaki bilgi akisini, motivasyonu ve

Hedef kitleye dogru bir sekilde
ulagsmanin ve mesaji aktarmanin en
etkili yolu ise iyi planlanmis bir iletisim
gelistirmek
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koordinasyonu saglamaya yoénelik olarak surdurulen iletisimi sistematik olarak kurgulamasi
gerekli. Kurumsal iletisim olarak da adlandirabilecegimiz bu “sistematik iletisim “kurumsal
itibarin olusturulmasinin da énemli yapi taslarindan biri. Kurumsal iletisim; imaj ve kurum
kaltdranu olusturma, medya ile iliskileri gelistirme, genel iletisim politikalarini belirleme gibi
islevleri nedeniyle kurumun imajina deger katan, dolayisiyla itibarini da sekillendiren énemli bir
alan. insanlar arasinda bilgi ve duygu akisini saglayan ve iliskilerini duzenleyen bir kavram
olmanin otesinde, iletisim, sistematik olarak kurgulandiginda, kurumsal verimliligin ve kaliteni

de temelini olusturuyor.
Bir isin verimli olarak surdurulebilmesi i¢cin en

tepeden en asaglya kadar hem kurum ici
iletisimin hem de kurumun ya da isletmenin,
diger kurumlar, yatirirmcilar, musteriler gibi
disarida kalan tUum unsurlarla olan iletisiminin

dogru kurulmus olmasi gerekiyor.

Kurumlarin amac¢ ve hedeflerine ulasmasini

E- A

daglayan kurumsal iletisim; alglyr yonetmede,
P degisim gerceklestirmede, medya ve musteri
iliskilerini  gelistirmede, toplumla butun-
lesmede ve dogru bilgi akisini saglamada
etkili bir mekanizma ve kurumsal iletisim
kimligine uygun olarak yayilan her turlu bilgi

kurumun verimliligine katki saglhyor.

Gorunen o ki, iletisimleri siste-
matiklestirmeyen ve kurumsallastir-mayan
kurumlar ve isletmeler kendilerini anlatmada
ve hedef kitlelerine ulasmada maalesef
yetersiz kalacaklar. Bu yuUzden gelecedin
duUnyasinda varhklarini surdudrebilmek icin
iletisimde kurumsalligi saglamak birincil
onceliklerden olmali; cunkd kurum ve
isletmeleri basariya taslyacak olan en dnemli

seylerden biri bu.
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CAN'DAN CAN’A
RAMAZANDAN BAYRAMA

Nilgiin CAN

RAMAZANDAN BAYRAMA UZANALIM MI?
ESKILERI YAD EDIP CAN BULALIM MI?

Gézaydin hepimize
MuUbarek gunler bize
On bir ayin sultani

Hos geldin evimize.

Efendiimm madem bu sayimiz Ramazan
aylna denk geldi; ben de istedim ki, s6ze bir
ramazan manisi ile baslayalim ve soyle biraz
eski

ramazanlarin, bayramlarin havasini

soluyallm. Ramazan serbeti, bayram
baklavasl ikram edemeyecegim belki size
ama oyle

seyler yazayim Ki;

cocuklugumuzun ramazanlari,
bayramlarinin guzelligi sarsin sizi ve islam
dinine mensup olsun ya da olmasin sicacik
bir gulumseme otursun, bu satirlari okuyan
her birinizin dudak kenarlarina.

Evet Ramazan ayi, islam dininin mubarek
diye tabir edilen en kiymetli aylarindan
biridir. inanca gére Hz. Muhammed 'e
Kur'an ayetlerinin indirilmeye baslandigi ve
MuUslUmanlarin  oru¢ tutmaya, Teravih
namazina basladigr aydir ve bu ayda orug
tutmak islam'in bes temel sartindan biridir.
islam dininde oru¢ tutmak; Sahur (oruc
tutanlarin  gun dogmadan once belirli
saatte yedikleri yemek) ve iftar (Aksam
ezanl ve yemegi ile birlikte oru¢ acma vakti)
saatleri arasinda yiyecek, icecek, sigara,
alkol, cinsel aktivite vs. nin yasak oldugu ve

genel olarak insanlarin her turlu kétu soz,

hal, tavir, davranis ve aliskanliktan kendini

korumaya &zen gosterdigi dini bir aktivitedir.

Simdi c¢cag degdisti tabii, yasam kosullari,
insanlar, dini aktiviteleri yasama bicimleri,
gelenekler, godrenekler hepsi cok degisti.
Hakklyla yasamaya, bu kudltur0 mumkun

oldugunca korumaya calisanlar da ¢ok olsa da
genel olarak ne eski ramazanlar kaldi ne de o
eski bayramlar.

Tabii canim; benim c¢ocuklugumda Ramazan
ayl deyince bir telas, bir heyecan sarardi
haneleri. Orucgluyken baz fiziksel aktiviteleri
yapmak daha gu¢ oldugundan belki, gunler
oncesinden ramazan temizligi baslardi mesela.
Ramazan yufkalari hazirlanir, erzaklar, mutfak
alisverisi yapilir dolu dolu, kiler ve mutfak

dolaplari bile sevinirdi sanki bu guzel aya.

Lokantalar camlarini tul ve benzeri &ortulerle
kapatirdi ki, gelen gecen iceride yemek yiyen
kimseleri gdrmesin. kapil

Disarida, yolda,

onunde yani herkesin gdrecegi yerlerde
orugsuz da olsaniz, kolay kolay bir seyler yiyip
icilmezdi oyle. Maksat su ki; hem lokantalarin,
kahvelerin  onunden gecen oruclu Kisinin
gorupte cani cekmesin, hem de icerideki orug
cunku

bile

tutmayan Kkisiyi kimseler gdrmesin.

efendim, tutmasaniz

ayipti
tutmadiginizi dyle ulu orta séyleyemezdiniz.

orug

DusUnsenize gece sahur yemedi icin

uyanamadiniz, rahatsizsiniz ya da baska

herhangi bir sebeple sahura kalkamadiniz ve
oru¢c tutamadiniz; ertesi gun annem ve
babamin kahvalti esnasinda, konu komsudan

fark eden olmasin, oru¢ tutamadigimiz
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anlasilmasin diye cay kasiginin sesini kontrol
etmeye calistiklarini bilirim efendim ben. O
zaman da tuhaf gelirdi bu kadari bana ama
simdi cok daha tuhaf geliyor tabii.

Sahura kadar yatilmayan geceler pek coktu.
Konu komsu ya da akrabalar bir araya toplanir
caylar, kahveler, sohbetler, ramazan eglenceleri
oyle uzun uzun, dyle tath ki sorma gitsin. Herkes
yavas yavas evine dagildiginda ramazan
davulcusu coktan dolasmaya baslamis olurdu
tabii sokaklarda. Evet yaa Ramazan Davulcusu.
GUmbede gum gum davuluna vururken, bir
taraftan da guzel maniler sdyleyerek dolasirlardi
her sokakta.

Eski cami direk ister

Soylemeye yurek ister

Benim karnim tok ama

Arkadasim bdérek ister.

Ramazan ayinin basinda, sonunda ve bir de

kaplyr  calip
toplarlardi sonra da. O yuzden davulcunun

bayramda  her bahsis
havlusu, sekeri, bahsisini hep hazir tutardi
rahmetli haci annem. Daha muhafazakar
kUcuk sehir, kasaba, kdy ve mahallelerde
devam ediyor olsa da simdilerde ¢cok yerde
yok tabii. Ertesi gun ise gidecek ve orug
tutmadigl ya da tutamadigi icin sahura
kalkmayacak insanlar gurultuden rahatsiz
olduklari icin yasaklandi galiba. GUnumuz
yasam kosullarinda, yogun is ve hayat
temposunda sikayet edenlere de hak
vermek, saygl duymak gerek elbette ama
eminim o havayl 0zleyenlerde coktur

aramizda.
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guce gitmek zorunda degdilseniz &gleye

kadar devam eder sabah uykusu. ise glce |

gittiyseniz de zaten &gleye kadar kafayi
toplamak ne mumkun. Bu ylUzden yani,
Ramazan ayini tadiyla yasayip, zorlanmadan
oruc¢ tutabilmek isteyen calisan kesimde,
yillik iznini bu aya denk getiren de ¢cok olur.
Kadinlar her gun birinin evinde (o yil kim
evini actiysa) toplanip, mukabele (Birinin
Kur'an 1 ezberden veya kitaptan yuksek
sesle okuyup, onu dinleyen toplulugunda
sessizce Kur'an dan takip etmesi) okumak
icin toplanirlar ay boyunca. Bayramdan bir
gun  once biter ve tum Kur'an
hatmedilmis(bitirilmis) olur bdylece.
Erkeklerde aksam iftar sonrasinda Teravih
namazina (Ramazan ayinda her gece,
aksam namaz ile yatsi namazl arasinda
kilinan ve topluca kilinmasi makbul olan
namaz) giderler. Oru¢ tutmak disinda daha
cok ibadet, dualar, toplu iftarlar, hayir génul

isleri ile gecirilmesi arzu edilen Ramazan

ayinin  birtakim sorumluluklari da vardir
sevgili okur. Mesela bunlardan biri olan

Fitre; ramazan ay! bitmeden 6nce herhangi

bir gunde, maddi durumu yerinde olan |

MuUslUmanlarin yoksullara vermesi gereken
maddi bir bagis tutaridir bir nevi. Fidye ise

oru¢ tutmaya engel bir hastaligi, zorunlu bir

sebebi ya da yashhdr olan kimselerin, |

tutamadigi oruclara karsilik verdigi bir tur

bedel olarak tanimlanir. Yine Fidye' nin de

ihtiyaci olan kimselere verilmesi makbuldur

ve orug¢ tutamayarak hanenize yazilan

gunahin, bu sayede islediginiz sevap ile

hafifledigine inanilir. Diyanet isleri ’

Baskanligi'nin her yil belirleyerek halka

Gece sahura kalktiniz ya, ertesi gun ise

R

,"'
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' duyurdugu Fitre ve Fidye bedeli genellikle

ayni tutarda olsa da anladiginiz Uzere verilis
amaclari farkhdir. Haa bir de Zekat var tabii
ve o aynl zamanda, islam’in 5 sartindan
biridir. Zekat, dinen zenginlik ol¢cusu kabul
edilen seviyede mala, paraya sahip olan
MUslUmanlarin, bunun bir bedeli/ikrami
olarak ihtiyaci olan kisilere vermesi gereken
belli bir miktar bagis olarak adlandirilabilir.
Neyse efendim; orug¢ tutanlar icin aksam
oluyor degil mi, karnimiz iyice acikmaya,
elimiz ayagimiz yavas yavas kesilmeye ve
yemek hayalleri kurmaya baslamadik mi
artik? Evet yaa iste tam bu saatlerde
mutfaklarda iftar sofrasi icin hazirliklar
baslamistir bile. Sicacik corbalar, kokusu
tum evi saran firlna konmus c¢esit cesit
yemekler, boérekler derken iftar sofrasi
hazirlansin mi1 artik? Aman ha hurma,
zeytin  ve suyu unutmayin. Ramazan
sofrasinin, orucu a¢manin  olmazsa
olmazidir onlar. Aaa firnnlarin  dnunde
olusan  uzun  kuyruklari  gorduyseniz
sasirmazsiniz  ¢unkud, onlar hala uzun.
Ramazan pidesi de kuyruklari vazgecilmez
kilanlardan efendim fark ettiginiz Uzere.
Yaninizda sicak pideyi taslyacak bir aparat
varsa sanslisiniz yoksa gazete turu bir

kagida sarihp verilen pidenin elinizi

| yakmamasi ic¢in, ziplaya ziplaya gidersiniz

eve care yok. Ben sade pideyi severim daha
¢cok ama arada yumurtali pideyi de
yemeden olmaz. Orucluysaniz eve gelen
sicaclk pidenin ucundan koparip, tadina

bakamamak en buyUk eziyet vallahi.
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Ezan vakti yaklastiysa evden biri ki; bu genelde cocuklar olur, firlar hemen sokaga ya da
camiyi goren bir cama. Neden mi? Eee gunun en guzel vakti geldi ¢unku. Oru¢ agma vakti
geldiginde; caminin minarelerinde sl 1sil kandiller yanar dnce, sonra patlayan top ve
ardindan ezan sesi duyulur hoparlérden. Normalde patlasa savas mi var ne oluyor ne patladi
yahu deyip irkilecediniz top sesi, Ramazan ayinda herkesi ayni anda heyecanlandiran bir
haberci yalnizca ama artik cogu yerde o da yok galiba.

Ezan okunduuuu ! diye kosar evin en ku¢ugu. “Geldiiimm , corba tabaklarinizi uzatin hemen
“der evin annesi. Herkes toplandiginda masanin basinda; “Bismillahirrahmanirrahim "
diyerek hurmanizi, zeytininizi agziniza attiginiz, ilk yudum suyunuzu ic¢tiginiz o anin keyfi ile
husu icinde edilen dualar oyle guzel karisir ki birbirine. Masadan kalkmadan cay suyu
konmus olsun aman haa, basi tutanlar masadan kalkmadan icmek ister o ilk bardagi.

E malum ramazan ayi iftar sofralari yalniz olmaz, davet davet Ustune. Her gun ya da gun asiri
birinin evinde toplanilir cumbur cemaat. Hele ki ramazan ayi kis mevsimine denk geldiyse;
evler soball tabii o zamanlar, koca bir oda dolusu insan ve sobadan daha sicak sohbetler
yemegin ustune. Cocuklar kaynasir, gencler dertlesir, buyukler hallesirler kendince ama
herkes nasil guzel i¢ ice. Ne kavga var ne gurultl ne sahte yuzler ne egolar ne de kiskanclik.
Odalardan yukselen kahkaha sesleriyle; bir gun ¢igbdrek, bir gun manti, bir gun kundurma,
bir gun gobete kokulari birbirine karisiyor sadece. (Bu kismi benim memleketimin yemek
orneklerinden oldu tabii artik bagdislayin) Ne o gunler kaldi simdi ne de o odalardaki dunya

tatlisi insanlarin bircogu.
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Ahhh cocuklugum, ahhh o insanlarin o zor sartlarda sUrdudrdUgu hayatin sicacik, sade ve

masum guzelligi. Bazen 6zlUyorum, hem de ¢ok ézluyorum be sevgili okur, herkesi ve her seyi.

Vee Ramazan ayini orucunuz, iyilikleriniz ve ibadetlerinizle dolu dolu gecirmis olmanin hazzi

ile Ramazan Bayrami (Seker Bayrami' da denir) sabahina erdiyseniz saglikla; sabah agziniza ilk

attiginiz lokma, bayram baklavasinin serbeti akan o ilk dilimi ya da ic¢tiginiz ilk bardak suda

kendinizi suc¢lu hissetmeniz cok normal. Eh 30 gun boyunca gun icinde bir sey yiyip, icmediniz

ya. Bayramlar mi? Eski bayramlaaarrr.. Onlarin tadi nerde var ki.Sabah erkenden kalkip,

pbayram icin aksamdan hazirlanan en temiz, en guzel, en yeni kiyafetlerinizi kusanip

hazirlanirsiniz 6nce. Haydi kosun bakalim simdi bayram soframizin basina. Ama soyle

anneannemiz, babaannemiz, dedemiz, giden tum sevdiklerimiz de olsun emi yani basimizda.

Sarmalar, bérekler, baklavalar sarmas dolas olanlardan. Aaa hala kalkmadin mi sen, neredeyse

bayram namazindan gelecek simdi babanlar firla cabuk! Bak cocuklar gelecek diye gunlerdir

kendini helak edip, yorgunluktan bitap dusen anneannen ¢oktan beri ayakta.

- Cocuklaarr neredesiniz? Bak dedeniz bekliyor, hadi gec¢in bakiim el dpme sirasina...

—  Yavrum ¢ok ayip, sonra arka odada sayarsin harcliklarini. Dur oglum kosmaaa!

- Siissst cek elini cabuk oradan, o sekerlik misafirlerin demedim mi oglum. Babaannen
gormesin, bak sen sunlardan ye hadi.

- Kapiya bakinnn! Ahmet dayilardir, her bayram sabahi erken gelirler ya onlar.

- Olmaz ¢cocugum toplamayin masayl, bayram mubarek gun anneannen onlari da masaya
oturtmadan rahat eder mi.

- Anne yaa kim bunlar tanimiyorum ki, ben c¢ikip el dpmesem olmaz mi1?

- Vallahi kirarim kemiklerini, baban duymasin ¢cik cabuk misafirlerin yanina.

- Geldim geldim, 6pun bakiimm. Hithh mendilinizi de alinnn. El openlerin ¢ok olsun
cocugum, yine gelin olur mu?

— Kizilmm kahveler nerde kaldi, kalkacak simdi Fatma teyzenler.

- Ay dur abla iki dilim yeter, bu bayram buyuk kesmisiz de baklavayi. Abim gelince sorar
simdi ama valla dayanamicam alicam sunun gobeginden bir dilim.

- Offf ayaklarima kara sular indi bugun, son tatl tabaklarini biriniz yikasin valla hic¢
karismam.

- Neyse, yarin gelecek fazla kimse de kalmadi galiba, biz de ¢ikariz bayram ziyaretine.

- Olur mu kizimm, daha Hikmet amcanin ogluyla, gelini bile gelmedi. Hacl teyzenin

cocuklari, Makbus ablanlar... Daha ¢cok gelecek var, sabah erken kalkin siz.

iste bdyle sevgili okur. Cocuklugumun ramazanlari, bayramlari sarsin istedim guzel
yureklerinizi. Bilenler, bilmeyenlere anlatsin ve o guzel gunlerimiz dilden dile dolassin. Ama siz
bu satirlarin sonuna dek keyifle geldiyseniz; butun sevdiklerimiz yanimizda, dugun dernek
kurulmus ta iftar ya da bayram sofralarimizda, har¢liklarla sekerler karismis cantalar yanimizda,
tath tabaklarinin tikirtisi kulaklarinizdaymis gibi guliUmseyin olur mu. Sevgi ve saglik dolu

gunlerde, huzurlu bir ramazan ayi ve simdiden seker tadinda bayramlar diliyorum hepinize.
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NUR'UN SAGLIK GUNDEMI
BAHAR YORGUNLUGU

Gunes parildiyor, cicekler filizleniyor, gunler uzuyor...
Bir kisi daha geride biraktik, bahar geldi...

Bahar, bircogumuzun en sevdigi mevsimdir ve &zellikle de su an icinde bulundugumuz
ilkbahar. Sicakhgi da soguklugu da dengededir ve hepimiz bu ilik, meltemlerle dolu havadan

cok hoslaniriz. Ozellikle dengeyi seven bireylerin en sevdigi mevsimdir.

Doganin baharla sessiz uykusundan uyanisi sayesinde duzen degisikligi, elbette sadece
dogada degdil insanda da belli uyum mekanizmalarini devreye sokmayl ve o dUzene ayak

uydurmayi gerektirir.
Bu uyum surecinin sonuclarindan biri de bahar yorgunlugudur.

GUnes bahar aylarinda saclarimizda isil 1sil parildasa da bazi gunler bulutlarin arasindan
yuzunu hi¢ géstermez; bu durum kis aylarinin zor sartlarinda adeta uykuda olan bedenimiz ve
ruhumuza uyum sorunu yasatabilir, yani bahar yorgunlugu denilen sey aslinda kistan bahara

gecise uyum saglamakta zorlanan bunyelerin verdigi tepkidir.

Bahar yorgunlugu bir hastalik olmamakla birlikte vicuda bazi semptomlar yasatir: GUnduzleri
uykulu olma hali, depresiflik ve huzursuzluk hali, geceleri uyku bozukludu vb. Buna ek olarak

dolasim problemleri, sinirlilik de gérulebilir.

Bu hal depresyona ve diger saglik sorunlarina dénusmeden gerekli 6nlemleri almakta fayda

var. Nedir bu onlemler derseniz?
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Gun isigini gozlerinize ve bedeninize degdirin!

Kis mevsiminin karanlik gunlerinde ve uzun gecelerinde vicudumuzun mutluluk hormonu
olan serotonin depolamasi sekteye ugrar ve buna karsilik uyku hormonu olan melatonin
hormonunun vUcudunuzdaki konsantrasyonu yukselir. Bu konsantrasyon bahar aylarinda
daha fazla acik havada bulunma ve gunes isigI temasi ile dengelenir. GUn 1sIg! ile temasta
bulunan bedende, serotonin ve melatonin hormonu tekrar denge konsantrasyonlarina
ulasincaya kadar seretonin fazladan Uretilir. Ayni zamanda gunes isigi sadece hormon dengesi

icin degil D vitamini sentezi icinde elzem biyofaktorlerden biridir.
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Sebze ve meyveler en buyuk besinsel

destekg¢iniz olsun!

Bahar ayinda mevsim sebzelerini ve
meyvelerini duzenli bir sekilde
tuketmelisiniz. Bu sebze ve meyveleri
duzenli bir sekilde gunluk beslenme
rutinlerinize eklemek icerdikleri vitamin ve
mineraller ile sizi bahar yorgunluguna karsi

direncli tutacaktir.

Kafeini azaltin!

Kisin soguk havalar kaynakll siyah cay ve
kahve tuketimimiz dolayisiyla  kafein
alimimiz artar. Adacgayl, melisa vb. caylar
bahar aylari icin kahve yerine secilebilecek
en guzel seceneklerdir. Bu caylar hem
sakinlestirici hem de bagisiklik sistemini

duzenleyici etkileri ile bilinir.

Dizenli uyuyun!

Kis mevsiminde vUcudun gunesle
temasinin azalmasi ve gecelerin uzamasi
nedeniyle ¢ok fazla melatonin yani ‘uyku
hormonu’ salgilanir ve depolanir. Baharla
birlikte gunler uzadikca melatonin
Uretiminde azalma olur. Bu nedenle kis

mevsiminden ilkbahara gecerken yasanan

uyku noksanligi ve duzensizligi de |

yorgunluga neden olur. Bunun onune
gecmek icin en ge¢ 00.00'da yataga girmis
olmak cok 6énemli. lyi bir bitkisel masaj

seretonini arttirir!
lyi bir bitkisel masaj seretonini arttirir!
Lavanta, nane ve vetiver gibi sedatif

(sakinlestirici) etkili bitkisel yaglarla yapilan

vUcut masajlari (6zellikle boyna, el ayasina

ve boyna) bahar yorgunlugunun ruhsal
semptomlarini gidermede oldukc¢a etkilidir.
Yastiginiza damlattiginiz 1 damla lavanta
ucucu yagi sedatif etkisini aninda gdstererek

uykuya dalisinizi kolaylastirir ve sakinlestirir.

e
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BAHAR YORGUNLUGU iLE SAVASAN BIiTKi CAYLARI

Ekinezya; A, C ve E vitamini icerir. Genel iyilestirici etkisi soguk alginhdi ve gribin

semptomlarini azaltmaya yoneliktir. Ayni zamanda bagisiklik sistemini guglendirici etkisiyle

kullanilan en yaygin bitki caylarindan biridir.

Kusburnu; A, B, B2, C, E ve K vitaminleri ve
I fosfor ve potasyum mineralleri bakimindan
zengindir. C vitamini ihtivasindan dolayi
bahar yorgunluguna karsi ve kronik
yorgunluga karsi en ¢ok tavsiye edilen bitki
cay!l turudduar.
Adacayi;; B ve C vitaminleri igerir.
Rahatlatici ve sakinlestirici etkisi olan
adacayl, bahar yorgunlugu ile savasmak
icin tuketebileceginiz en guzel caylardan
biridir.
Melisa ¢ayi; bu dénemde gece uykusunda
ve uyku duzeninde sorun yasayan Kisilerin
gunde 1 kupa tuketmeleri yararl olacaktir.
Melisa cayl anksiyete ve depresyona da iyi

gelir.

BAHAR YORGUNLUGU IiCIN FAYDALI
VITAMIN VE MINERALLERi iCEREN
BESINLER

C vitamini: Maydanoz, kapya ve yesil biber,
turuncgiller, kusburnu, domates, kereviz,

brokoli, cilek ve Kivi.

A vitamini: Balik, yumurta sarisi, kirmizi et,
sut, yogurt, havug, kayisi, tatli kabak, kavun,
seftali, 1spanak, brokoli, tere, maydanoz,

dereotu ve roka.
E vitamini: Bitkisel yaglar, yaglh tohumlar.

Selenyum: Balik, deniz Urunleri, ceviz,

sarlmsak, mantar ve turp.

Cinko: Balik, sut, peynir, yumurta, deniz

urunleri, yagh tohumlar, kuru baklagiller.
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Metabolizmayi olumsuz etkileyen

gidalardan uzak durun!

Unlu, kizarmis gidalarin, asitli iceceklerin ve
fast food gidalari tuketiminin yogunlasmasi
metabolizmay! yavaslatir. GUn icinde fazla
karbonhidrat &zellikle de basit karbonhidrat
tuketimi yorgunluga ve dikkat eksikligine
yol acar. Gunluk beslenme programinizda
dengeli karbonhidrat, protein ve yag icerigi

olmalidir.

Su her zaman sifanin bas roli!

Uygulamasi son derece basit olan ve
saglhigin en 6nemli unsurlarindan biri olan
sivi alimini bahar aylari dahil her zaman
duzenli bir sekilde tuketmeyi ihmal
etmeyin.  Su icmekte  zorlaniyorsaniz
limonlu su, bitki ¢ayi, Hindistan cevizi suyu
gibi diger sivilarla su alimini
destekleyebilirsiniz. Ayrica alkol ve kafein
ictiginiz gunlerde tukettiginiz su miktarini

arttirmaya 6zen gosterin.

Baharin keyfini doyasiya yasamak dilegiyle

bir sonraki sayida gdérusmek Uzere...

“lIkbahar gibi bir mevsimi olan bu dunya,

Uzerinde yasamaya deger. Ne olursa olsun!”

Sabahattin Ali
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BiLGELIK VADiISI

BILGE 7.0
~O§uzhan AKOVA

Bilge 7.0 Degerlere Dayali Toplum Tasarimi- Bilgelik Vadisi Girisimi

Insanhigin yasadigi sikintili sirec hepimizde gelecede yoénelik kaygl ve gerilimi her gun
artirmakta. Sorunlara ydnelik yaklasimlarimiz ise gunluk gunu kurtarmaktan dteye ge¢cmiyor
ya da gecemiyor. Kafamiz ¢cok karisik. Kafamizi karistiracak kuresel ve bdélgesel dlcekte bircok
gelisme yasanirken dikkate almamiz gereken onemli bir konuya da dikkat ¢cekmek istiyorum.
Insan bir varlik olarak hem yasami insa eden hem de insa ettigi yasam biciminden etkilenen
bir tur. Ancak anlam ve sistem butunlugunu kaybetmis bir yasam bicimine zorlanan insan akil
gonul bagini yitirmis bir tdr olarak parcalanmis Kisiliklere, sizofren bir kimlige dénusmektedir.
insanin mutlu olmadigi, yasamini anlamlandiramadidi bir yasam bicimine zorlanirken, arzu
ettigi yasam ile bunu tesis edebilmedeki 6zgurluk alanlarini, felsefi, ahlaki, toplumsal, kulturel
olarak tekrar guUclendirmesi gerektigini dusunuyorum. Bunu yeterince yapamamasinin
nedenlerinden biri, dis dunyaya odaklanirken kendisiyle olan bagini yitirmis olmasidir. Dis

dunyaya yonelik olarak hakimiyetini kaybetmis, parcalanmis kisilikli, 6grenilmis caresizlik
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duygusuyla savrulan insani, yasamini anlamli kilacak bir zemine tasimak ve farkinda olmadan
¢cozemedigi problemlerin bir parcasi olma durumundan kurtarmak gerekmektedir. Mevcut
yasam biciminin kendi varligi Uzerinde yarattigi tahribatin farkina varanlarin sayisi her gecen
gun artarken, pandeminin de etkisiyle her alanda yeni arayislarin gundeme geldigini
gormekteyiz. Endustri 4.0, Toplum 5.0 gibi yaklasimlarin bu arayislarin bir sonucu oldugunu
ancak yeterli olmadigini dusunuyorum. Bilge 7.0 olarak tanimladigim yeni bir yaklasimin,
mevcut yasam biciminden mutlu olmayan ve daha anlamli bir yasami tesis edebilmede yeni
o6zgurluk alanlarina ihtiya¢ duyan insana, yeni bir yasam bicimini insa ederken yeni bir firsat

sunabilecedini degerlendiriyorum.

Ulkemiz cok dnemli bir cografyada yer almakta. Bircok medeniyetin ve semavi dinlerin merkez
Ulkesi. Farkh kultdrlerin sentezlenebildigi ve kendine hapsolmayan ve kendisini surekli
yenileyebilme potansiyeline sahip ¢ok 6zel sosyal kultur kodlariyla bir ilham ve zenginlik
kaynagi. Bu cografyanin ¢cok &zel sakinleri ise bizleriz. Bu cografyada yasayan insanlar olarak
tarihe ve insanliga karsi sorumluluklarimizin oldugunu dusunuyorum.

Yurt disina gidenler Anadolu’'muzun kendine ait enerjisini ve mensubu olduklari kudltdrun
sicakhgini, sevecenligini cok daha iyi kavramislardir. Vatan hasreti ifadesi bence bilindiginden
cok daha derin ve kavranmasi zor bir kavram. Képru bir cografyada bulunan ulkemiz, insanligin
kendi eliyle yarattigi yok edici yasam biciminden kendisini nasil kurtarabilecegi konusunda
bence ¢c6zum segenekleri sunan ve bir o kadar da disardan anlasiimasi ve kavranmasi zor

bir cografyada. Toplum olarak kendimizi kavramakta ve anlamakta zorlandigimiz ¢cok ozel
tarihsel bir birikime sahibiz. Bu birikimlerin dunya uygarlik tarihi icinde de ¢ok &zgun ve
zengin karsiliklari oldugunu dudstnuyorum.
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Batili gdzuyle kendimizi anlama ve anlatma
cabasinin bizleri savurdugu da ortada. Batinin
kavramsal araclari disinda kendimize &zel yeni
kavramsal araclar Uretmemiz gerekiyor. .Bunun
farkina varabildigimiz ve geregini yapabildigimiz
oranda yasamimizi toplum olarak ¢cok daha anlaml
kilacagimizi ve daha mutlu bir yasami hak
edecegimizi degerlendiriyorum. Cumhuriyetimizin,
bir imparatorlugun kullerinden yeniden dogdarak
0zgun bir model olarak dunya milletlerine ilham
kaynadi olmasinin esas nedeninin
Cumhuriyetimizin  kurucusu Mustafa Kemal
Ataturk’n en az 5000 yillik bir tarihsel sureci ve
kulturel kimligi sentezleyerek kendi sosyal kultur
kodlarimiza uygun bir modeli ortaya koyabilmis
olmasi oldugunu dusUunuyorum. Bunu tam
kavrayamadigimizi ve Ata’'nin 8lUmunden sonra da
bunun toplumca dogru kavranmasi yodnunde
atilan adimlarin énunun bilincli olarak kesildigini
dusunuyorum. Ulke ve insanlik olarak yasadigimiz
sure¢ Cumhuriyet modelimizin hem ulke hem de
insanlik olarak dogru kavranmasi yénunde yeni bir
firsat sunmaktadir. Bunun nasil yapilacagi meselesi
ise 6zgun modellerin ancak 6zgun metodlarda
anlasilabilecegi hususudur.

Bilge 7.0 yaklasimi bu maksatla bir farkindalk
yaratabilmek ve gundem olusturabilmek i¢in
ortaya konmus bir paradigma, sosyal girisimcilik ve
egitim projesidir. Ozellikle Anadolumuzda bu
topraklardan beslenecek bir Sosyal Bilimler
Gelenegini tesis edebilmeyi ve bunun sonucunda
kendi kultir ergonomimize uygun kavramsal
araclarimizi  tasarlayabilmenin daha mumkun
olabilecegini degerlendiriyorum. Bilge 7.0
yaklasiminin insanlara sunabilecedi yeni bir
heyecan yeni bir umut ve yeni bir gelecek
beklentisi ile dar alanlara hapsolan insani

oOzgurlestirerek ve sunacagi 6zel egitim yaklasimi.
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ile yeni bir yasam biciminin sevgi ve bilgi
mimarlari  kilarak  Udlkemiz ve dunyamiz
genelinde ilk hareketi ve ilhami verecegini
dusunuyorum. Projenin  kurgusu iki ana
zeminde tasarlanmistir.

Bunlar;

1-  Ozgirisimcilik; Sevgi ve Bilgi Mimarhgi
Farkindallk ve 10 Temel tematik alanda
okuryazarlk egitimleri ve bireysel , kurumsal

sosyal kapasite gelistirme programi.

2- Bilgelik Treni; Bolgeye yapilan kultar, turizm,

saglik ve eko girisimcilik organizasyonlaridir.

Ulkemiz genelinde 184.000 civarinda STK
bulunmaktadir. Bilgelik Vadisinin yeni bir
isbirligi  modeli olarak Universite , STK,
Girisimciler, Yerel Yonetimler, Kamu arasinda
yeni bir Eko sistem ve arayuz olusturabilecegi
degerlendiriimektedir. Bilge 7.0 Degerlere
Dayall Toplum Tasarimi yaklasimi ile yeni bir
kavramsal alan olusturmayl hedefliyorum.
Bilgelik Vadisi olarak tanimladigimiz alan ise
olusturulan yeni kavramsal cergcevenin icini
doldurmaya yoénelik u¢ farkh kalkinma
ajansinin da sorumluluk alanina giren ve kirsali
da iceren bolgede farkindaligi gelistirici bir
sosyal sorumluluk projesinin uygulama alani
olarak 6ngoérulmustudr Ayni zamanda Uc¢ farkli
kalkinma ajansinin da sorumluluk bdlgesine
giren Ankara, Cankiri, Kastamonu, Karabuk,
Bartin illeri akademik egitim ve arastirma
kurumlari ve yerel yonetimleriyle birlikte Sosyal
Bilimler , Halk Bilimi, Turizm ve Toplum
bilimlerinde akademik arastirmalar i¢cin de yeni

bir alan olusturmus olacaktir.
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KOPRU
EGIiTiM PsikoLO1isi

Oykii Ceren YASIN

insanlarin egitim sureci kapsaminda nasil
ogrendigini arastiran ve konu edinen bir
psikoloji dahdir egitim psikolojisi. Kisi hangi
yasta hangi yetenekleri gelistirmektedir ve
yeteneklerini desteklemek adina nasill
egitimler verilmelidir, bunlar da egitim
psikolojisinin nihai konularindandir. Egitim
psikolojisindeki ama kisiyi kendi yetenekleri
dogrultusunda en ust duzeyde
yetistirmektir. Egitim psikolojisi, psikolojinin
kisilerin egitimi Uzerinde nasil
kullanilabilecegi  Uzerinde  durur. Bu
baglamda bazi alanlarda derinlemesine

calismalar yaparak egitime katki saglamaya
calisir.

Egitim psikolojisi, psikoloji  biliminin
egitim alanina uygulanmasi olarak da

degerlendiriimektedir. Bu anlamda egitim

surecindeki psikolojik baglamlarin hepsi

egitim psikolojisinin ilgi alanina girer. Egitim psikolojisi, gelisim ve 6grenme psikolojisinden
beslenen karma bir alandir Egitim psikolojisi; 6grenme sureci, 6grenmeyi etkileyen faktorler,
bireyin  gelisimsel  &zellikleri, gudulenme, sinif  yénetimi, 06grenme  Urunlerinin

degerlendirilmesi, aile cocuk iliskileri gibi bircok konu ile ilgilenir.

Gelelim en ¢ok duyulan ama en az bilinen soruya “Egitim Psikolojisinde Kullanilan Yontemler
Nelerdir?”

Goézlem Yéntemi: ic ve dis gézlem olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. ic gézlem bireyin icsel
sureclerini ice bakis yontemiyle degerlendirmesi. Hata yapinca i¢ten ice bunun muhasebesini
yapmak gibi. Dis gozlem ise psikolojik durumun disaridan izlenmesidir. Dis gozlem ikiye
ayrilarak uygulanirSistematik gozlem, bir deney grubunu belli kurallara gore gozlemlemek
seklinde aciklanabilir. Kisaca; planli gozlemdir. Dogal gozlem ise plansiz yapilan gdzlem

seklidir. Habersiz yapllir.
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Deney Yontemi: Bir orneklemin, bir grup uzerindeki etkisinin iliskilendirilmesi ve denetiminin
yapilmasidir. Bu yontemde dedisken adi verilen kisiye, zamana, ortama gdre farkli deger

alabilen nitelikler bulunur. incelenen konu badimli degisken, bagimsiz degisken ve kontrol

grubu Uzerinde iliskilendirilerek sonuca varilir.

Istatiksel Yontem:  Psikolojik olaylardan

elde edilen verilerin sayisal ifadesi,

siniflandiriimasi ve iliskilendirilmesi
calismalarinin yapildigi yoéntemdir.
Arastirilan konular  arasindaki iliski

korelasyon degerine bakilarak anlasilir.
Korelasyon degeri +1.00'e yaklastikca iki
durum arasindaki iliski artar. -1.00'e

yaklastikca ise iliski degeri azalir.

Klinik Yontem: Hatali ve rahatsizlik veren
davranislari lyilestirmek adina kullanimina
basvurulan bir ydéntemdir. Olay incelemesi:
bir sorunun ¢o6zUmu icin gerekli olan
bilgilerin bir arada degerlendiriimesidir.
Elde edilen sonuclar sayesinde
genellemeler yapilarak benzer sorunlar

kolayca ¢ozulebilir.

Gorusme Yontemi: Bir durumla ilgili kisilerin gdérdsunun toplanmasi durumudur. Objektif

olmasi zor oldugundan guvenilir sayllmaz.

Anket Yontemi: kisilerin kendi davranis ve dusuncelerini kendilerinden yazili olarak 6grenme
yontemidir. Kisilerin cevaplarinda durust olup olmadigi kesin bilinemediginden guvenilir kabul

edilmez.

Ogretmenlik mesledini icra eden kisilerin kesinlikle egitim psikolojisi egitimini almis olmasi
gerekmektedir. Pedagojik formasyon dersleri altinda 6Jgretmenlere lisans egitimlerinde bu
ders verilmektedir. Peki, 6gretmenlerin egitim psikolojisi bilmesi neden bu kadar 6nemli?

Cunku 6gretmenler egitim surecinin en énemli rehberleri konumundadirlar.
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GASTRONOMI DUNYASI
BASIT GUZELDIR
MENEMEN

' Ramazan BASAN

italyan mutfadinin babasi Antonio Carluccio Turkiye'yi ve TUurkleri cok severdi. Bu nedenle olsa
gerek istanbul'da 5 restoran actl. Cok kez TUrkiye'ye geldi. Hayat hikayesi fil tadindadir Gnlu
sefin.

Antonia Caruccio, Torino'da muhabirlik yaparken, Iingiltere’'ye yerlesmeye karar verir.
Restoranlarda garsonluk yapmaya baslar. Bir sure sonra ingiltere’'nin en blyUk restoran
zincirlerinin sahibi Terrance Conran’in ‘Neal Street’ isimli restoraninda mudur olur. Bu arada
Terrance Conran’'in kiz kardesiyle evlenir. Kisa bir sUre sonra da Neal Street'in 6nce ortagi, sonra
sahibi olur. Populerligi artar. Televizyonda yemek programlari yapmaya ve kitaplar yazmaya
baslar. Ayni zamanda kendi adini verdigi ‘Carluccio’s’ isimli italyan malzemeleri ve yemekleri
satan restoran zincirinin temellerini atar. GUNnUMUzun en populer seflerinden Jamie Oliver da
meslege Antonio’nun yaninda baslamistir. Yirminin Uzerinde yemek kitabl yazar Caruccio .
2005'de restoran zincirindeki hisselerini satar ve burada danisman olarak devam eder. 201T'de
hayattaki en basarili projesi olan ‘Two Greedy ltalians' (iki Huysuz italyan) isimli televizyon
programi baslar.

Gercek italyan mutfagdini, basitin guzel oldugunu ve dodru malzemenin iyi bir yemek icin en

onemli unsur oldugunu her firsatta sdylemesiyle unludur.

»
nEes
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Tuarkiye'ye konusmaci olarak cagirilir, 80
yasindaki Carliccio..

Elinde konusacagdi kagit ile kdrsuye cikar.

Bir sUre izleyicilere baktiktan sonra:

‘Ne konusacagimin bir dnemi yok. Az ewvvel
kahvaltida otel ascilari ile birlikte kahvalti yaptik.
Sizinkiler bana domates, biber ve yumurtadan
olusan bir yemek yaptilar. Siz ona ‘menemen’
diyormussunuz.

Size bir sey diyeyim mi? Bu menemeni basit bir

yemek oldugunu dusundugunuz icin

onemsemiyor  olabilirsiniz.  Ama  kiymetini

bilmediginiz inanilmaz lezzetli bir yemeginiz var.
Sizin yerinizde olsam bu yemegi otellerde daha

cok oOne cikarir, dunya mutfagina armagan

ederdim.'der.
izleyenler alkis, kiyametle ustayi ugurlarlar.
2016 yilinda 80 yasinda vefat eden bu degerli sef

Carliccio bize goéremedigimiz bir

mucevherimizin oldugunu hatirlatiyor.

Menemen kah ogrenci evlerinde, kah evde

yemek olmadiginda ilk care olarak yapilan

siradan bir yemek olsa da bu kiymetli lezzet Turk
Mutfaginin basit ama lezzetli bir yemegidir.

Gecgen hafta BakU'ye gittigimde otel

menUsunde menemen vardl. Azerbaycan

mutfadr Turk mutfagi ile benzerlik gosterdigini
sdyleyebilirsiniz.

Turk Dil Kurumu sozlugune gdére menemen

"Yumurta, sogan, yesilbiber ve domatesle

yapilan bir yemek" olarak tanimlanmis.

Mehmet VYasinin bir yazisinda bahsettidi,

kimileri bu lezzetli yemegin, bir bagci yemegi

oldugunu, GuUney Fransa ve italya'da

dogdugunu &ne surer. Onlara gdre bag iscileri,
cevredeki tarlalardan topladiklari domates ve
biberleri, satin  aldiklari

yine  koylulerden

yumurtalarla karistirip, bu ¢cok lezzetli ve
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doyurucu yemegi icat etmisler.

Tarih yazari Murat Bardak¢i menemenin
gecmisi hakkinda sey

bulamadim ve baktigim eski sozluklerde

yazdiklari  bir

“menemen” kelimesinin varyanti olabilecek

ibarelere rastlayamadim, der.

Arastirmaci Oktay Ozengin, bu yemegin ilk
yapildigi yerin, izmir'in meshur Menemen
ilcesi oldugunu séyler. Buna kanit olarak da
Turkiye'de ilk domates yetistirilen yerlerden
birinin Menemen ilgesi olmasini gdsterir.

ilk domates 1900'1U

Turkiye'de tarimi,

yillarin basinda Adana bdlgesinde yapiimis.
gelis
bilinmemekte. Ticaret ve Zahire Borsasi
bakarsak, 1920'lerden

izmir bélgesinde yetistirilmeye baslanan

izmir'e tarihi kesin olarak

kaylitlarina sonra
domates ile Menemen halki tanismis ve

yemeklerinde kullanmaya baslamis.
Menemen halkinin en cok yaptigi yemek
kaynatilmis domates icerisine et ve patates
koyarak hazirlanan yemek. Giritliler de etli
domates yemegdi ile ilk kez tanisirlar.
Yemekten eti cikarip yumurta, patatesi
clkarip sogan koyarlar, sonucta ortaya
“yumurtali domates” c¢ikar. Bir sure sonra
da ozellikle Arnavut gocmenlerin katkisi ile
biber ilave olur ve daha da zenginlesip,
guzellesir. iki halkin bu yemegi begenmesi
ve maliyet olarak az olmasindan dolayi

hizla populer olur.

105




ilzmirden gelen misafirlerin bu yemedi

taninmasi ve bedenmesi ile “Menemenliler k.

‘in yemegdi” adini alir. Kisa sUrede Menemen [,

lokantalarinda yayginlasan ve satilmaya

baslayan menemen yemegdi, gunumuzde %

halen menemen” olarak begdenilerek

sofralarimizda yerini alir.

Vedat Milor ise Menemen'in tarihine isik
tutmak istemis “Menemenin, sodanl
yumurtanin  dénusumuyle ortaya ciktigi
dusunulebilir' diyerek “Ama kesin yargi
yanlis olur. CUnkU bunu destekleyecek

tarihsel bulgu yok" diye belirtmistir.

MENEMEN EN iYi NEREDE YENIR ?

Yola ¢ikanlar, seyahat edenler, yolda nerde
ne yenir diyenlere bir iyilik yapalim.

ister sabah kahvaltisi icin ister 6glen ya da
aksam olsun. Menemen her daim
yenebilecek bir lezzet. Bu lezzetin ana

vatani neresi diye soranlar olacaktir eminim.

Gecen bir seyahatimiz i¢in  otoyola
ciktigimizda deneyimledigimiz menemen

bana bu lezzetin Samsun Cakallidan

(X

¥
.

¢cikabilecegini dusundurdu. Samsun Cakall

1

ya yolu dusenler bilir. Birden c¢ok

menemenci vardir Cakalli yolunda. Samsun SSaai

Cakalli menemeni diye bir tur vardir

oralarda...

iste bu Cakalll Menemeni istanbul izmir

otoyolunda Osmangazi Koprasi'nan Fo

cikisinda sagh sollu Menemenci Alaattin

adiyla bu lezzeti buraya tasimislar.

Menemenci Alaattin adindaki tesiste bu ¢

guzel lezzetin tadina bakincaya kadar
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menemen yemiyormusum diyebilirim.

Sahanda taze domateslerin kabuklarini soymadan
bu yemegdi yapmiyorlar bir kere. Karadeniz tereyadi,
domates, biber ve biraz rende kasar ve bir tutam
biber ile birlikte yapiyorlar. Pisirenler ellerinde genis
bir mUhur gibi bir aletle domatesleri eze eze ylUksek
ateste pisiriyorlar, zamani geldiginde yumurtalar
ekleniyor.

Menemenin bu kadar  guzel olabilecegini
dusunemiyoruz ilk etapta.

Menemenci Alaattin’de Samsun'un yoresel ekmedgi
de masaya geldiginde menemeni somunlarla birlikte
yerken otoyoldaki lezzet yolculugumuza guzel bir
baslangi¢ yapilyoruz.

Seyahatlerde olsun, bir yerden bir yere varmak icin
yola c¢iktigimizda olsun, felsefi bir hava kaplar icimizi.
Bir tutam heyecan, bir tutam merak ve varma
arzusu....

Sonunda geri donmek olsa da olmasa da yola ¢ikmak
guzeldir. Biraz degisiklik her zaman iyi gelir. Tebdil-i
mekan, insanin hem ruhuna hem bedenine ferahlik
verir. Siz de c¢iktiginiz yolun tadini cikarin. Yollarda

lezzet duraklarini kesfetmeye calisin.

Can Yucel'in bir siiri ile bitirelim yolculugumuzu.
Bir yolun varsa

Bir yolun varsa gidilecek sona birakma,

Bir s6zun varsa dilden yurege, hic susma
Gormen gerekiyorsa birini git yanina!

Oksaman gereken bir yUrek varsa

Esirgeme elini.
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BEBEK SPA VE MASAJI
EGITIMI

0YUN TERAPISI EGITIMI

Xy

{v

PROJE YONETIMI VE g%

HIBE/FON KAYNAKLARI
EGITIMI

KOPEK EGITIMI
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Q bilginet akademi

YENI NESIL EGITIM PLATFORMU

KALITE MUHENDISLIGI VE
YONETICILIGI EGITIMI

EMZIRME DANISMANLIGI
EGITIMI




BEBEK BAKIMI EGITIMI

ROBOTIK VE KODLAMA

@\\_: N esirimi

YASAM KOGLUGU EGITIMI

DOGUM KOGLUGU EGITIMI

MASAL TERAPISI EGITIMI , e
\ HAMILE YOGASI EGITIM

. FIT NEFES KOGLUGU EGITIMI
STRES YONETIMI EGITIMI

4K VIDEOLAR CANLI YAYINLAR SUPERVIZYON DOKUMANLAR

ANLASMALI OLDUGUMUZ UNIVERSITELER VE KURUMLAR

1ON
e-devlet G INTERNATIONAL
TURKIYE SAGLIK VAKFI CERFIFLCATION

www.bilginetakademi.com.tr [444 2 202 | (0 bilginetakademi
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MIiHVER NOKTASI

Canakkale Képrusu’'nden
Canakkale Ruhu Yakalanir mi?,

Recep KOCA

.

] IR RPER A T R R RS |

Il“‘\:yp'\ll‘m fis

Ozellikle sosyal medyada onlara cok rastlarsiniz, olur olmadik her konuda ahkam keserler, oysa
insanoglu ahkam kesmek yerine empati yapma yetenegdini gelistirmis olsaydi dunya

simdikinden cok daha yasanilabilir bir yer olabilirdi kanisindayim.

Ecdadin yasadiklarini yerinde gormek onlarla birkag saatligine de olsa ayni gdkyuzune bakma
hedefiyle yillar 6nce 18 Mart'ta Canakkale topraklarina sabahin erken saatlerinde ayak

bastigimda icimi bir Urperti kaplamisti.

Hani o buyUk sairin; ‘Bastigin yerleri toprak diyerek gecme tani, dusun altinda binlerce kefensiz
yatani' diye baslayan misralari vardi ya iste sadece o misralari anlamak icin bile bir dmur

yetmeyebilir tezini savunanlardanim.

Malum 18 Mart Canakkale i¢in tarihi bir gun ve o gunun anisina inanilmaz bir kalabalik vardi.
Biz kendi aramizda kuguUk bir organizasyon duzenledigimiz icin hareket kabiliyetimiz tur ile
gelenlerden daha fazlaydi. Uzerinden zaman gecmesine ragmen ic ice gecmis siperlerde bos

kovan ve mermi ¢ekirdeklerine rastlamak mumkundu.
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O ani sanki ecdat ile yasiyormus gibi iliklerimize kadar hissetmek inanilmaz bir deneyimdi bizler
icin.

Uzerinden bir asirdan fazla zaman gecmesine ragmen sanki direnis ve var olma savasl hala
devam ediyordu. Evet o gunun iman ve inanis esaslarina godre tarihe dusulen ‘Canakkale

Gecilmez' sdyleminin bugun yalnizlastirildigini dusunuyorum.

Sahi Canakkale'yi gecilmez yapan neydi, Canakkale neden gecilmemeliydi?

Bir lojistik dehasi olan Mustafa Kemal Ataturk'un sdylemlerini yerinde ve dogru anlamis olsaydik
Ulke olarak ¢cok farkli yerlerde olabilirdik dusuncem korkarim hi¢ degismeyecek.

Benim de umudum tipki Mustafa Kemal Ataturk’'dn umudu gibi Turk gencleridir, Ulke olarak
Uretimi teknoloji ile bulusturup bizi Ulke olarak refaha ¢ikartacak olan Turk gencliginden baskasi
degildir.

Birileri onlari dolayli olarak bu vatan topraklarinda yasamaktan uzaklastirip sogutmus olsa da

benim Umidim hep yesil kalmaya devam edecek.
Sizce bir seyi mukayese edebilmek icin dnce sartlari esitlemek gerekmez mi?
Yokluk icinde bir dunyada ulke olarak var olma savasi icerisindesiniz 15 yasinda kinali kuzular

cephede dlmek icin adeta sira bekliyorlar ve dusmanlari kendilerinden ¢cok guclu. Elbette o

gunler geride kaldi Rabbim o gunleri Turk halkina bir daha yasatmasin.
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Canakkale 107 yil sonra 18 Mart'ta yeni bir
tarihi gun daha yasadi. Canakkale Koprusu
ulkemize ve milletimize &ncelikle hayirli

olsun.

Biraz rakamlara bakalim istiyorum.

Aslinda Canakkale bogazi i¢cin kopru ihtiyag
soylemleri 1984 yilinda dillendirilmis olsa da
bircok olumsuzluga ragmen 18 Mart 2017
yilinda dénemin basbakani Binali Yildirm
ve diger katilimcilar tarafindan Lapseki'de
temeli atiliyor.

ile  Gelibolu

Koéprunun yapimi Lapseki

arasindaki ulasimi  kolaylastirmak  gibi
gorunse de hedef iki kitayr birlestirmek.
Yazinin sonlarina dogru biraz daha detay

gececegim.

Turkiye, Guney Kore is birlikteligi ile yapilan
1915 Mart Canakkale
kdprusu Japonya’ da bulunan Akashi Kaikyo

tasarim harikasi

Képrusd'nu gecerek dunyanin en uzun
asma koprusi olma unvanini Ulkemize
kazandirmanin yani sira, kopru hakkinda
dun oldugu gibi yarinda tarafli, tarafsiz
bircok sey ortaya atilacak ve uzun yillar
ulkemizi siyasi alanda birleserek
yonetemeyenler her firsatta, kopru neden
erken bitti, biz neden yapmadik, kim veya

kimlere peskes cekildi, gecis Ucreti neden

garanti edildi gibi bircok soru ile bu
kdpruyd gundeme tasimaya devam
edecekler.

Ben Canakkale neden gecilmez, neden
gecilmemeli  s6zune  tekrar dénmek

istiyorum.

O gunun tarihine bakildiginda ulkemizin
topraklarina gdéz diken dusman o&zellikle 1.
Dunya ve Kurtulus Savasi'nda Canakkale ve
Gelibolu  Uzerinden rahat

planlarini  ¢ok

gerceklestireceklerini  dusunuyorlardi  eger
Canakkale gecilmis olsaydi istanbul, Marmara
ve Ege arasinda lojistik operasyonlar ¢cok daha
kolay ve ucuza yapilabilecekti. DusUnsenize
Anadolu'ya gerek duymadan bu codrafya

Uzerinde yetistirdiginiz hayvan ve tarm
ardnlerini tum Avrupa'ya ¢ok daha ucuza sevk

edebilecegdiniz bir operasyona sahipsiniz.

Mustafa Kemal Ataturk iyi bir asker olmanin

yani sira aynl zamanda lojistik sureclerine
herkesten daha ¢ok hakimdi, lojistik sureclerini
yonetirken verdigi kati emirlerle savaslari
kazanacaklarini ¢ok iyi biliyordu. Mustafa Kemal
Ataturk’e lojistik dehasi dememiz bu yuzdendir.
Yeni kdpruye Mustafa Kemal'in gozu ve anlayisi
ile bakabilirsek izmir cok kisa zamanda
ihracatin baskenti olabilir.

Bilindigi Uzere gelismis ve gelismekte olan

Ulkeler  arasindaki farklari cok  rahat
gorebilirsiniz. Mesela bizim gibi gelismekte olan
bir Ulkenin yollarinda tir ve kamyonlarin

tekerleri dénmezse o Ulkenin ekonomisi
dolayisi ile halki icin tehlike c¢anlar ¢oktan
calmaya baslamistir.

Hadi gelin birlikte irdeleyelim.

Uretmek icin en cok neye ihtiyacimiz var?

insan gucune.

Avrupa' da en genc¢ nufusa sahip bir Ulkeyiz
lUtfen bunu bir kenara not alalim.

Ne Uretirsek halkimizin refah seviyesi artar?
MUsaadenizle ben kendimce cevap vereyim siz

de kendi cevaplarinizi yorumlara eklersiniz.
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insanoglunun yasamini strddrebilmesi icin en
onemli ihtiyaci gida. Tarim ve hayvancilik
alaninda ulkemizin cografi konumu bircok
Ulkeden daha elverisli olmasina ragmen biz
Uretemiyoruz. Ustelik cografi konumumuzun
yani sira, topraklarimiz ve sulak arazilerimiz bir
zamanlar Udretmeye bire bin vermeye cok

musaitlerdi.

Peki neden Uretemiyoruz, dider bir deyimle

Uretmekten vaz gectik?

Ekonomik ve sosyolojik alanlarda bir ginde yilin ;
4 mevsimini yasayan bir ulke dusunun; disa
bagdimlilik hat safhada. Ddviz basta olmak Uzere
akaryakit fiyatlari en kicuk haberden etkileniyor.
‘idealleri olmayanlar en kiicuk rizgarda savrulup ,
gider.! s6zunden yola cikarak biz tarim Uulkesi
olamadik, sanayi ulkesi hi¢c olamadik, bilisim
Ulkesi zaten degiliz. Yillardir GUlkemizin Uzerinde |
ayni oyunlar oynanmaya devam ediyorken Turk *
halkinin her seferinde bu oyunlarda zarar | :

gormesi kabul edilebilir dedil.

Insanoglunun yasamini surddrebilmesi icin en |
onemli ihtiyaci gida. Tarim ve hayvancilik
alaninda ulkemizin cografi konumu bircok
Ulkeden daha elverisli olmasina ragmen yerli '.v

hayvan ve tohumumuz maalesef yok.

Canakkale Koprusu ile baslayan yazinin sonu
nasil bitecek diye merak edenler icin son birkag¢
cumle. Bizim petrol kuyularimiz yok, sanayi
alaninda Ureteceklerimiz ve teknolojimiz sinirli g
biz bircok alanda disa bagimh hale getirildik
bugun yola ciksak en iyi ihtimalle 30 yila f
ihtiyacimiz var. Turk halkina Canakkale ruhu
gerekiyor, hazir Canakkale gundemdeyken siyasi
egolarimizi bir kenara birakarak bir fidan misali

yesermek zor olmasa gerek.
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Dijitallesmek, sanayilesmek, katma degerli drunler Uretmek her Ulke liderinin arzu ettigi seyler
olsa da insanoglunun yasam dongusunu devam ettirebilmesi icin tarim ve hayvanciliga ihtiyaci
var. Ukrayna — Rusya savasinda kuc¢ucuk bir dedikodu guclu Turkiye soylemini yerle bir etti bir
anda un, yag, seker fiyatlari 2 katina ¢ikti ve bu savas Ulkemiz sinirlarindan uzakta en ¢ok bizi
etkiledi.

Tekrar ediyorum Ureten ve Urettiklerini sevk eden Ulke halklarinin refah seviyesi hizla artmaya
devam edecektir. Canakkale Képrusu ile baslayan bu sure¢ 2023 yilina kadar baglanti ve yan
yollar ile tamamlandiginda Ege basta olmak Uzere Ulkemin topraklarinin her karesinde
hayvancilik ve tarim yapilmaya baslanilirsa Canakkale ruhu tekrar gelmis ve Turk halki Uzerine

serpistirilen 81U topragindan kurtulmus olacaktir.

Kdépru ile Ege topraklarinin birlesimindeki en dnemli etken Lojistik sureclerinin kolaylasmasi ve
maliyetlerin dusUyor olmasi bdylece rekabet glucUmuz artarak ulke ekonomisine katki hizla

cogalacaktir. Ataturk’un su sozleri ile yazimizi tamamlayalim istiyorum.

Milletimiz cok buyuk elemler, maglUbiyetler, facialar gérmustur. Butun olanlardan sonra yine
bu topraklarda bulunuyorsa bunun temel sebebi sundandir: “Cunku Turk ciftcisi bir eliyle
kilicini kullanirken, diger elindeki sapanla topraktan ayrilmadi. Eger milletimizin buyuk
ekseriyeti ciftci olmasaydi biz bugun dunya yuzunde bulunmayacaktir.” 1923 (Ataturk’'dn S.D. Il,
S.117)

Tedarik zincirinde bugdayin harika bir dongusu vardir, bugdayl 6gutlirsinudz un olur, un ile
ekmekten makarnaya her sey Uretir hayatinizi sUrduUrdrsinuz ve bugday tanesini tekrar

ekersiniz size yine bugday olur.

Lutfen 1915 Canakkale Koprusune sadece kdpru olarak bakmayin oradan sadece kuguk araclar
yani otomobiller gecmeyecek, oradan lojistigin kalbi olan kamyon ve tirlar gececek ve yilin 365

gunu 24 saat hic durmadan ve aksamadan gecebilecekler yeter o dorselere yuk bulabilsinler.

Konumuz aslinda kopru lakin bu Ulkede her sey siyasi malzeme elestir yersiz olunca sap ve
saman birbirine karisiyor bir siyasetci veya isi bilen bir kisi de cikip surekli hasir alti edilen rayli
sistemler icin neden yatirim yapilmadi, yeni kurgulanan bir sistemin icerisine rayli sistem dahil
edilemez miydi, ne yaparsak Ulkemizin her tarafini rayli sistemlerle donatabiliriz, kdpru yapmak
mi yoksa rayli sistemleri tekrar hayata gecirmek mi sorusunu neden sormaz anlam

veremiyorum.

Lojistik analitik zeka gerektirir ve lojistik sUreclerinde resme c¢ok geriden bakmak ulke
menfaatleri icindir, bireysel basarilar sadece halkin bir kismini zengin eder geriye kalan diger

kisim mi, ha onlar surekli bir kurtarici bekleyerek yok olur giderler.
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Uretmezsek sevk edemeyiz, sevk
edemezsek buylUyemeyiz, buylUyemezsek
halki besleyemeyiz. Beslenemeyen halk
miskin olur, kimsenin calismak istememesi
sizin  de dikkatinizi cezbetmistir diye

dusunuyorum.

Artik gelisen dunyamizda Lojistik yavan
kaldi, Tedarik zinciri surecleri acilen masaya
yatirilmali ve konunun uzmanlari tarafindan

kalkinma planlarinda hayata gecirilmelidir.
Tabi bir de deger zinciri var.

Bakiniz sene 1985 yani yakin gecmis Micheal
Porter Deger zincir analizini ortaya atiyor.
Temel ve destek faaliyetlerden olusan analiz
| yontemi hem sirketin hem de en 6nemli
i rakip sirketin eksiklerini, alacagi aksiyonlari

ve gelecege ydnelik girisimlerini saptamak

icin cok onemli bir surec¢. Alin size Ulke

olarak bir odev eksiklerimiz, alinacak

aksiyonlar ve rakiplerimiz. DuUsUnsenize bir
avuc Ukrayna bile bizden c¢ok bugday

Uretiyor.

Her zaman soyledigim gibi Lojistik bisiklet

surmeye benzer durursaniz dusersiniz,

uretimin  ve lojistigin  hi¢  bitmedigdi,
umutlarinizin  bugday tanesi gibi basak

verdigi sabahlarda bulusmak dilegiyle...
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Lojistik Se
Dlunyay:
Ik ve
Yeni Ne:
Televi:
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https://youtu.be/1ok6I4nOFIQ
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SOSYODUSUN
TOPLUMSAL CiNSIYET 1

Tugce KOCOGLU

Toplum ve cinsiyet... Toplumun cinsiyet ile
iliskisi neydi? Cinsiyet dedigimiz kadin ve
erkek dedil miydi? Cinsiyet &nune
“toplumu” alinca ne degisiyordu? Aslinda

pek cok sey...

Toplumsal cinsiyet kavrami, belli bir zaman
dilimi icerisinde topluma ait deger ve

normlarin  zihnimizde “cinsiyet” algisini
sekillendirdigine; yani cinsiyetin Uzerinde
toplumsal olanin etkisine vurgu yapar.

Biyolojik  cinsiyet -yaygin kullanimiyla
cinsiyet- kelimesi tek basina ele alindiginda
“..bir bireyin genlerinden kaynakli olusan
ureme organlari ve ozellikleriyle
tanimlanan; dolayisiyla dogustan, genetik
olarak kazanilan, cinsel Uremeye yonelik
ozelliklerini ifade eden bir olgudur” (Bakirci,
2019). Biyolojik cinsiyet, bedenin fiziki ve
niteliklerine

anatomik dayall bir

ayristirmaya isaret eder.

S
2

o &

Kadin ve erkegin bedensel farkliliklari Uzerine
toplum tarafindan “atanan veya atfedilen”

ozellikler cinsiyetin  zihnimizdeki anlamini

“toplumsallastirir”. Biyolojik cinsiyet
farkliliklarina dayanarak disil ozellikler tasiyan
bedenin fiziken narin, kirilgan, zayif ve yetersiz
oldugu, eril oOzellikler tasiyan bedenin ise
gucly, kudretli ve dayanikh oldugu kabulline
varmak, kadin ve erkegin toplumsal
gorunumleri arasinda bir hiyerarsi kurar ( Nazli,
2016 akt. Maybek ve Gelmez, 2020: 47). Bu
noktada ¢ok yonlu bir insa karsimiza cikar. Disil
ve eril beden arasindaki farki tanimlarken “kas
gucu” temel alinir, halbuki insan bedeninin

belirleyici  ozelligi kas gucu etrafinda

sekillenmez. Erillige ve disillige bedenin
gosterdigi pek cok fiziksel nitelik arasindan,
yalnizca “daha gucli olma” olgusuna dayanan
genel kabul cokg¢a basvurulan bir argumandir.
Ancak turd  bedensel

insan goérunumu

itibariyle farkli anatomik géranumlere sahiptir.

e )
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Erkek bedeni de cok cesitli boy, kuvvet, ses tonu,
ten ve sa¢ rengi oOzelliklere sahipken erkekler
arasinda konusulmayan fiziksel farklhliklar kadini
icin
Bu ayristirma durumu sosyal

erkegin  arkasinda konumlandirmak
referans alinir.
yasamda kadini erkegin arkasina, ikincil konuma
itme cabasinin en goérunur érneklerinden bir
tanesidir. Peki bedenlerimiz dolayisiyla “sahip
oldugumuzu”  varsaydigimiz, cinsiyeti ki
kategoriye sabitledigimiz kadinlik ve erkeklik
halleri dodal midir? Bulundugumuz kultdrden,
beslenen  bir

toplumun beklentilerinden

ogrenme ve kurgu sUreci olamaz mi?

Cinsiyetin toplumsal hali, bireylerin dogduklari
andan olene kadar sosyallesirken toplumdan
cinsiyete dair égrendikleri butun bilgi ve kalip
yvargilari ifade eder. “Kadin dedigin..”, “Erkek
dedigin..”, benzeri sdzler etrafinda cinsiyetlerin

zihnimizde yer bulmasi aslinda ana rahminden

baslar.

Cinsiyeti 6grenilen bebede kiz ise dolabini
pembe kiyafetlerle duzualar, oglan ise
odasini maviye boyanir. Oglan ¢cocuklarinin
onlerine oynamalari i¢cin arabalar, toplar
serilir; kiz cocuklarina bebekler, oyuncak
mutfak setleri alinir. Kiz ¢ocuklari biraz
hareketli olursa “Sen kizsin, kiz dedigin
olur!” denerek susturulur;

edepli oglan

cocuklarinaysa “Masallah, c¢ok cewval
olacak bu oglan!” denerek pohpohlanir.
Cocuklar, birlikte oynadiklari oyunlar da
toplumsal cinsiyeti ogrenmenin
tohumlarini atar. Oglan cocuklar daha ¢cok
ev disinda, hareketli, fiziksel gu¢ gerektiren
oyunlara, kiz cocuklar ev icinde, gorece
daha hareketsiz, estetik beceri gerektiren

oyunlara yonlendirilir.
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Orgun egitime dahil olduktan sonra da cocuklar kiz oglan olmak Uzere ikili cinsiyet kategorisini
destekleyen uygulamalara yonlendirilir. Matematik ve fen bilgisi kitaplarinda yogun olarak
erkek temsili 6ne cikar; érnegin doktor mesleginde erkek karakterler, hemsire mesleginde
kadin karakterler dne cikar. Spor etkinlikleri de bir o kadar toplumsal cinsiyet beklentileri
etrafinda dizayn edilir; futbol ve basketbol takimlari odlan 6grenciler ile kurulurken, kiz
ogrenciler voleybol, ip atlama gibi etkinliklere itilir. Benzer sekilde meslek secimlerinde de
cinsiyetlendirme goruldr. Muhendislik, tip, siyaset, bankacilik gibi meslekler erkek meslegdi
olarak iligkilendirilir. Ogretmenlik, halkla iliskiler, moda tasarimciligi gibi meslekler ise disil
ozelliklerin atfedildigi mesleklerdir. Burada toplumsal cinsiyete dair farkli bir kavram daha

karsimiza cikar; “toplumsal cinsiyet rolleri”.

Bireylerden  kurduklari  sosyal iligkileri
sirasinda cinsiyetleri dogrultusunda
davranmalari  beklenir. Bu sure¢ yine
dogumdan itibaren baslar, bireylerin iliski
kurdugu tum sosyal grup ve kurumlardaki
etkilesimleriyle ogrenilir, “kendisinin sahip
olmasi gereken bir o6zellik” olarak
icsellestirilir ve kimlik kurgusuna dahil eder.
Ev ici iliskiler, ev disinda kamusal alandaki
iliskiler, sosyal medya, dizi ve filmler; meslek,
egitim, hobi gibi bireysel ve toplumsal
alanlar cepecevre kadinin erkekten farkl
“dogasinin”, erkegin ise kadindan farkl
“dogasinin” ne oldugu bilgileriyle
donatiimistir. OJrenilen toplumsal cinsiyet
rolleri “Ben bir kadin olarak..”, “Ben bir
erkek olarak..” seklinde dusunmek ve
davranmaktan baska bir sans birakmaz.
Mekanlar toplumsal kodlarla islenmistir
dolayisiyla mekanlarin da cinsiyeti vardir.
Basta ev ici ve eve ait faaliyetler kadinin
emegiyle bagdastiriimaktadir. Toplumsal
cinsiyet rolleri kadinlara kendine
bakamayacak (cocuk, engelli, yasl, hasta)
hane Uyelerine bakim verme, hijyenik
kosullari (temizlik, ¢amasir vb.) saglama,

yemek yapma kapsaminda isleri

dayatmaktadir.
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“Eve ekmek getirme”, tamirat tadilat islerinden
sorumlu olma, faturalari 6deme, hane Uyelerinin
gecim ihtiyaclarini giderme kapsaminda ev disi
kamusal alan ile iliskili sorumluluklar erkeklere
yuklenmektedir. TuUm bu toplumsal cinsiyete
dayall is bolumu ve mekan kullanimi ekseninde

dogallastirilarak, bireyler ikili kategoriye 6zgu

tanimlanmis pratikleri icra etmeye itilir. En
nihayetinde  o6grenilen  toplumsal cinsiyet
pratikleri toplumsal yasamda yeniden ve

yeniden uretilir.

Peki tum yasami kadin erkek ikiligi Uzerine
kurmanin sonuglari nelerdir? Esitsiz yapilanmis
toplumsal cinsiyete dayall tum yasam pratikleri
ayrimcilik, baski, o6tekilestirme, siddetin her

tarne maruz kalma ile karsi  karslya

iliski

kurdugumuz aile, akran cevresi, is yasantisina;

birakmaktadir. Bireysel yasamimizdan
dahil oldugumuz egitim, siyaset, saglik, medya,
din gibi

silsilesine hapsolmamiza sebep olur.

beklentiler
Dahasi

toplumsal kurumlarin

toplumsal cinsiyet, bu hapsolma durumunu

dogallastirip kanaat etmemiz ve

normallestirmemiz yonunde bizleri baskilar.

20. yuzyihin degerli feminist filozoflarindan
Simone de Beauvoir, dile getirdigi “Kadin
kadin

cinsiyetin toplumsallastiriimis halini sade

dogulmaz, olunur.”  ifadesiyle

ancak carpici
Kadin

bir Uslupla betimlemistir.
kadar

bedenlerimizin

dogulmadigi erkekte

dogulmaz, fiziksel

gorunumu Uzerine insa edilmis, tarihsel

surecte  kurgulanmis  toplumsal  bir
urundur. Bu noktada, yasam tarzlari,
Uretim  bicimleri, kultdrel norm ve

degerlerin yani insanligin hayatta ve bir

arada kalma  stratejilerinin  yuUzyillar

degisiklik

vurgulamak gerekmektedir.

boyunca onemli olcude
gosterdigini
150 kadar

elektirik sinyallerine cevrilerek ¢ok uzak

sene oOncesinde sesimizin

mesafelerdeki bir dostun ahizesine

tasinabilecedini  tahayyul edemezken,

gunumuzde iletisim teknolojileri
hayatimiza &yle entegre oldu ki yasam
tarzimizda gec¢misten bugune yarattigi
telefon,

degisimlerle bireylerin ve

toplumlarin ayrilmaz bir parcasi haline

geldi. Su anin imkansizi veya uUtopyasi

olarak nitelendirilen degisimlerin,
gelecegin normaline donusebilecegini her
zaman hatirda tutmak c¢ok degerli.
Dolayisiyla toplumsal cinsiyeti zihnimizde
“‘dogal ve kacginilmaz olandan” cikartip
“donusturulebilinecek” konuma tasimalk,
sorgulamaya baslamak, herkesin 6zgurce
ve esit yasadigl gelecege bizleri bir adim

daha yaklastiracaktir.
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