BASARILI OLMAK VE HAYATTA iSTEDIGINizi ELDE ETMEK iCiN 10 iPUCU

Basari her insan igin farkli olan bir kavramdir. ister harika bir kariyere, ister bir eve, ister bir aileye sahip
olmak olsun, basari herkesin elde etmeye c¢alistigi bir seydir. Gurur duymanizi saglar, size heyecan verir
ve rekabetci bir dliinyada bir etki yarattiginizi bilmenizi saglar.

Ancak basari, caba gostermeden elde edilen bir sey degildir. Hedeflerinize ulasmak ve bir insan olarak
blylimek icin benimsemeniz gereken bir zihniyettir ve ¢cok calisma gerektirir.

BASARIYI NASIL TANIMLARSINIZ?

Kendiniz icin basariyl tanimlamadan Once, size ve ailenize basarinin nasil gorindigiiniin bir listesini
yapmalisiniz. Ardindan, bu basariya ulasmak icin atabileceginiz uygulanabilir adimlarla bunu takip edin.
Ornegin, basariniz yiiksek ticretli bir kariyere sahip olmaksa, potansiyel adimlar egitiminizi veya mesleki
egitiminizi ilerletmek olacaktir. Veya yazma gibi yerine getirilmemis bir yetenekte basari gériiyorsaniz,
potansiyel adimlar, onu beslemek icin giinliik veya haftalik yazma hedeflerini uygulamayi icerebilir.

Basarili olmanin dogru ya da yanlis bir yolu yoktur, ancak kendi hedef taniminiza gére daha basarili
olmak icin atabileceginiz adimlar vardir.

Nasil basarili olunacagina dair ipuglari
iste hayatinizda basarili olmaniza yardimci olacak 10 ipucunun bir listesi:
1. KARARLI OLUN

Bagllik yoluyla, basariyi sirdirmek icin motivasyon kazanabilirsiniz. Hedefinizi, hedefe olan bagllik
diizeyinizi ve bu hedefe ulasmak icin ne yapmak istediginizi iceren bir liste yapmalisiniz. Planiniza
odaklanmak ¢ok 6nemlidir. Planinizi diisinmek ve ona dogru ¢alismak igin glinde en az 15 dakika
ayirmaniza yardimci olur. Bu, hedefinizi zihninizde taze tutacak ve ona odaklanmaya devam etmenizi
saglayacaktir.

Ancak hedefinize olan baglliginizi belirlerken kendiniz ve sonu¢ hakkinda gergekci beklentilerinizin
olmasini saglamak 6nemlidir. Taahhidinaz belirli bir siire sonra meyvelerini vermiyorsa, hedefinizi
buna gore ayarlamali ve gerekli adimlari gézden gegirmelisiniz.

Bazen, taahhitlerinize bagh kalmaniza yardimci olmasi icin bir arkadasinizdan veya aile Uyenizden
destek istemek faydali olabilir. Sizi eksikliklerinizden sorumlu tutacak ve basarinizi dvecek birine sahip
olmak, hedefinize bagl kalmaniza gergekten yardimci olabilir.



2. YOLCULUKTAN OGRENIN

Basarilarinizin sonuglarina siki sikiya odaklanmak yerine, basariya ulasmak icin gereken kiigiik adimlarin
farkina varin. Yolculugunuz boyunca kiiclik zaferlerin tadini ¢ikarmaniza izin verirseniz, hedefinize
ulasmak her giin yeni bir macera olacak ve yolda kalma olasiliginiz daha yiiksek olacak. Bunu yaparak,
yol boyunca bir insan olarak blylimenize yardimci olabilecek yeni ve heyecan verici seyler
ogreneceksiniz.

3. YOL BOYUNCA EGLENIN

Bir seyi basarma yolculugu cok sikici hale gelirse, basarmak daha zor olacaktir. Yapabileceklerinizi
ogrenmek eglenceli ve heyecan verici olabilir, bu nedenle duygusal olarak olumlu bir deneyim yasamak
ve perspektifi kaybetmeden ilerlemeye devam etmek icin hedeflerinizi hafif ve eglenceli tutmak
onemlidir.

4. OLUMLU DUSUNUN

Olumlu bir zihniyet gelistirmek, kendinize ve basarili olma yeteneginize glivenmekle ilgilidir. Karsiniza
ne tiur zorluklar gikarsa ¢iksin denemeye devam etmek icin kendinizi motive etmek icin olumsuz
disinceleri olumlu olanlarla degistirmek 6nemlidir.

Bebeklerin ylirimeyi ne zaman 6grendigini diistiniin. Distiklerinde durmazlar. Tekrar ayaga kalkarlar
ve bir giin kolaylikla hareket edebilene ve cok gecmeden kosabilene kadar devam ederler. Basarili olma
yolunda, muhtemelen yeni seyler 6greniyor ve eskisinden farkl diisiinliyorsun. Hedefleriniz bir gecede
gerceklesmeyecek. Basariya ulasmak icin pratik ve disiplin alacaklardir, bu nedenle siire¢ hakkinda
olumlu diistinmek hayati 6nem tasir.

5. BAKIS ACINIZI DEGISTIRIN

Bazen yolculuk boyunca, zorlu bir durumu daha iyi bir duruma donustiirmek icin bakis acinizi
degistirmeniz gerekir. K6tl bir giin veya hafta gecirdiginizde, bunun yerine iyi bir giin veya hafta
oldugunu hayal edin. Kendinize yalnizca olumlu bir dil kullanarak durumunuz hakkinda diisinmek igin
firsat ve zaman verin ve gininiziin veya haftanizin ne kadar degistigini gériin. Bunu uzun bir sire igin
yapmak tum hayatinizi degistirebilir.

6. KENDINiZE KARSI DURUST OLUN

Hedefinizin durma noktasinda oldugunu fark ederseniz, bunun nedeni konusunda kendinize karsi
durust olmaniz gerekebilir. Bir anlayisa ulastiktan sonra, kendinizi basariya dogru itmek icin bir ¢6zim
bulmaya ¢alisin. Konfor alaninizdan ¢ikmak igin kendinize meydan okuyun. Bu, fazladan bir agiz kavgasi
seti anlamina gelebilir, bir slpervizorle bir terfi hakkinda konusmak veya hatta daha Once
disinmediginiz zor bir Universite sinifina kaydolmak anlamina gelebilir.

7. DIKKATINizi DAGITAN SEYLERI ORTADAN KALDIRIN

Hayatinizda zamaninizi alan veya dikkatinizi dagitan seylerin bir listesini yapin. Bu bir telefon, bir
televizyon programi veya hatta sizi strese sokan bir kisi olabilir. Hedefinize odaklanma zamani
geldiginde telefonunuzu kapatin ve farkli bir odaya koyun. Televizyonu kapatin ve uzaktan kumanday
odanin karsi tarafina koyun. Sadece hayatiniza olumlu etki yapan insanlarla iletisimde kalin. Dikkatiniz
dagilmadan basariya odaklanabilmeniz icin aliskanlklarinizi degistirmeye baslamanin simdi en iyi
zamanl.



8. KENDINiZE GUVENIN

Sizin icin hedeflerinize ulasmak icin baskalarina glivenemezsiniz. En iyi arkadasin senin icin ders alamaz.
Annen sana terfi alamaz. Partneriniz sizin icin fazla kilo veremez. Bunlarin hepsi kendi basiniza
yapmaniz gereken seyler. Duygusal destek icin baskalarina giivenmek faydali olabilir, ancak
ihtiyaclariniz oldugu gibi, arkadaslarinizin ve ailenizin de kendi ihtiyaglari vardir. Hedeflerinize ulasmak
ve kendinizi mutlu etmek igin kendinizi sorumlu tutmaniz 6nemlidir.

9. PLANLAMAYA DEVAM EDIN

Hedefleriniz Gzerinde calisirken bir programa bagh kalin. "Ay sonuna kadar yedi dakikalik bir mil
kosacagim" veya "Yil sonuna kadar 5.000 TL biriktirecegim" gibi kisisel takviminize gére kendinize
zorluklar verin. Hedefe ulasamasaniz bile, baslangi¢ noktaniz takviminizde olacak ve ilerlemeyi
goreceksiniz. Hedeflerinizi planlar ve bir takvimde takip ederseniz, her zaman ilerlemenizin kaniti
olacaktir. Somut bir seye sahip olmak, basariya dogru calismaya devam etmek icin harika bir motive
edicidir.

10. TUKENMEKTEN KAGININ

Hedefinize odaklanmak 6nemlidir, ancak onu saplanti haline getirmeyin. Yolculugunuzu verimli ve ayni
zamanda eglenceli tutmak, kendinizi fazla zorlamadan motive olmanizi saglayacaktir. Stirekli oturmak
ve hedefinizi diisinmek, tiikenmenize neden olabilir. Onceden eglenceli olan hedefiniz, yapmak
istediginiz bir seyden ¢ok yapmaniz gereken bir seye benziyor. Tikenmekten kaginmak igin ne kadar
bliylyebileceginizi ve basarabileceginizi 6grenmeye devam edin.



