BASARISIZLIK KORKUNUZU NASIL YENEBILIRSINiZ: 5 BASIT STRATEJi

Basari hissi, kimlik ve 6z deger duygunuz igin énemli olabilir. Sonug olarak, basariya ulasmak zor
gorindlgiinde, basarisizlik korkusu kariyerinizdeki ilerlemeyi engelleyebilir. Bununla birlikte,
basarisizlik korkusunun Ustesinden gelmek, profesyonel ve kisisel ilerlemeniz icin dGnemli bir isarettir.
Bu yazida, 6zgiven yolculugunuzda size bir baslangi¢c noktasi vermek ve basarisizlik korkunuzun
Ustesinden gelmenize yardimci olmak icin atabileceginiz adimlari inceleyecegiz.

BASARISIZLIK KORKUSU NASIL YENILIR

Bu adimlara, sizin igin en iyisinin hangisi olduguna bagl olarak, kapsamli bir siire¢ olarak veya bireysel
olarak yaklasabilirsiniz. Herhangi bir korkunun Ustesinden gelmenin dinamik bir siire¢ oldugunu
unutmayin, bu nedenle bazi durumlarda size uygun olani bulmak icin birden fazla yaklasim denemek
isteyebilirsiniz. Basarisizlik korkusunu yenmek ve 6zgiiven kazanmak igin atabileceginiz bazi adimlar
sunlardir:

Hedefler belirlemek.

Pozitif diisinmek

En kot durum sonuglarini incelemek
Kendini degerlendirmek

Disaridan yardim almak

1. HEDEFLER BELIRLEYIN

Hirslarinizi pratik hedefler ve projeksiyon hedefleri arasinda bolmek, basarisizlik korkunuzu yenmenize
ve ilerlemenize yardimci olabilir. Pratik hedefler, daha ilgili gorevlere gegmeden 6nce atabileceginiz
basit adimlardir. is arayan biri icin pratik hedefler asagidakileri icerebilir:

Ozgecmisinizi gelistirmek.
Mulakatlarda giyilecek profesyonel kiyafetlerin secilmesi.

Genel gorisme sorularina verilen yanitlari pratik etmek.



Haftada belirli sayida ise basvurmak.
Bu adimlar, ileriye dénik ivmenizi korumaniza ve hazirliginizi artirmaniza yardimci olur.

Ongorii hedefleri, dort gdzle beklenecek degere dayali kilometre taslaridir. Ayrintilardan kaginmak,
hedefleri daha erisilebilir hale getirmeye yardimci olabilir. Ornegin, is arayan biri icin bir projeksiyon
hedefi, "Alanimda kullanmak igin yeni beceriler 6grenebilecegim bir pozisyon bul" veya "Gugll bir
mentorluk bileseni olan bir pozisyon bul" olabilir. Bu tiir bir hedef, olumlu 6zellikleri vurgulamaniza ve
farkl deneyimleri basariya giden adimlar olarak diisinmenize olanak tanir.

2. OLUMLU DUSUNUN

Olumlu olmaya c¢alismak, kendinize olan gliveninizi artirmaniza ve basarisizlikla iligkili kaygilarin bir
kismini dengelemenize yardimci olabilir. Hatalar veya koti sonuglar tizerinde durmak yerine, zihninizde
zor karsilasmalari 6grenme deneyimleri olarak yeniden gercevelemek igin zaman ayirin. Basarilara
odaklanarak, nasil ilerlediginize dair degerli bilgiler edinirsiniz.

3. EN KOTU DURUM SONUCLARINI HAYAL EDIN

Olumlu diisinmek ve ardindan en kot durum sonuglarini disiinmeye calismak mantiksiz gériinebilir.
Bununla birlikte, ikisini birlikte eslestirmek, giiveni tesvik etmenin harika bir yoludur. En kétd durum
sonuclarini disinmek, potansiyel olarak hos olmayan senaryolari yapici ve olumlu bir sekilde nasil ele
alacaginizi anlama firsati verir.

Gergekei kalacaginizdan emin olarak, hayal ettiginiz en kotli durum sonuglarini bir listeye yazin.
Engelleri asmanin farkli yollarina odaklanarak her seferinde bir senaryo listesi (izerinde calisin. Bu
sureg, basarisizlik korkularini en aza indirmeye yardimci olabilir ve zorlu durumlarla nasil basa gikilacagi
konusunda size daha iyi bir fikir verebilir.

4. ©Z DEGERLENDIRME

Oz degerlendirme, kendini iyilestirmenin kritik bir bilesenidir, ancak ayni zamanda basarisizlik
korkularinin Ustesinden gelmenin de onemli bir parcasidir. Bir kariyer degisikligi ariyorsaniz,
O0zgecmisinizi ve sertifikalar ve egitim transkriptleri gibi is basvurular icin kullandiginiz belgeleri
toplayarak 6z degerlendirme yapin. Ardindan, tim niteliklerinizi ve becerilerinizi, is ge¢misinizi,
egitiminizi ve diger ilgili ayrintilari analiz edin. Son olarak, ideal isinizi ve bunun icin dogru becerilere
sahip oldugunuzdan emin olmak icin neler yapabileceginizi diistiniin. Bir pozisyon i¢in dogru deneyime
sahip oldugunuzdan emin olmak, basarisizlik korkularini azaltmaya yardimci olabilir.

Kendi kendini degerlendirmenin bir diger 6nemli kismi, nasil gelisebileceginizi 6grenmek icin gegmis
zorluklariniza bakmaktir. Nerelerde daha az basaril oldugunuzu kesfetmek ve bu hatalari diizeltmek
icin aktif adimlar atmak, yetenekleriniz hakkinda daha olumlu hissetmenize yardimci olabilir.

5. DISARIDAN YARDIM ARAYIN

Hala basarisiz olma korkusuyla kendinizi engellenmis hissediyorsaniz, kariyer kogu, yasam kogu veya
danisman gibi disaridan bir profesyonele basvurmaniz yardimci olabilir. Bu profesyoneller, ilerlemenize
yardimci olmak igin stres ve kaygi azaltma teknikleri sunabilir.

Endiseniz bir is aramaya 0Ozgliyse, yerel bir is merkeziyle konusmayi disiiniin. Bircok Universite,
topluluk Gyelerine kariyer yardimi sunar ve gigli bir 6zge¢mis hazirlamaniza ve gortisme becerileri
uygulamaniza yardimci olabilir .



Basarisizlik korkusu dogaldir, ancak gegcici aksiliklerin tGstesinden gelebilir ve hedeflerinize ulasmak igin
calisabilirsiniz. Yukaridaki adimlar, basarisizlik korkunuzun tstesinden gelmek ve basarili bir kariyerde
ilerlemek icin bir rehberdir.



