ZAMAN HAKKINDA 40 ALINTI

Zamani anlamak ve yonetmek, hem kisisel hem de profesyonel basari icin genellikle hayati 6nem tasir.
Mesleginiz veya kidem seviyeniz ne olursa olsun, insanlarin zamani nasil algiladiklarini ve zamani dogru
kullanmanin degerini 6grenmek verimliliginizi artirmaniza yardimci olabilir. Zaman kavrami hakkinda
derin bilgi edinmek ¢ok degerli bir beceri olabilir ve tarih boyunca tnli kisilerin konuyla ilgili alintilarini
inceleyerek bunu gelistirebilirsiniz.

ZAMAN ALINTILARI NEDEN YARARLIDIR?

Zamanla ilgili alintilar genellikle yararhdir ¢linkl okuyucuya tarih boyunca son derece saygin bireylerin
zamanin gegisini nasil algiladiklarina dair fikir verir. Bunlari okumak ve islemek, zamanin sinirli oldugu
gercegini kabul etmenize ve zaman yonetiminizi gelistirmenize yardimci olabilir. Bunu yapmak
odaklanmanizi iyilestirebilir, stresinizi azaltabilir ve keyif aldiginiz aktivitelere daha fazla zaman

ZAMAN HAKKINDA POPULER ALINTILAR

“Vakit nakittir” — Benjamin Franklin

"Zaman kimseyi beklemez" - Bilinmeyen yazar

"Zaman en bilge danismandir" - Perikles

Dakiklik zamanin hirsizidir - Oscar Wilde, Dorian Gray'in Portresi

Anahtar, zaman harcamak degil, ona yatirim yapmaktir. - Stephen R. Covey

"GUlintzh bu kadar 6nemli kilan, gilinGz i¢in harcadiginiz zamandir." - Antoine de Saint-Exupéry,
Kiguk Prens.

"Zaman bir insanin harcayabilecegi en degerli seydir" - Theophrastus

"Ucg saat erken, bir dakika ge¢ kalmaktan iyidir." - William Shakespeare

“Buglin yapabileceginizi asla yarina birakmayin” - Benjamin Franklin

"En glicll iki savasgl sabir ve zamandir." -Leo Tolstoy

"Zamaniniz kisitli, o ylizden baskasinin hayatini yasayarak onu bosa harcamayin." — Steve Jobs

"Hayat iyi yasanirsa yeterince uzundur" - Seneca

ZAMANI YONETMEKLE iLGiLi ALINTILAR



“Simdiki Zaman, zamanin sonsuzluga dokundugu noktadir” - CS Lewis

Hayatin bir saatini bosa harcamaya ciiret eden bir adam, hayatin degerini kesfetmemistir." - Charles
Darwin

"Zor zamanlar asla slirmez, ama zor insanlar yasar" - Robert H. Schuller

“Zaman paradan daha degerlidir. Daha fazla para kazanabilirsiniz, ancak daha fazla zaman alamazsiniz”
- Jim Rohn

"Gelecegi hi¢ diisinmiyorum. Yeterince yakinda gelir” - Albert Einstein

"Zaman ve saat, en zorlu glinden gecer." - William Shakespeare

"Sorun su ki, zamaniniz oldugunu dusiinliyorsunuz" - Jack Kornfield

"Siradan insan zamanin gegmesiyle ilgilenmez, yetenekliadam onu yoénlendirir." - Arthur Schopenhauer

Her zaman zamanin bir seyleri degistirdigini sdylerler ama aslinda onlari kendin degistirmelisin. - Andy
Warhol

"Asla acelesi olmayan insan her sey i¢in zaman bulabilir" - Mihail Bulgakov

“Onceliklendirme, iretkenligin énemli bir yonidir. Listelenen goérevler dnemli seyler olmalidir:
hedeflerinizle uyumlu olan ve sizi gercekten yapmaniz gereken seyden uzaklastirmayan seyler” —
Romuald Andrade

ZAMAN HAKKINDA iLHAM VERICi ALINTILAR
“Zaman yaratilmis bir seydir. 'Vaktim yok' demek, 'istemiyorum' demek gibidir. - Lao Tzu

"En son ne zaman higbir sey yapmadan sessiz bir an gegirdiniz - sadece oturup denize bakarak, ya da
rizgarin agag dallarini savurmasini, ya da bir golette dalgalanan dalgalari, titreyen bir mumu ya da
parkta oynayan cocuklari izleyerek?" — Ralph Marston

"Din gitti. Daha yarin olmadi. Sadece bugliniimiiz var. Hadi baslayalim." - Rahibe Teresa

“Zaman yonetimi bir oksimorondur. Zaman kontroliimiiz disinda ve hayatimizi nasil siirdiirdiglimuize
bakilmaksizin saat islemeye devam ediyor. Oncelik yonetimi, sahip oldugumuz zamani en ust diizeye
¢itkarmanin cevabidir.” —John C. Maxwell

“Bosa harcamaktan zevk aldiginiz zaman, bosa harcanmis zaman degildir.” - Bertrand Russell

“Simdi burada olmak 6nemli. Ge¢mis yok ve gelecek yok. Zaman ¢ok yaniltici bir sey. Var olan her sey,
simdidir. Gegmisten deneyim kazanabiliriz ama onu yeniden yasayamayiz; ve gelecek icin umut
edebiliriz ama var mi bilmiyoruz.” — George Harrison

“Bekleme: zaman asla 'dogru' olmayacak. Durdugunuz yerden baslayin ve emrinizde olan her tirlu
aragla galisin ve ilerledikge daha iyi araglar bulunacaktir.” — Napolyon Tepesi

“Kaybedilen servetin yerini sanayi, kaybedilen bilgi ¢calisma, kaybedilen saglik, 6l¢tlulik veya ilagla
degistirilebilir, ancak kaybedilen zaman sonsuza dek gitti” - Samuel Smiles

"Zaman diinyadaki en degerli seydir: diisinme zamani, harekete gegme zamani, kardeslik iliskilerimizi
genisletme zamani, daha iyi erkekler olma zamani, daha iyi kadinlar olma zamani, daha iyi ve daha
bagimsiz vatandaslar olma zamani" - Samuel Gompers



"Omriiniin sonunda, bir testi daha gegmedigin, bir karar daha kazanmadigin ya da bir anlasmayi daha
bitirmedigin icin asla pisman olmayacaksin. Kocanla, arkadasinla, ¢ocugunla ya da ebeveyninle
gecirmedigin zamandan pisman olacaksin.” — Barbara Bush

ZAMANI VERIMLi KULLANMAK iLE iLGiLi SOZLER

“Asla bos durmamaya karar verin. Hi¢ bir zaman kaybetmeyen hi¢ kimsenin zamanin yetersizliginden
sikayet etme firsati olmayacaktir. Her zaman yapiyorsak, ne kadar ¢ok sey yapilabilecegi harika. ” -
Thomas Jefferson

“Zamanimizin az olmasi degil, daha fazlasini bosa harcadigimiz i¢in” - Seneca
"Zamanini en koti sekilde kullananlar, zamanin kisaligindan ilk sikayet edenlerdir." Jean De La Bruyere

“Zaman en degerli mallarinizdan biridir ve onu nasil harcadiginiz hayatinizin ne olacagini belirler. Ya
israf edebilir, yatirim yapabilir ya da baskasina verebilirsiniz.” — David Halil

"Gecmiste durmam, eski olaylar ve duygular icinde debelenmem. Pismanlik icin zaman harcamam.
Olup bitenlerin ayrintilarina tekrar tekrar girmenin anlami yok." — Yanni

"Insanlar bir seferde sadece bir sey yapilabilecegini ve bu nedenle bir seferde asla birden fazla sey
yapilmayacagini dislinselerdi, diinyada daha az yorgunluk olurdu" - Emmet Fox

“Hayatinda otomatik olarak, rutin olarak, zaman kaybi olan ama bunlari dizeltmek icin zaman
ayirmadigin kag sey yapilyorsun?” — Robert S. Scott



