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அற�க்ைக அளிப்பவர்: டாக். வ�த்யா ராம்குமார்
ேபராச�ரியர், ஸ்ரீ ராமச்சந்த�ரா  ேகட்ப�யல் மற்றும் ேபச்சு,
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ந�த�யுதவ�: இந்த த�ட்டத்த�ற்கு DBT/Wellcome Trust India Alliance
(IA/CPHI/19/1/504614) மூலம் ந�த�யுதவ� வழங்கப்பட்டுள்ளது
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க�ராமப்பகுத�களில் வச�க்கும் ச�றுச�று ப�ள்ைளகளுக்கு ஆரம்ப ந�ைல ெசவ�
மற்றும் ெமாழி–ேபச்சு ேசைவகள் க�ைடப்பது ெபரும் சவாலாக இருந்து வருக�றது.
இந்த ந�ைலய�ல் இப்புத�ய த�ட்டம், தமிழ்நாட்டின் ெபரம்பலூர் மாவட்டத்த�ல் 6
வயத�ற்குள் உட்பட்ட ப�ள்ைளகளுக்கு ெசவ� மற்றும் ெமாழி–ேபச்சு
குைறபாடுகளுக்கான பரிேசாதைன, ேநாய் கண்டற�தல் மற்றும் ச�க�ச்ைச
ேசைவகைள அளிக்க ஒரு வ�ரிவான ெதாைல-முைற பய�ற்ச� மாடைல உருவாக்க�,
அைத அமல்படுத்த� ஆய்வு ெசய்வைத ேநாக்கமாக ெகாண்டது.

முக்க�ய பலன்கள்: 

காது மற்றும் ேபச்சு குைறபாடுகளுக்கு வ�ரிவைடந்த ஆரம்பந�ைல
பரிேசாதைன

க�ராமப்புற சமூகங்களில் உள்ள வளர்ந்த குழந்ைதகளுக்கு (ப�றந்த
குழந்ைதகள் அல்லாத) ேகள்வ� மற்றும் ேபச்சு ெமாழி குைறபாடுகைள
ெமாைபல் ெசயலி (HearKids) பயன்பாட்டின் மூலம் சமுதாய மட்டத்த�ல்
(அங்கன்வாடி ைமயங்கள் மற்றும் பள்ளிகளின் ஆதரேவாடு) பரிேசாதைன
ெசய்வது, இத்தைகய குைறபாடுகைள ஆரம்பத்த�ேலேய கண்டற�ய
உதவ�யுள்ளது
ெமாைபல் ெசயலி மூலமும், ேநாய் அற�குற�கள் மூலமும் ெசவ� மற்றும் ேபச்சு-
ெமாழி ேகாளாறுகைள பரிேசாத�க்கும் முைறகள் குற�த்த பய�ற்ச� மற்றும்
வ�ரிவுைர மருத்துவ பய�ற்ச�யாளர்களுக்கு (DHS மூலம்), SSA ஆச�ரியர்களுக்கு
(SSA மூலம்), மற்றும் சுயசார்பு குழுக்களுக்கு பய�ற்ச� (க�ராமப்புற வளர்ச்ச�)
வழங்கப்பட்டது.
சமூக மட்டத்த�ல் சுயஉதவ� குழு உறுப்ப�னர்களின் உதவ�யுடன் நடந்த
குழந்ைதகளுக்கான பரிேசாதைனகள், PHC-ய�ல் (நர்சுகள் மூலம்) அல்லது SSA
ப�ளாக் ரிேசார்ஸ் ெசன்டரில் (ச�றப்பு கல்வ�யாளர்கள் மூலம்) வழங்கப்படும்
பரிேசாதைனைய காட்டிலும் அத�கபட்ச பயனர்கைள ெசன்றைடந்தது
பய�ற்ச� ெபற்ற சுய உதவ� குழு பணியாளர்கள், ெபரம்பலூர் மாவட்டத்த�ன்
நான்கு ெதாகுத�கள் முழுவதும் ஜூன் 2023 முதல் ஆகஸ்ட் 2025 வைரயளவ�ல்,
6 மாதங்கள் முதல் 5 வயது வைர உள்ள 4538 குழந்ைதகளுக்கு ேபச்சு -ெமாழி
பரிேசாதைனயும், 4396 குழந்ைதகளுக்கு ெசவ� பரிேசாதைனயும்
ெசய்துள்ளனர்

SRESHT மாடல்



SRESHT மாடல், வைரயறுக்கப்பட்ட ஊன அளவுக்கான ெசவ� பரிேசாதைனைய 6
வயது வைரயுள்ள குழந்ைதகளும் ெபறும்படி வ�ரிவாக்க�யுள்ளது; இது ப�றந்த
குழந்ைத பரிேசாதைன தாண்டி, அைனத்து குழந்ைதகளுக்கும் சமூக நல
த�ட்டங்கள் மற்றும் ஆரம்ப ச�க�ச்ைச ேசைவகைள அணுகுவைத
எளிைமயாக்க�யுள்ளது. ெமாைபல் ெசயலிய�ல் உள்ள இைரச்சல் கண்காணிப்பு
கருவ�ைய பயன்படுத்துவதால், ஓஏஇ (OAE) ேசாதைனைய சார்ந்துெகாள்ள
ேவண்டிய அவச�யமில்ைல
ேமலும், ேபச்சு -ெமாழி குைறபாடுகளுக்கான ஆரம்ப ந�ைல
பரிேசாதைனையயும் sresht மாடல் வழியாக ெசய்ய முடிக�ன்றது
சுயஉதவ� குழு பணியாளர்களால் ெசயலி மூலம், சமூக அளவ�ல்
ேமற்ெகாள்ளப்பட்ட பரிேசாதைன, அந்த பணியாளர்களின்
நம்பகத்தன்ைமய�னால் குடும்பங்களால் நம்பப்பட்டும் ஏற்றுக்ெகாள்ளப்பட்டும்
வந்தது
சமூகத்த�ல் நடக்கும் பரிேசாதைன, ேபச்சு மற்றும் ெசவ�த்த�றன்களின்
சாதாரண வளர்ச்ச�க் கட்டங்கைளக் குற�த்து ெபற்ேறார்களின் வ�ழிப்புணர்ைவ
உருவாக்கும் ஒரு வழியாகக் கருதப்பட்டது

மக்களுக்கு அருக�ேலேய வ�ைரவான ேநாயற�தல் ேசைவகள்

SRESHT மாடல் ெதாைல வழி ேநாயற�தல் மூலம் ெசவ� ேகாளாறுகைள
கண்டற�ந்த ப�ன்னர் 'ப�ன்ெதாடர் வீதம்' கணிசமாக (49%) அத�கரித்துள்ளது.
இவ்வாறு ப�ன்ெதாடரப்பட்ட 65% குழந்ைதகளில் ெசவ� ேகாளாறு இருப்பது
கண்டற�யப்பட்டது, 75% குழந்ைதகளுக்கு காதுேகள் கருவ�/ேகாக்ளியார்
இம்ப�ளாண்டு ெபாருத்தப்பட்டுள்ளது. அத�ல் 63% ேபர் மறுவாழ்வு ேசைவயும்
ெபற்றுள்ளனர்
DDAWO அலுவலகத்த�ன் ெமாைபல் ேவன் மூலம் ெசவ� மற்றும் ேபச்சு
குைறபாடுகளுக்கான ெதாைலந�ைல ேநாய் கண்டற�தல் ெதாகுத� அளவ�ல்
த�றம்பட நடந்தது. ெதாழில்நுட்ப பயன்பாட்டால் கூடுதல் ெசயல்முைறகள்
ேசர்க்கப்பட்டிருப்ப�னும், இது பயனர்களுக்கு பயண ேநரத்ைதயும்,
ந�த�ச்சுைமையயும் குைறத்தது. எனினும், ெமாைபல் ேவன் பரிேசாதைனய�ன்
ேபாது, ேதைவயான ஏர் கண்டிஷன் இல்லாதது ேபான்ற ச�ல ச�க்கல்களும்
ெதரிவ�க்கப்பட்டன

மக்களுக்கு அருக�ேலேய வ�ைரவான மறுவாழ்வு ேசைவகள்

SRESHT மாடல் மூலம் ேபச்சு பய�ற்ச�க்கான 'ப�ன்ெதாடர் வீதம்' கணிசமாக (49%)
அத�கரித்துள்ளது
SRESHT மாடலின் மூலம் 12 க்கும் ேமற்பட்ட பய�ற்ச� அமர்வுகளில் கலந்து
ெகாண்ட எட்டு குழந்ைதகள் குற�ப்ப�டத்தக்க முன்ேனற்றத்ைத அைடந்தனர்;
அவர்களின் ெசவ� மற்றும் ேபச்சுத�றன் மத�ப்ெபண்கள் சராசரி 28 புள்ளிகள்
அத�கரித்துள்ளது. எனேவ, ெதாைலச�க�ச்ைசயுடன் (ெபற்ேறார்-ஆதரவுடன்)
இைணந்த ஆடியாலஜிஸ்ட்/ேபச்சு ந�புணரின் ேநரடி ஆேலாசைனய�னால்
(hybrid-ைஹப�ரிட்) குழந்ைதகள் மற்றும் ெபற்ேறார் பயன்ெபற்றனர்



ெபற்ேறார் ஆதரவுடன் நடத்தும் ெதாைல-ச�க�ச்ைசைய குற�த்த ஐயம்

ெபற்ேறார்களுக்கு காணப்பட்டது; அவர்கள், ந�புணர்களால் ேநரடியாக

வழங்கப்படும் ச�க�ச்ைசைய வ�ரும்புக�ன்றனர். ேமலும், குழந்ைத பராமரிப்பு
குற�த்தும் கவைலப்படுக�ன்றனர்
ெபற்ேறார் ஆதரவுடன் நடத்தும் ெதாைல-ச�க�ச்ைசைய க�ராமப்புற

கட்டைமப்புகளுக்கு ஏற்ப மறுசீரைமப்பது அவச�யமாக உள்ளது

ெசலவு பற்ற�ய குற�ப்புகள்

வழக்கமான ேசாதைன முைறகைள ஒப்ப�டும்ேபாது SRESHT மாடலில் காது
ேகளாைமைய பரிேசாத�த்தல் ஒவ்ெவாரு குழந்ைதக்கும் சுமார் ரூ.227–293
ெசலவாக�றது

ெசாற்ப ெசலவுகளிேலேய ெதாைல -ேநாயற�தல் ேசைவகள் க�ைடப்பதால்
SRESHT மாடல் லாபமளிக்கக்கூடியதாக உள்ளது
SRESHT மாடலில் ஆடியாலஜிஸ்ட் மற்றும் ேபச்சு ந�புணரால் வழங்கப்படும்
ைஹப்ரிட் ச�க�ச்ைசக்கு ஒரு குழந்ைதக்கு ரூ. 15000/- அத�கம் வீதம்

ெசலவாக�றது. ச�க�ச்ைச ெபறுவதற்காக ேவறு வாய்ப்பும், ேபாத�ய ச�க�ச்ைச,
ந�புணர் வசத�களும் இல்லாததால் SRESHT மாடல் லாபகரமாக உள்ளது

அமலாக்கம் மற்றும் வ�ரிவாக்கம்

ெதாகுத� வாரியான ேநாயற�தல் மற்றும் ச�க�ச்ைச ேசைவகள் ெபற்ேறார்களால்
ேமலானதாகவும் ேசமிப்பூட்டுவதாகவும் கருதப்படுக�ன்றது
ேநாய் கண்டற�தல் மற்றும் மறுவாழ்வு நடவடிக்ைககள் வைர ெபற்ேறார்களும்

ச�றந்த ெதாடர்ச்ச�யான ச�க�ச்ைச வழங்கப்பட்டுள்ளதாக உணர்ந்தனர்

இந்த மாடல் பல பங்குதாரர்கைள மற்றும் துைறகைள ஈடுபடுத்த�யும், பல
அடுக்கு ஒருங்க�ைணப்ைபயும் ெகாண்டுள்ளது. ேமலும் இைத அமலாக்கும்
ேபாது ெதாடர்பய�ற்ச�ையயும், ேமற்பார்ைவையயும் சார்ந்துள்ளது
இனி, ஆய்வு குழுக்களுக்கு பத�லாக (த�றன் வளர்ச்ச� பய�ற்ச� ெபற்ற) உள்ளூர்

ெசயல்பாட்டு குழுக்கள் மூலம் எத�ர்கால அமலாக்க த�ட்டங்கைள

ெசயல்படுத்த�, மத�ப்ப�டல் ேவண்டும்

ெகாள்ைக வகுப்பாளர்கள் மற்றும் பங்குதாரர்கள் SRESHT-ஐ தற்ேபாதுள்ள அரசு
த�ட்டங்களுக்கு (எ.கா., TN உரிைமகள், OSC) ஒத்ததாகவும் அமலுக்கு தயாராக
உள்ளதாகவும் கருதுக�ன்றனர்
ேசைவ த�ட்டங்களின் நீண்டகால ந�ைலத்தன்ைம மற்றும் அரச�ன்

அத�காரப்பூர்வ ெசயல்முைறகள் இன்னும் ெதளிவாக இல்லாததால் அைத
குற�த்த ஆய்வு அவச�யமாக உள்ளது
ெபற்ேறார் பய�ற்ச�யும், சமூக ஆதரவும் ெசவ� -ேபச்சு குைறபாடுகைள குற�த்த
ெவட்கத்ைதயும் ஐயத்ைதயும் தகர்க்க உதவுக�றது
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2023: முகாம் 

ஜன - ெசப் 2021: ைகேபச� மூலமான
காது, ேபச்சு-ெமாழி பரிேசாதைன

கருவ� வடிவைமத்தல்

டிச 2023: ெபற்ேறார் பய�ற்ச�
த�ட்டம் 

3

5

ஜூன் 2022: தைரமட்ட
பணியாளர்களுக்கு பய�ற்ச�

7

அக் 2023:  ெபற்ேறார் த�றன்
வளர்ச்ச�

2022: மாந�ல
ஆைணயரகம்
சந்த�ப்பு

4

ஆகஸ்ட் 2021 :
சூழ்ந�ைல ஆய்வு 1
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2023-2025:
ெதாைல ச�க�ச்ைச
மற்றும் ெபற்ேறார்
ஆேலாசைன

11

2023: குழந்ைதகளின் ேபச்சு, ெமாழி
மற்றும் ெசவ� குைறபாடுகள் மற்றும்
ச�க�ச்ைசகைள (SRESHT மாடல்) 
குற�த்து ெபாதுமக்களுக்கான 

பரப்புைர 

2023: ஆர்ட் கெனக்ட்: க�ராமப்புற
பகுத�களில் காது ேகளாைமைய

ைகயாள வ�ழிப்புணர்வு
ந�கழ்ச்ச�கள்9

13
ஜூைல 2025: 

காக்ளியார் இம்ப�ளான்ட்
பழுதுபார்த்தல்

2022-2025: ேபச்சு, ெமாழி
மற்றும் ெசவ�
பரிேசாதைன

11
2023-2025: ெதாைலந�ைல
ேநாயற�தல் மற்றும்

ஆேலாசைன

8

10

12



நன்ற�யுைர
அரசு அலுவலகங்கள்: மாற்றுத்த�றனாளிகள் நல இயக்குநரகம், தமிழ்நாடு

அரசு; DDAWO ெபரம்பலூர்; சமக்ரா ச��ா அப�யான் (SSA), பள்ளிக் கல்வ�த் துைற,

ெபரம்பலூர்; DPO- ICDS அலுவலகம், ெபரம்பலூர்; மாவட்ட மருத்துவம் மற்றும்

க�ராமப்புற சுகாதார ேசைவகள் இயக்குநரகம், அரியலூர் & ெபரம்பலூர்

மாவட்டங்கள்; தமிழ்நாடு மகளிர் ேமம்பாட்டுக் கழகம் லிமிெடட்.

இைண ஆய்வாளர்கள் / பங்களிப்பாளர்கள்: டாக். அனில் ப�ரபாகர்,

டாக். ஷ�பா குமார், டாக். மன்னவா சன்னி, டாக். லட்சுமி ெவ, டாக்.

சுப்ரமணியன் பா, ேபரா. ரூபா நாகராஜன்

ஆய்வாளர்கள்: டாக். நீத�. ெஜ, டாக். தீபஸ்ரீ ேஜா, த�ருமத�. ேலகா நா, த�ரு.

வ�ஷ்ணு சரவணா ரா, த�ருமத�. ேராஜா ராணி மா & ெசல்வ�. தீ��தா ஏ

எஸ் 

ச�றப்புப் பள்ளி ஆச�ரியர்கள்: த�ருமத�. சுச�லா மு & ெசல்வ�. ஆர்த்த� N

 த�ட்ட ந�ர்வாக�கள்: ெசல்வ�. ேகாமத� கு, த�ருமத�. ராத�கா மா, 

அரசு சாரா ந�றுவனங்கள்:



ெதாடர்பு ெகாள்ள:

மின்னஞ்சல்: sresht.sriher.ia@sriramachandra.edu.in

ெதாைலேபச�:  +91- 90251 18714

ேமலும் தகவலுக்கு QR 
குற�யீட்ைட ஸ்ேகன் 

ெசய்யவும்

ேஹாஸ்ட் ந�றுவன ஆதரவாளர்கள்:

ேபராச�ரியர். கல்பனா பாலக�ருஷ்ணன், டீன் (ஆராய்ச்ச�) & அவரது

அலுவலகம், SRIHER (DU)

ேபராச�ரியர். ப�ரகாஷ் பூமிநாதன், முதல்வர், SRFASLP, SRIHER (DU), ெசன்ைன

(ஸ்பான்சர்/ேஹாஸ்ட் ந�றுவனம்)

ேபராச�ரியர். ஹன்னா கூப்பர், லண்டன் ஸ்கூல் ஆஃப் ைஹஜீன் அண்ட்

டிராப�கல் ெமடிச�ன், லண்டன், UK (வழிகாட்டி, ஸ்பான்சர், ெவளிப்புற ேஹாஸ்ட்

ந�றுவனம்)

ேபராச�ரியர். ேஜம்ஸ் W ஹால், டிெரக்சல் பல்கைலக்கழகம், அெமரிக்கா,

(வழிகாட்டி)


