
Síntomas de asma 
El asma tiene muchos síntomas diferentes. El más frecuente es una tos 

seca que no desaparece, y que generalmente empeora por la noche. 

A veces, este puede ser el único síntoma de asma que un niño tiene, y 

podría ser fácil confundirlo con tener la garganta seca o con un resfrío. 

Llame al 911 si la piel alrededor del cuello 
o las costillas se hunde. A esto se le llama
retracciones. 

La tos es el síntoma más frecuente de 
asma, y puede ser el único síntoma que 
algunos niños presentan. 

Los niños pequeños pueden confundir el 
dolor del pecho con el dolor de estómago y 
pueden quejarse de que les duele la pancita. 

Síntomas frecuentes a los cuales hay que estar atento: 

• Respiración sibilante: un sonido como silbido en los pulmones

• Falta de aliento: respiración rápida o jadeo

•Dolor en el pecho: los niños pequeños pueden confundir esto con un

dolor de estómago

• Retracciones: cuando la piel alrededor del cuello o las costillas se

retrae (hunde)

• Llame al 911 si: los labios o uñas de su hijo se vuelven de color

azulado o gris, tiene dificultad para caminar o hablar, observa

que tiene retracciones, o si no mejora después de darle

tratamiento o deja de hablarle.

• ¡Escanee el código QR para conocer más sobre los síntomas

del asma!


