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QUEM SOU?

Consultant holder da Consultoria Diagnéstico e

Desenvolvimento em RH. Psicéloga, Coach, Trainer e
Master Practitioner em Programacéo Neurolinguistica
Sistémica, Practitioner e Trainer em Florais de Bach.

MINHA EXPERTISE

Psicéloga organizacional como Diretora de Recursos
Humanos na rede Pamplona Supermercados de 1985
a 1997 e como consultora de RH em empresas de
diversos setores de atuacio, desde 2006 até hoje.
Psico6loga clinica atuando em consultorio, desde 1994.
Coaching empresarial e executivo em consultério e
nas empresas desde 2007.

AREAS DE ESPECIALIZACAO E ATUACAO

- Planejamento e Avaliagdo de Recursos Humanos

- Recrutamento e Selecdo de Pessoal

- Descricio e Analise de Cargos

- Plano de Cargos e Salarios

- Plano de Carreira

- Avaliacdo de Desempenho e Potencial

- Treinamento e Desenvolvimento de Pessoas
através do Coaching com PNL

- Diagnéstico do perfil dos colaboradores

- Diagnoéstico do clima organizacional

» Desenvolvimento da Estrutura Organizacional

- Auditoria em Recursos Humanos

DIAGNOSTICO & DESENVOLVIMENTO EM RH

MISSAO

Oferecer as melhores solugoes
para o empresario na Gestdo de
Pessoas, através do Diagndstico
das ferramentas adequadas, que
irdo desenvolver os colabora-
dores, resultando em aumento
da produtividade.

VISAO

Ser uma referéncia em Con-
sultoria de Gestao de Pessoas,
buscando sempre a qualidade
e aprimoramento continuo,
visando a satisfagao total dos
nossos clientes.

VALORES

Qualidade, Competéncia, Se-
riedade e Etica, com amor e
respeito as Pessoas, promoven-
do assim, o Desenvolvimento
Empresarial e Humano.



v TRAINING EXCELLENT PERFORMANCE
v/ RESSIGNIFICANDO SUAS CRENCAS EM RELACAO AO DINHEIRO

v RELACIONAMENTOS

A cada dia mais o ambiente de trabalho exige de todos
nés um desempenho excelente. Para isso precisamos
nos voltar para nés mesmos e verificar nossos compor-
tamentos através de uma profunda reflexdo: Por qué
muitas vezes nos comportamos inadequadamente?
Falta autocontrole, seguranca, autoestima... enfim,
podem ser varias as alternativas. O importante é
tomarmos consciéncia delas, para podermos trabalhar
isso em nos e gerar comportamentos assertivos. Isso se
chama autoconhecimento.

E FACIL REALIZAR ESTE PROCESSO SOZINHO?
Eu diria que é possivel mas ndo muito facil, e eu vou
explicar porqué: Em Psicologia, Jung diz que temos
nosso lado luz e nossa lado sombra. Nossas imper-
feicOes estdo na nossa sombra, nossa sombra esta nas
nossas costas. Vocé consegue enxergar suas costas?

Além disso, muitas vezes preferimos ficar enxergando
apenas nossas qualidades, esquecendo que temos muito
a melhorar. Outro tipo de pessoa prefere arrumar
culpados para tudo o que acontece de ruim em sua vida.

Vamos aprender a assumir a responsabilidade de tudo
0 que nos acontece? Vamos assumir o comando de
nossas vidas? Para isso precisamos tomar consciéncia
de onde estamos falhando e também nos apropriar
de nossas forcas, algumas pessoas ao contrario do
que eu disse até aqui, sentem-se menores, diminuidas,
incapazes. “Temos todos os recursos dentro nos”,
basta acessa-los.

TRAINING EXCELLENT RESSIGNIFICANDO SUAS CRENCAS
PERFORMANCE, 11/2019 EM RELACAO AO DINHEIRO, 11/2021

TRAINING EXCELLENT RESSIGNIFICANDO SUAS CRENCAS
PERFORMANCE, 11/2018 EM RELACAO AO DINHEIRO, 11/2021
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VOCE VAL

- Identificar suas limitacoes e desbloquear recursos
necessarios para lidar com elas

- Identificar e apropriar suas forcas para despertar o
lider que existe em vocé

- Aperfeicoar e potencializar sua performance pessoal
e profissional

O QUE VOCE PODE ESPERAR:

- Maior equilibrio e inteligéncia emocional

- Melhora nos relacionamentos

- Comunicacao assertiva e habilidade em solucionar
conflitos

- Fortalecimento da sua capacidade de gestao e lideranca

- Maior flexibilidade e autocontrole

PUBLICO:

- Empresarios

- Colaboradores

- Pessoas em busca de autoconhecimento

Entdo aqui vai um convite: Vamos participar do
treinamento de imersdo? A imersdo nos proporciona
um mergulho dentro de nés, e essa experiéncia trara
uma reflexdo e o aprendizado de novas maneiras de
pensar e agir. Deixamos o mundo la fora para cuidar
da gente, sem os afazeres e obrigacoes do dia a dia.
Além disso, vamos passar um final de semana num
hotel maravilhoso, imerso na natureza com alimen-
tacdo muito saborosa.

FACA ISSO POR VOCE, SIMPLESMENTE
PORQUE VOCE MERECE!

MAIS INFORMACOES E INSCRICOES

™= contato@consultoriadiagnosticoemrh.com
(© 11 97301.3320 (©) validando

@ www.consultoriadiagnosticoemrh.com

in /DeD em RH /Coaching Valéncia de Souza
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