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Les Traditions de Noël au Royaume-Uni et en France : Une Comparaison 
Festive 

Noël est une fête très appréciée au Royaume-Uni et en France, mais les façons de célébrer 
reflètent les cultures uniques des deux pays. Entre la nourriture et les festivités, découvrons 
comment ces traditions diffèrent et se rejoignent. 

1. L'Avent et les Décorations 

Dans les deux pays, l'esprit de Noël commence plusieurs semaines avant le 25 décembre. 
Royaume-Uni : Les calendriers de l’Avent sont populaires, souvent remplis de chocolats ou 
de petites surprises. Les maisons s’illuminent de guirlandes lumineuses, d’arbres de Noël 
et de couronnes accrochées aux portes. 
France : Les calendriers de l’Avent sont également courants, mais les crèches avec des 
figurines en argile (santons) occupent une place centrale. Les décorations françaises sont 
souvent plus discrètes et élégantes. 
 
2. La Veille de Noël contre le Jour de Noël 

Le moment principal de célébration varie entre les deux pays : 
Royaume-Uni : L’accent est mis sur le jour de Noël, avec l’ouverture des cadeaux sous le 
sapin et un déjeuner copieux composé de dinde, de farce et de pudding de Noël. 
France : La Réveillon, célébrée le 24 décembre au soir, est le moment phare, avec un grand 
festin comprenant des huîtres, du foie gras et une bûche de Noël. La messe de minuit est 
une tradition pour de nombreuses familles. 
 
3. Le Père Noël contre Santa Claus 

Dans les deux pays, les enfants attendent avec impatience l’arrivée du Père Noël. 
Royaume-Uni : Santa Claus descend par la cheminée la nuit de Noël pour déposer des 
cadeaux dans les chaussettes ou sous le sapin. Les enfants laissent souvent des mince 
pies (tartelettes) et un verre de sherry pour lui. 
France : Le Père Noël joue un rôle similaire, mais il est souvent présenté de manière plus 
traditionnelle. Les enfants déposent leurs chaussures près de la cheminée, que le Père 
Noël remplira de cadeaux. 
 
4. Boxing Day contre l’Épiphanie 

Les traditions d’après Noël diUèrent également : 
Royaume-Uni : Le 26 décembre, connu sous le nom de Boxing Day, est consacré aux 
soldes, aux sorties en famille ou à regarder des événements sportifs. 
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France : La période de Noël se prolonge jusqu’au 6 janvier, l’Épiphanie, lorsque les familles 
dégustent la galette des rois pour célébrer l’arrivée des Rois Mages. 
 
5. Une Joie Partagée 

Malgré ces différences, l’essence de Noël reste la même : passer du temps avec ses proches, 
partager un bon repas et répandre la joie. Que ce soit autour d’une mince pie ou d’une bûche de 
Noël, l’esprit festif transcende les cultures. 

Joyeux Noël ! Merry Christmas ! 

 

 

General Christmas Vocabulary 

• Christmas -     

• Christmas Eve -     

• Christmas Day -     

• Advent Calendar -     

• Nativity Scene -     

• Decorations -     

• Stockings -     

• Tree -     

 

Festive Food 

• Yule Log Cake -     

• Turkey -     

• Stuffing -     

• Christmas Pudding -     

• Oysters -     

• Foie Gras -     

• King’s Cake -     

 

People and Characters 

• Santa Claus -     

• Three Wise Men -     

 

Festive Actions 

• To Celebrate -     

• To Decorate -     

• To Feast -     

• To Give Presents -     

 

Post-Christmas Traditions 

• Boxing Day -     

• Epiphany -     
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Conversational questions: 

Sur les Traditions de Noël 

1. Quelles sont les traditions de Noël que vous suivez dans votre famille ? 

2. Préférez-vous célébrer le jour de Noël ou la veille ? Pourquoi ? 

3. Avez-vous déjà décoré un sapin de Noël ? Quels types de décorations aimez-vous utiliser ? 

4. Quelle est votre nourriture ou dessert préféré pour Noël ? 

5. Connaissez-vous des chansons ou des films de Noël en français ou en anglais ? 

 

Comparer les Traditions 

1. Quelles différences voyez-vous entre Noël en France et dans d’autres pays ? 

2. Pensez-vous que Noël est plus familial ou plus commercial aujourd’hui ? 

3. Y a-t-il une tradition française ou anglaise que vous aimeriez essayer ? 

 

Sur les Célébrations Personnelles 

1. Que faites-vous généralement le 25 décembre ? 

2. Avez-vous déjà assisté à une messe de minuit ou participé à un Réveillon ? 

3. Quel cadeau avez-vous reçu qui vous a marqué le plus ? 

 


