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0 verio chegou e, com ele, an-
siedade aos surfistas. Massas de
ar guente geralmente impedem
a enirada de ondulacdes e quem
quer pegar onda tem que exirair
o maximo da energia das marolas.
E nessa hora que aquela prancha
alternativa, mais larga, grossa, hi-
quilha talvez, vai garantir as sen-
sacies prazerosas de desafiar os

mares mais potentes que geram
velocidade e criam emogies como
executar um manobra na parte cri-
tica da onda para quem tem téc-
nica apurada, boa leitura do mar
e boa dose de coragem, colocar
pra deniro de um cilindro de agua,
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ficar encapsula-
do pela onda por
alguns segundos
no  movimento
mais celebrado no
mundo do surfe, o
tubo.

Mas por que o
tubo € tio valo-
rizado e tem tan-
tos surfistas que
dedicam suas
vidas a buscarem
este  momento
tio especial? O
tubo sempre vai
OCOTTEr na parte
rasa da bancada, aonde a onda
aumenta sua forca e velocidade
e o surfista precisa fazer uma
trajetoria perfeita, e gualguer
movimento em falso, sera atin-
gido por uma parte e, provavel-
mente, sera derrubado.

0 surfista que gosta, sabe pe-
gar tubo tem uma peculiaridade.
530 confiantes acima de qualquer
outra técnica. E muito comum
ver surfista nem tio talenioso em
manobras performaticas, mas que
acredita na sua capacidade de fa-
zer a linha perfeita e coloca pra
dentro de ondas pesadas, acredi-

Qual o valor do seu tempo?

Uma das perguntas mais
frequentes que ouco, seja pes-
soalmente ou wvia internet, é
“Quanto tempo vocé levou para
finalizar essa obra?”

Ha tempos venho me gues-
tionando sobre o wvalor desse
tempo. Ao parar e pensar, ja es-
tamos usando-o de uma manei-
ra diferente do comum. Pensar
no tempo faz com que se crie
um vinculo distinto com ele,
pois exisie uma tensio em como
usufruir da melhor forma desta
que € nossa maior ri-

queza.

For mais banal
que seja, nio para-
mos para observar que
gastamos fempo para
ganhar um dinheiro

que sera usado para
comprar um telefone
que em pouco tempo
se tornara obsoleto,
seja pela rapidez que £
a tecnologia a'.ram;a,,%
ou pela culiura de-#

senfreada do consumo que te
“obriga” a comprar um novo
aparelho.

Somos reféem de um tempo
que ja nio € mais nosso.

Quando inicio uma tela di-
ficilmente me prendo a ideia
do tempo que ela ird me “cus-
tar”, pois ai esta uma grande
armadilha da frustracio, ao
menos para mim. Sabendo que
uma tela me custaria trés me-

ses para ser finalizada, me de-
sestimularia de inicia-la, pois

tando que vai passar seco pelo ti-
nel de agua e finalmente completar
a sessdo tubular da onda! Sensaciio
de super poder!

Depois da confianca e da tec-
nica, a prancha adequada € um
dos fatores que mais contribuem
para que o surfista consiga ter
éxito em tubos que vocé sai em
pe ao final. A borda da prancha,
a curva de fundo e outros deta-
lhes que alguns mestres da plaina
dominam € o que define os me-
lhores shapers, que normalmente
fazem um trabalho em conjunto,
recebendo informacbes de atletas
profissionais para gue peguenos
ajustes levem a prancha a ser
“magica”.

Entio quando wocé for fazer
a sua proxima trip ou guiser me-
lhorar sua performance nos tubos,
lembre-se que um bom preparo fi-
sico aumenta seu nivel de confian-
¢a, assim como sua regularidade
dentro do mar, surfando sempre
que possivel. Ter uma prancha que
voceé confie também vai influen-
ciar. No proximo swell ja sabe,
escolha uma praia de ondas tbu-
lares, a prancha ideal e rema forte.
Acredite, vocé vai pegar o fubo da

sua vida.
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saberia que isso iria me consu-
mir todo esse tempo. Esse tem=
po € algo que nio se pode ter
mais, & unico, portanto deve-
mos usa-lo da melhor maneira

possivel.

(uando inicio uma obra, nio
penso em seu término, mas sim
em seu processo; e, durante a
execucgio, fico imerso no tra-
balho, sou parte dele; e quando
vejo que terminou (e se passa-
ram horas, dias, meses), o que
resplandece € a satisfacio, a re-

alizacdo de uma inte-
mw Tacio entre homem e

tempo, a qual propor-
ciona um prazer de
estar no lugar onde
S€ (uer estar.
Aproveite 51U
tempo fazendo aqui-
lo que vocé ama, pois
o tempo € sua Unica
real moeda de valor
nesita vida. Compar-
tilhe ele com quem
vocé ama, seja feliz!

Esia espécie de garca chegou ao continente americano hai pelo menos
100 anos, vinda da Africa, com os primeiros registros feitos na regidio do
Caribe. Rapidamente se espalhou pelo continente e teve seu primeiro regis-
tro no Brasil em 1965, na llha de Marajo. E conhecida também por Garca-
carrapateira, Garca-boiadeira, Garca-boieira, Cunacoi e Cupara. Costuma
ocupar areas abertas onde tenha a presenca de gado, dai a origem do nome.
E insetivora, e se alimenta principalmente dos insetos espantados pela mo-
vimentacdo dos animais, e das moscas pousadas no dorso destes. Mede em
tomo de 50 centimetros e sua envergadura chega a quase um metro. Na
plumagem reprodutiva (foto), pode ser facilmente identificada pela coroa,
peito e costas de coloracio alaranjada. Faz seu ninho em arvores ou arbus-
tos, sempre em colonias que variam de dezenas a milhares de individuos.
A tarefa de construir o ninho cabe ao casal, sendo que o macho recolhe
o material e a fémea encarrega-se da construcio, onde ela pbe de 4 a 5
ovos. As crias abandonam o ninho ao fim de 30 dias. (Fonte pesquisada:

WikiAves.com.br)
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