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Çek�rdek Akadem�, toplumda sosyal ve duygusal
refahın arttırılmasının yanı sıra n�tel�kl� eğ�t�m,
c�ns�yet eş�tl�ğ�, sosyal sürdürüleb�l�rl�ğ�, şefkat�
merkeze alan b�r eğ�t�m v�zyonunu paylaşmaktadır. 

Yet�şk�nlere, çocuklara, kurumlara özel tasarlanmış
sosyal ve duygusal öğrenme becer� eğ�t�m
programları ve m�ndfulness koçluk h�zmetler�
sunmaktadır. 

Yaratıcı Çocuk Programları
Yet�şk�nler �ç�n Sosyal ve Duygusal Becer�
Programları
Kurumsal Eğ�t�m Programları
M�ndfulness Koçluğu

ÇEKİRDEK AKADEMİ KİMDİR?



İnsan� Temel Becer�ler:

Sanay� 4.0 uyumlu İnsan 4.0'ı �çeren yetk�nl�kler, duygusal zeka, duygu
kontrolü, farkındalık, empat�, sosyal �l�şk�ler� düzenleme, merak, az�m ve sabır
g�b� b�rey�n sağlıklı gel�ş�m� �ç�n temel becer�ler� �çer�r. Sosyal ve duygusal
öğrenme becer�ler� daha huzurlu b�r dünya �ç�n gerekl� �nsanı becer�ler�
kapsar.

Gel�ş�mdek� Rolü:

Sosyal ve duygusal öğrenme becer�ler�, 21.yüzyıl yetk�nll�kler� arasında olan,
b�rey�n olumlu �let�ş�m kurab�len, sorumlu kararlar alab�len, eleşt�rel ve çev�k
düşünme yet�s� olan, yerel ve küresel sorunlarla baş edeb�len b�r b�rey
olmasına katkı sağlar.

Araştırma Bulguları:

Araştırmalar, sosyal ve duygusal öğrenme becer�ler�n�n olumsuz davranışları
engelleme, olumlu davranışları destekleme rolü olduğunu göstermekted�r.

Ş�ddet�n Önlenmes�ne Etk�s�:

Araştırmalarda sosyal ve duygusal öğrenme becer�ler�n�n toplumda artan
ş�ddet� engellemede etk�l� b�r rol oynadığı gözlemlenm�şt�r.

Empat� ve Toplumsal Sorumluluk:

Bu becer�lere sah�p b�reyler, �şb�rl�ğ�, empat� kurab�lme yeteneğ� ve
sorumluluk duygusu gel�şt�rd�kler� �ç�n toplumsal uyumu artırır ve ş�ddet
eğ�l�m�n� azaltır.
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*Kaynak: TÜSİAD

Sosyal ve Duysal Becer�ler Çerçeves�



Empat� ve İşb�rl�ğ�: Sosyal ve duygusal öğrenme becer�ler�, empat�, �şb�rl�ğ� ve
�let�ş�m g�b� becer�ler�n gel�şt�r�lmes�ne odaklanır. Bu becer�ler, sosyal
sürdürüleb�l�rl�ğ� artırab�l�r çünkü �nsanlar b�rb�rler�n� daha �y� anlar, b�rl�kte
çalışab�l�r ve ortak çözümler bulab�l�rler.

L�derl�k ve Değ�ş�m Yönet�m�: Sosyal ve duygusal öğrenme, l�derl�k becer�ler�n�
gel�şt�r�r ve �nsanları değ�ş�me yönlend�rme yeteneğ�n� artırır. Bu da sosyal
sürdürüleb�l�rl�k �ç�n öneml�d�r çünkü l�derl�k ve değ�ş�m yönet�m�, toplumsal
dönüşüm ve �y�leşme süreçler�nde etk�l� olab�l�r.

Problem Çözme ve Eleşt�rel Düşünme: Sosyal ve duygusal öğrenme, problem
çözme ve eleşt�rel düşünme becer�ler�n� gel�şt�r�r. Bu becer�ler, sosyal
sürdürüleb�l�rl�k sorunlarıyla başa çıkmak �ç�n gerekl�d�r çünkü karmaşık sorunları
anal�z etmek, çözümler üretmek ve sonuçlarını değerlend�rmek �ç�n gerekl�d�rler.

Duygusal Farkındalık ve Esnek Dayanıklılık: Sosyal ve duygusal öğrenme, t g�b�
duygularının farkında olma, onları d�le get�reb�lme, zor duygulara uygun yanıt
vereb�lme becer�ler�n� gel�şt�r�r. Bu da sosyal sürdürüleb�l�rl�k açısından öneml�d�r
çünkü duygular, duygusal dayanıklılık, değerler ve �ht�yaçlar göz önünde
bulundurulmadan sürdürüleb�l�r çözümler bulmak zordur.
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Yaratıcı Çocuk Programları

Kurumsal Eğ�t�m Programları

Yet�şk�nler �ç�n Sosyal ve Duygusal Becer�
Programları�



1- YARATICI ÇOCUK PROGRAMLARI 
NEDİR?

Yaratıcı Çocuk Programı atölyeler�nden oluşur, 3-18 yaş arası çocukların
sosyal ve duygusal gel�ş�mler�ne katkı sağlayan, duygusal zeka, şefkatl�
�let�ş�m ve yaratıcı düşünme becer�ler�n� gel�şt�ren b�r öğrenme ortamı
sunmaktadır. Eleşt�rel düşünce ve sorgulama yetenekler�n� destekleyerek

b�reyler�n kend�ler�n� �fade etmeler�n� teşv�k ederken, topluluklar arasında
güçlü bağlar oluşturmayı hedeflemekted�r. Bu atölyeler� müze, açık hava

etk�nl�kler� ya da a�le kampları formatında sunmaktaktayız. 

Aynı zamanda, araştırmaya dayalı yaklaşımlarıyla çocukların sanatla
öğrenme deney�m�n� zeng�nleşt�rmey� amaçlayan bu atölyeler, sensor�motor

(duyu-motor) terap� uygulamaları, sanat terap�, yaratıcı drama, h�kaye
anlatıcılığı, çocuklar �ç�n m�ndfulness, yoga, dans g�b� d�s�pl�nler arası

tekn�kler� b�r araya get�rerek çocukların hem sosyal, duygusal hem de
entelektüel gel�ş�m�ne katkı sağlamaktadır. 



2- YETİŞKİNLER İÇİN SOSYAL VE
DUYGUSAL BECERİ EĞİTİMLERİ  

NEDİR?

Sosyal  ve Duygusal becer�ler�n b�reyler�n k�ş�sel ve meslek� yaşamlarında
öneml� b�r rol oynamasıdır. Günümüzün karmaşık ve d�nam�k dünyasında,

şefkatl� �let�ş�m, empat�, �şb�rl�ğ� ve stres yönet�m� g�b� becer�lere sah�p
olmak, sağlıklı �l�şk�ler kurmaktan �ş yer�nde başarıya kadar pek çok alanda

kr�t�k b�r avantaj sağlar. 
Sosyal ve duygusal becer�ler�n güçlend�r�lmes�, b�reyler�n duygularını

tanıma, �fade etme ve yönetme yetenekler�n� artırarak daha sağlıklı
�l�şk�ler kurmalarına, stresle başa çıkmalarına ve zorluklarla daha etk�l�

b�r şek�lde başa çıkmalarına yardımcı olur. 
.

Yet�şk�nlere sosyal ve duygusal becer� eğ�t�m� ver�rken, sensor�motor (duyu-
motor) terap� uygulamaları ve travmaya duyarlı tekn�kler,

yaratıcı drama, m�ndfulness, öz şefkat, sanat terap�, dans ve h�kaye
anlatıcılığı g�b� çeş�tl� yöntemler� kullanıyoruz. 

 Bu çeş�tl� yöntemler, katılımcıların k�ş�sel gel�ş�mler�ne der�nlemes�ne b�r
yolculuk sunarken, sosyal ve duygusal becer�ler�n� güçlend�rme, bu b�lg�ler�n�

günlük yaşamda deney�mleme sürec�ne der�nl�k kazandırır.



Bu programla �ş dünyasında gerçek b�r değ�ş�m yaratmak �ç�n sosyal ve
duygusal becer�ler�n gücünden yararlanıyoruz. İşb�rl�ğ� yapma, şefkatl�

�let�ş�m, empat� ve duygusal farkındalık g�b� k�l�t konularda sıra dışı,
uygulamalı b�r eğ�t�m sunuyoruz. 

Sosyal ve duygusal becer� eğ�t�m� ver�rken kullandığımız tekn�kler,
sensor�motor (duyu-motor) terap� uygulamaları ve travmaya duyarlı

tekn�kler, yaratıcı drama, m�ndfulness, öz şefkat, sanat terap�, dans ve
h�kaye anlatıcılığı gb� tekn�klerd�r ve katılımcıları sosyal etk�leş�me,

duygusal dayanıklılığa, problem çözme becer�s�ne davet eden yöntemlerd�r. 

Bu eğ�t�m programı �le, katılımcılar sadece d�nlemekle kalmayıp, aynı
zamanda �çsel dünyalarını keşfetmey�, yaşamın �ç�nde deney�mlemeye ve
öğrenmey� kalıcı hale get�rmey� teşv�k eden b�r yaklaşımdır. Her kurumun

�ht�yacına özel olarak, dört ya da sek�z haftalık olarak tasarladığımız
programları kurum bünyes�nde, anlaşmalı olduğumuz müzelerde ya da açık

havada sunuyoruz.

3- KURUMSAL EĞİTİM 
PROGRAMLARI   

NEDİR?



PROGRAMLARIN KAZANIMLARI

Çek�rdek Akadem�’n�n sunduğu sosyal ve duygusal becer� eğ�t�mler� sürdürüleb�l�rl�ğ�n temel
prens�pler�nden b�r� olan "N�tel�kl� Eğ�t�m" �lkes�n� odağa alır, sosyal sürdürüleb�l�rl�ğe, barışa,
güvenl�ğe ve sosyal adalete gel�şm�ş eğ�t�mle katkı sunmaktadır. Kurumların, yet�şk�nler�n, çocukların
sosyal ve duygusal açıdan güçlenmes�ne destek olmaktadır.  

Bu programlar, yet�şk�nlere ve çocuklara sanatla b�rl�kte şefkatl� �let�ş�m, takım çalışması, problem
çözme g�b� sosyal becer�ler� öğretmey� amaçlamakta; �nterakt�f etk�nl�kler ve öğret�c� akt�v�telerle
çocuklara eğlencel� b�r öğrenme deney�m� sunarak değer yaratmayı amaçlamaktadır. Yet�şk�n ve
çocuklarla gerçekleşt�r�lecek atölyeler , onların atölyeden ayrıldıklarında görsel b�r deney�m ve aynı
zamanda güçlü sosyal ve duygusal bağlarla zeng�nleşm�ş b�r anıyla ayrılmalarını sağlayacaktır.

Sosyal Sürdürüleb�l�rl�k

Değer Yaratmak

Toplumsal Fayda

Sunduğumuz sosyal ve duygusal becer� eğ�t�mler�, b�reyler arası �let�ş�mde artış sağlayarak empat�
yeteneğ�n� güçlend�r�r ve toplumsal bağları kuvvetlend�r�r. Bu eğ�t�mler aynı zamanda sorun çözme
becer�ler�n� gel�şt�rerek toplumsal uyumu destekler, b�reyler�n ps�koloj�k sağlığını olumlu yönde etk�ler.
Toplumsal sorumluluk b�l�nc�n� artırarak toplumsal katılımı teşv�k eder ve bu sayede, toplumun genel
huzur ve refahına katkıda bulunarak daha b�l�nçl�, destekley�c� ve dayanışma �ç�nde b�r toplum
oluşturmayı amaçlar.



MINDFULNESS KOÇLUK 
HİZMETİ

Günümüzün hızlı tempolu dünyasında, sıklıkla z�hn�m�z geçm�ştek� olaylarda takılı kalır veya gelecek
end�şeler�yle meşgul olur. Ancak, şu anı fark etmek ve �ç dengey� bulmak �ç�n zaman ayırmak, yaşam
kal�tem�z� ve �y� oluşumuzu öneml� ölçüde artırab�l�r. 
İşte bu noktada, m�ndfulness koçluğu devreye g�rer.
M�ndfulness koçluğu, b�reylere �çsel farkındalık, mevcut anı yaşama becer�ler�n�  ve farklı
seçenekler� göreb�lme becer�s�n� gel�şt�rmede destek olur. Bu koçluk sürec�, b�rey�n z�h�nsel ve
duygusal refahını artırmak �ç�n b�r d�z� tekn�k ve stratej�y� �çer�r. İşte m�ndfulness koçluğunun sağladığı
bazı faydalar:
1. Stres� Azaltma: M�ndfulness prat�ğ�, stres hormonlarını azaltab�l�r ve z�h�nsel d�ng�nl�ğ� artırab�l�r.
Koçluk sürec�nde, stresle başa çıkma stratej�ler� öğren�l�r ve uygulanır.
2. Duygusal Dengen�n Sağlanması: M�ndfulness, duyguları tanıma ve kabul etme yeteneğ�n� gel�şt�r�r.
Koçluk, duygusal zekayı artırır ve duygusal dengey� sağlamaya odaklanır.
3. Odaklanma ve Konsantrasyonun Gel�şt�r�lmes�: M�ndfulness egzers�zler�, d�kkat� şu ank� an'a
odaklamayı öğret�r. Koçluk sürec�, odaklanma ve konsantrasyonu artırarak ver�ml�l�ğ� artırır.
4. İl�şk�ler�n Güçlend�r�lmes�: M�ndfulness, empat� ve anlayışı artırab�l�r, bu da �l�şk�lerde daha der�n
bağlar kurmaya yardımcı olab�l�r. Koçluk, �let�ş�m becer�ler�n� güçlend�r�r ve sağlıklı �l�şk�ler� teşv�k
eder.
5. K�ş�sel Gel�ş�m ve Büyüme: M�ndfulness koçluğu, b�rey�n �çsel potans�yel�n� keşfetmes�ne ve k�ş�sel
gel�ş�m yolculuğunda destek olur. Koçluk sürec�, b�rey�n hedefler�n� bel�rlemes�ne ve bu hedeflere
doğru �lerlemes�ne rehberl�k eder.
M�ndfulness koçluğu, b�rey�n yaşam kal�tes�n� artırmak, stresle daha etk�l� b�r şek�lde başa çıkmak ve
�çsel huzuru bulmak �ç�n güçlü b�r araçtır. Profesyonel b�r m�ndfulness koçu eşl�ğ�nde yapılan bu
yolculuk, b�rey�n daha b�l�nçl�, dengel� ve mutlu b�r yaşam sürmes�ne yardımcı olab�l�r.



HİZMET
SUNDUĞUMUZ

/
İŞBİRLİĞİ İÇİNDE

OLDUĞUMUZ
KURUMLAR

Onl�ne ve yüz yüze sunduğumuz eğ�t�mler�m�zde 4.000 den fazla yet�şk�n ve
çocuğa eğ�t�m verd�k. 

İşb�rl�ğ� yaptığımız kurumlar arasında, İstanbul Büyükşeh�r Beled�yes�, Yuvamız
İstanbul, İBB Kadın, İBB Mahalle Evler�, Ahbap Derneğ�, KALEV, Okan Kolej�,
YEGAM, Bambu Eğ�t�m, Sosyalben Vakfı, Çağ Kolej�, MEB, Hayata Renk Ver

Derneğ�, BÜMED, PWC, Hayal Gücü Merkez�, B�lg� Ün�vers�tes� Santral İstanbul
Enerj� Müzes�, İstanbul Modern Müzes�, Elg�z Müzes�,  QNB F�nansbank, İstanbul

Oyuncak Müzes�, Garant� BBVA g�b� b�rçok kurum bulunmaktadır. 



İd�l Bozoğlu 
Avukat

Semra Geçk�n
Onat
Öğrt.Üyes� / 
Bölüm Başkanı

Gülhan Seyhun
Öğret�m Üyes�

D
an

ış
m

a 
K

ur
ul

um
uz

D.Meltem 
Başakçılardan
Sosyolog

Berna Oruç
K�mya Mühend�s�



GEÇMİŞ
ATÖLYELERİMİZ



Teşekkür eder�m!

Kurucu / Eğ�t�mc�
n�da.balamur@gma�l.com 

N�da Balamur

@cek�rdekeg�t�mdan�smanl�k Daha şefkatl� 
b�r dünya �ç�n 

çalışıyoruz!


