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CEKIRDEK AKADEMI KIMDIR?

Cekirdek Akademi, toplumda sosyal ve duygusal
refahin arttirilmasinin yani sira nitelikli egitim,
cinsiyet esitligi, sosyal sirdurtlebilirligi, setkati
merkeze alan bir egitim vizyonunu paylasmaktadir.

Yetiskinlere, cocuklara, kurumlara 6zel tasarlanmis
sosyal ve duygusal 6grenme beceri eJitim
program|c1r| ve mindfulness |<oc;|u|< hizmetleri
sunmaktadir.

e Yaratici Cocuk Programlar

e Yetigkinler igin Sosyal ve Duygusal Beceri
Programlari

e Kurumsal Egitim Programlari

« Mindfulness Koclugu




EGITIMLERIN
ODAGINDA
NEDEN
SOSYAL
VE

DUYGUSAL

Insani Temel Beceriler:

Sanayi 4.0 uyumlu Insan 4.0" iceren yetkinlikler, duygusal zeka, duygu
|<ontro|U, farklndahk, empati, sosya| i|i§|<i|eri dUzen|eme, mera|<, azim ve sabir
gibi bireyin saglikli gelisimi icin temel becerileri icerir. Sosyal ve duygusal
égrenme becerileri daha huzurlu bir dinya icin gerekli insani becerileri
kapsar.

Gelisimdeki Roli:

Sosyal ve duygusal égrenme becerileri, 21.yizyil yetkinllikleri arasinda olan,
bireyin olumlu i|eti§im kurabilen, sorumlu kararlar alabilen, e|e§tire| ve c;evik
disinme yetisi olan, yerel ve kiresel sorunlarla bas edebilen bir birey
olmasina katki saglar.

Arastirma Bulgulan:

Sosyal ve Duysal Beceriler Cercevesi

BEC
iLiskiDE
OLMA

Arastirmalar, sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin olumsuz davraniglar !?%

engelleme, olumlu davraniglar destekleme roli oldugunu géstermektedir.

OGRENME
BECERILER
VAR?

‘
FikirLiLik
sosyal ve Duygusal

Baceriler Cerpeves]
[QECD, 2075)

Siddetin Onlenmesine Etkisi:

Arastirmalarda sosyal ve duygusal égrenme becerilerinin toplumda artan
siddeti engellemede etkili bir rol oynadigi gézlemlenmistir.

Empati ve Toplumsal Sorumluluk:

Soayal we Duygusal Ogremnme
——  Becerlerl; Yend Sanayi Devriminin.,

g 1Y

Bu becerilere sahip bireyler, isbirligi, empati kurabilme yetenegi ve
\l/ sorumluluk duygusu gelistirdikleri icin toplumsal uyumu artinr ve siddet
egilimini azaltir.

*Kaynak: TUSIAD

TUSAD, Trkiy
girigimeerinin ve i ddnyas yoeeticilerini



Sosyal
Sirdirulebilirlik

Sosyal
ve
Duygusal
Ogrenme
Becerileri
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 Empati ve isbirligi: Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri, empati, isbirligi ve

iletisim gibi  becerilerin  gelistirilmesine  odaklanir.  Bu beceriler, sosyal
sirdirilebilirligi  artirabilir ¢inki insanlar birbirlerini daha iyi anlar, birlikte
calisabilir ve ortak cézimler bulabilirler.

Liderlik ve Degisim Yonetimi: Sosyal ve duygusal 8grenme, liderlik becerilerini
gelistirir ve insanlar degisime yénlendirme yetenegini artinr. Bu da sosyal
sirdirilebilirlik icin 6nemlidir cinki liderlik ve deg‘ji§im yénetimi, toplumsal
dénisim ve iyilesme sireclerinde etkili olabilir.

Problem Cézme ve Elestirel Disinme: Sosyal ve duygusal 6grenme, problem
cozme ve e|e§tire| o|U§U'nme becerilerini ge|i§tirir. Bu beceriler, sosya|
sirdirilebilirlik sorunlanyla basa ¢ikmak icin gereklidir cinki karmasik sorunlari
analiz etmek, cézimler Gretmek ve sonuclarini deg‘jer|endirme|< icin gerek|idir|er.

Duygusal Farkindalik ve Esnek Dayanikhlik: Sosyal ve duygusal 6grenme, t gibi
duygularinin farkinda olma, onlan dile getirebilme, zor duygulara uygun yanit
verebilme becerilerini gelistirir. Bu da sosyal sirdirilebilirlik agisindan énemlidir
cinki duygular, duygusal dayanikhlik, degerler ve ihtiyaclar géz éninde
bulundurulmadan sirdirilebilir cezimler bulmak zordur.
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1- YARATICI COCUK PROGRAMLARI
NEDIR?

Yaratici Cocuk Programi atélyelerinden olusur, 3-18 yas arasi cocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglayan, duygusal zeka, sefkatli
iletisim ve yaratici disinme becerilerini gelistiren bir 5grenme ortami
sunmaktadir. Elestirel disince ve sorgulama yeteneklerini destekleyerek
bireylerin kendilerini ifade etmelerini tesvik ederken, topluluklar arasinda
gicli baglar olusturmayi hedeflemektedir. Bu atélyeleri mize, acik hava
etkinlikleri ya da aile kamplar formatinda sunmaktaktayiz.

Ayni zamanda, arastirmaya dayali yaklasimlariyla cocuklarin sanatla
égrenme deneyimini zenginlestirmeyi amacglayan bu atélyeler, sensorimotor
(duyu-motor) terapi uygulamalari, sanat terapi, yaratici drama, hikaye
anlaticihgi, cocuklar icin mindfulness, yoga, dans gibi disiplinler arasi
teknikleri bir araya getirerek cocuklarin hem sosyal, duygusal hem de
entelektiel gelisimine katki saglamaktadir.




2- YETISKINLER ICIN SOSYAL VE
DUYGUSAL BECERI EGITIMLERI
NEDIR?

Sosyal ve Duygusal becerilerin bireylerin kisisel ve mesleki yasamlarinda
énemli bir rol oynamasidir. Ginimizin karmasik ve dinamik dinyasinda,
sefkatli iletisim, empati, isbirligi ve stres yonetimi gibi becerilere sahip
olmak, saglikli iliskiler kurmaktan is yerinde basariya kadar pek ¢ok alanda
kritik bir avantaj saglar.

Sosyal ve duygusal becerilerin giclendirilmesi, bireylerin duygularini
tanima, ifade etme ve yénetme yeteneklerini artirarak daha saglikli
iliskiler kurmalarina, stresle basa ¢cikmalarina ve zorluklarla daha etkili
bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimci olur.

Yetiskinlere sosyal ve duygusal beceri egitimi verirken, sensorimotor (duyu-
motor) terapi uygulamalari ve travmaya duyarh teknikler,

yaratici drama, mindfulness, 6z sefkat, sanat terapi, dans ve hikaye
anlaticihg: gibi cesitli yontemleri kullaniyoruz.

Bu cesitli yéntemler, katiimeilarin kisisel gelisimlerine derinlemesine bir
yolculuk sunarken, sosyal ve duygusal becerilerini giclendirme, bu bilgilerini
ginlik yasamda deneyimleme sirecine derinlik kazandirir.



3- KURUMSAL EGITIM
PROGRAMLARI
NEDIR?

Bu programla is dinyasinda gergek bir degisim yaratmak igin sosyal ve
duygusal becerilerin giicinden yararlaniyoruz. isbirligi yapma, sefkatli
iletisim, empati ve duygusal farkindalik gibi kilit konularda sira disi,

uygulamali bir egitim sunuyoruz.

Sosyal ve duygusal beceri egitimi verirken kullandigimiz teknikler,
sensorimotor (duyu-motor) terapi uygulamalar ve travmaya duyarli
teknikler, yaratici drama, mindfulness, 6z sefkat, sanat terapi, dans ve
hikaye anlaticihigi gbi tekniklerdir ve katilimeilari sosyal etkilesime,
duygusal dayanikliliga, problem ¢ézme becerisine davet eden yéntemlerdir.

Bu egitim programi ile, katilimcilar sadece dinlemekle kalmayip, ayni
zamanda igsel dinyalarini kesfetmeyi, yasamin icinde deneyimlemeye ve
ogrenmeyi kalici hale getirmeyi tesvik eden bir yaklagimdir. Her kurumun

ihtiyacina 6zel olarak, dért ya da sekiz haftalik olarak tasarladigimiz

programlari kurum binyesinde, anlasmali oldugumuz mizelerde ya da acgik

havada sunuyoruz.



PROGRAMLARIN KAZANIMLARI Y

Sosyal Surdurilebilirlik

Cekirdek Akademinin sundugu sosyal ve duygusal beceri egitimleri sirdirilebilirligin temel
prensip|erinden biri olan "Nitelikli Egitim" ilkesini odaga alir, sosya| sUrdUrU|ebi|ir|i§e, bar|§a,
givenlige ve sosyal adalete gelismis egitimle katki sunmaktadir. Kurumlarin, yetiskinlerin, cocuklarin
sosyal ve duygusal acidan giclenmesine destek olmaktadir.

Deger Yaratmak

Bu programlar, yetiskinlere ve cocuklara sanatla birlikte sefkatli iletisim, takim ¢alismasi, problem
cdzme gibi sosyal becerileri 8gretmeyi amaglamakta; interaktif etkinlikler ve dgretici aktivitelerle
cocuklara eglenceli bir 5grenme deneyimi sunarak deger yaratmayr amaglamaktadir. Yetiskin ve
cocuklarla gerceklestirilecek atélyeler, onlarin atélyeden ayrildiklarinda gérsel bir deneyim ve ayn
zamanda gigli sosyal ve duygusal baglarla zenginlesmis bir aniyla ayrilmalarini saglayacaktir.

Toplumsal Fayda

Sundugumuz sosyal ve duygusal beceri egitimleri, bireyler arasi iletisimde artis saglayarak empati
yetenegini giclendirir ve toplumsal baglan kuvvetlendirir. Bu egitimler ayni zamanda sorun ¢ézme
becerilerini gelistirerek toplumsal uyumu destekler, bireylerin psikolojik sagligini olumlu yénde etkiler.
Toplumsal sorumluluk bilincini artirarak toplumsal katilimi tesvik eder ve bu sayede, toplumun genel
huzur ve refahina katkida bulunarak daha bilingli, destekleyici ve dayanisma iginde bir toplum
olusturmayi amaclar.




MINDFULNESS KOGLUK v
HiZMETi

Ginimizin hizl tempolu dinyasinda, siklikla zihnimiz ge¢misteki olaylarda takili kalir veya gelecek
endi§e|eriy|e me§gu| olur. Ancak, su ani fark etmek ve ic dengeyi bulmak icin zaman aylrmak, yasam
kalitemizi ve iyi olusumuzu énemli dlcide artirabilir.
Iste bu noktada, mindfulness koglugu devreye girer.
Mindfulness koclugu, bireylere igsel farkindalik, meveut ani yasama becerilerini ve farkl
secenekleri gérebilme becerisini gelistirmede destek olur. Bu kocluk sireci, bireyin zihinsel ve
duygusal refahini artirmak igin bir dizi teknik ve stratejiyi icerir. Iste mindfulness koglugunun sagladigs
bazi faydalar:
1. Stresi Azaltma: Mindfulness pratigi, stres hormonlarini azaltabilir ve zihinsel dinginligi artirabilir.
Kogluk sirecinde, stresle basa ¢ikma stratejileri égrenilir ve uygulanir.
2. Duygusal Dengenin Saglanmasi: Mindfulness, duygulari tanima ve kabul etme yetenegini gelistirir.
Kogluk, duygusal zekayi artirir ve duygusal dengeyi saglamaya odaklanir.
3. Odaklanma ve Konsantrasyonun Gelistirilmesi: Mindfulness egzersizleri, dikkati su anki an'a
odaklamayi égretir. Kocluk sireci, odaklanma ve konsantrasyonu artirarak verimliligi artirir.
4. iliskilerin Giclendirilmesi: Mindfulness, empati ve anlayisi artirabilir, bu da iliskilerde daha derin
baglar kurmaya yardimer olabilir. Kogluk, iletisim becerilerini giclendirir ve saglikli iliskileri tesvik

, eder.
5. Kisisel Gelisim ve Biyime: Mindfulness koclugu, bireyin icsel potansiyelini kesfetmesine ve kisisel
gelisim yolculugunda destek olur. Kogluk sireci, bireyin hedeflerini belirlemesine ve bu hedeflere
dogru ilerlemesine rehberlik eder.
Mindfulness koglugu, bireyin yasam kalitesini artirmak, stresle daha etkili bir sekilde basa ¢cikmak ve
icsel huzuru bulmak icin gicli bir aractir. Profesyonel bir mindfulness kogu esliginde yapilan bu
yolculuk, bireyin daha bilin¢li, dengeli ve mutlu bir yasam sirmesine yardimei olabilir.




HIZMET
SUNDUGUMUZ

/

ISBIRLIGI ICINDE

OLDUGUMUZ
KURUMLAR

Online ve yiz yize sundugumuz egitimlerimizde 4.000 den tazla yetiskin ve

cocuga egitim verdik.

Isbirligi yaptigimiz kurumlar arasinda, Istanbul Biyuksehir Belediyesi, Yuvamiz
Istanbul, IBB Kadin, IBB Mahalle Evleri, Ahbap Dernegi, KALEV, Okan Koleji,
YEGAM, Bambu Egitim, Sosyalben Vakt, Cag Koleji, MEB, Hayata Renk Ver

Dernegi, BUMED, PWC, Hayal Guct Merkezi, Bilgi Universitesi Santral Istanbul

Enerji Mizesi, Istanbul Modern Mizesi, Elgiz Mizesi, QNB Finansbank, Istanbul
Oyuncak Mizesi, Garanti BBVA gibi bircok kurum bulunmaktadir.
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Tesekkir ederim!

Nida Balamur

Kurucu / EGitimci
nida.balamuregmail.com
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Daha setkatli
bir dinya icin
calisiyoruz!
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